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《人体工程学》课程标准

（适用于建筑室内设计专业）

课内学时数：48

适用的专业范围及层次： 全日制专科建筑室内设计

学分：3

考核方式：考查

编制人：林至磊

说 明

一、教学目的和要求

2022 年中央经济工作会议强调“深入实施区域重大战略和区域协调发展战

略”。同步推进乡村振兴和新型城镇化，既是防止出现规模性返贫的需要，也是

实现区域协调发展、城乡融合发展的需要。乡村文化振兴和产业结构的调整，促

进了艺术设计专业人才需求的增长。发展服务业是我国产业结构升级优化的战略

重点。随着中国经济进入增速换挡期，经济发展方式正从规模速度型粗放增长转

向质量效率型集约增长。在当代多媒体技术和网络直播应用的主导下，众多服务

行业之间的竞争加剧，相对于传统型企业，这类新型的直播服务行业大多依附于

高质量的艺术设计宣传，在注重艺术设计与企业文化的协调与融合下，依托乡村

文化振兴发展，建筑室内设计行业迎来前所未有的发展机遇。

课程思政

人体工程学课程思政，是将思政教育融入该学科教学的理念与实践，核心是

在传授 “以人为本” 的学科知识（如人体生理数据、产品交互设计、空间环境适配

等）时，挖掘其中的价值内核与育人元素。

教学中，既讲解人体工程学在工业设计、室内空间、医疗设备等领域的应用

原理，又结合案例传递责任担当 —— 如通过无障碍设施设计案例，引导学生关

注残障群体需求，树立 “科技向善” 的设计伦理；借国产人体工程学产品突破国外

技术壁垒的实例，激发民族自信与创新精神；在设计实践环节强调 “安全优先”“用
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户至上”，培养学生严谨务实的专业态度与人文关怀，实现知识传授与价值引领的

协同统一。

《人体工程学》是一门融合人体科学、工程技术、设计艺术的交叉学科，以 “人

- 物体 - 环境” 系统优化为核心，旨在通过科学设计提升人类活动的安全性、舒

适性与效率，是工业设计、环境设计、产品设计、机械工程等专业的核心基础课

程。

课程内容涵盖三大模块：一是基础理论，包括人体生理结构（如骨骼肌肉系

统、感知系统）、人体测量数据（如百分位尺寸、动态活动范围）及生物力学原

理，为设计提供科学依据；二是应用实践，聚焦不同场景（如办公空间、交通工

具、医疗设备、智能家居）的设计要点，讲解如何通过座椅 ergonomic 优化、界

面交互适配、光照温度调节等，满足不同人群（含特殊群体）需求；三是设计方

法，教授数据采集分析、模拟仿真、用户测试等工具与流程，培养解决实际问题

的能力。​

教学中采用 “理论 + 案例 + 实践” 模式，结合国内外经典设计案例（如人

体工学椅、无障碍公共设施）解析原理，并通过小组设计项目（如校园设施优化）

强化应用，助力学生建立 “以人为本” 的设计思维，为后续专业学习与职业发展奠

定坚实基础。

通过本课程的学习，学生能够掌握人体工程学的基本理论知识，能够独立完成

各类的空间设计以及各种尺度感的把控，将来在各方面的实践应用中得以发挥。

二、课程内容和学时分配

根据教学计划规定的学时数，具体学时分配如下表

课程内容和学时分配表

章数 内 容 理论课时 实验课时 小计

一 学科基础篇 2 6 8

二 核心系统篇 4 4 8

三 人体数据篇 0 5 5

四 生理原理篇 0 5 5

五 场景应用篇 0 6 6
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六 设计方法篇 0 10 10

七 思维培养篇 0 6 6

三、教学内容

1. 学科基础篇​

教学目的：帮助学生建立对人体工程学的整体认知，明确学科定位与学习意

义，为后续内容学习奠定基础。​

教学重难点：重点是学科交叉属性的理解；难点是区分人体工程学与相关学

科（如工业设计、生物医学工程）的边界。​

主要内容：学科定义（从 “人 - 机 - 环境” 系统视角解读）；起源与发展（从

早期劳动安全研究到现代多领域应用）；交叉学科关联（人体科学提供生理依据、

工程技术支撑实现路径、设计艺术保障用户体验）；学科应用价值（提升产品安

全性、优化环境舒适性、提高生产效率）。​

2. 核心系统篇​

教学目的：使学生掌握 “人 - 机 - 环境” 系统的核心逻辑，理解三者交互关

系，具备系统思维分析设计问题的能力。​

教学重难点：重点是三者协同优化原理；难点是实际场景中三者矛盾的平衡

（如空间有限时 “人” 的舒适性与 “机” 的功能需求协调）。​

主要内容：“人” 的要素（生理与心理特性对系统的影响）；“机” 的要素（产

品功能、形态、交互方式的设计要求）；“环境” 的要素（物理环境：温度、光照、

噪音；社会环境：使用场景氛围）；三者交互案例（如办公室 “人 - 办公椅 - 办

公空间” 系统适配分析）。​

3. 人体数据篇​

教学目的：让学生掌握人体测量数据的采集方法与应用逻辑，能运用数据指

导设计实践。​

教学重难点：重点是百分位数据的理解与应用；难点是动态活动范围数据的

精准采集与设计转化。​

主要内容：人体测量基础（测量工具、标准与流程）；静态数据（常用百分

位尺寸：身高、肩宽、坐深等，及不同人群数据差异）；动态数据（肢体伸展、
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转身等活动范围，与产品操作空间设计的关联）；数据应用案例（如依据 95% 女

性坐高设计座椅高度）。​

4. 生理原理篇​

教学目的：引导学生理解人体生理结构与生物力学规律，能从生理角度分析

设计的合理性。​

教学重难点：重点是骨骼肌肉系统、感知系统与设计的关联；难点是生物力

学原理在设计中的定量应用。​

主要内容：骨骼肌肉系统（关键部位：脊柱、四肢结构，长期不良设计引发

的劳损问题）；感知系统（视觉、触觉、听觉对产品交互的影响，如视觉疲劳与

屏幕亮度设计）；生物力学原理（力的传递、平衡稳定，如座椅靠背支撑的力学

分析）；生理负荷评估（设计中避免过度生理消耗的方法）。​

5. 场景应用篇​

教学目的：帮助学生掌握不同场景下人体工程学设计要点，能结合实际场景

开展设计分析。​

教学重难点：重点是各场景核心设计需求；难点是跨场景设计逻辑的迁移（如

医疗设备与智能家居的交互设计差异）。​

主要内容：办公场景（座椅腰靠、桌面高度、电脑屏幕角度设计）；交通场

景（汽车驾驶舱座椅调节、方向盘位置、中控界面布局）；医疗场景（轮椅尺寸

适配、手术器械操作便捷性、病床护栏设计）；家居场景（厨房台面高度、衣柜

收纳伸手范围、智能家电语音交互）。​

6. 设计方法篇​

教学目的：培养学生运用人体工程学方法解决实际设计问题的能力，掌握完

整设计流程。​

教学重难点：重点是用户需求调研与测试方法；难点是数据结果向设计方案

的转化。​

主要内容：用户需求调研（问卷、访谈、观察法，明确用户痛点）；数据采

集与分析（人体测量、使用行为数据统计，用图表工具整理）；模拟仿真（借助

软件模拟产品使用场景，预判问题）；原型测试与迭代（制作简易原型，通过用

户试用优化设计）；设计案例流程拆解（如人体工学椅的设计全过程）。​
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7. 思维培养篇​

教学目的：引导学生树立 “以人为本” 的设计思维，将人文关怀与职业素养

融入设计理念。​

教学重难点：重点是 “安全优先、用户至上” 理念的践行；难点是特殊群体

需求的全面考量（如老年人、残障人士）。​

主要内容：无障碍设计案例（盲道触感设计、电梯语音播报、轮椅可通行坡

道）；特殊群体需求分析（老年人操作便捷性、儿童产品安全性、残障人士使用

适配性）；设计伦理（避免过度设计、保障用户健康，如避免电子设备蓝光伤害）；

职业素养培养（严谨的数据分析态度、关注用户反馈的责任意识）。

四、课程的重点和难点

本课程重难点围绕学科核心逻辑、知识应用与实践转化展开，具体可归纳为

五大核心方向：​

重点方面：一是学科交叉属性理解，需明确人体工程学与人体科学、工程技

术、设计艺术的关联，掌握 “人 - 机 - 环境” 系统协同优化原理，这是构建学科

认知的基础；二是人体数据应用，重点掌握百分位数据（如身高、坐深）的解读

逻辑，以及静态、动态数据与设计的匹配方法，确保设计的科学性；三是场景化

设计要点，需熟悉办公、交通、医疗、家居等场景的核心需求，能对应梳理座椅

适配、界面布局等设计关键；四是设计流程落地，重点掌握用户调研（问卷、访

谈法）、原型测试等方法，形成从需求到方案的完整闭环。​

难点方面：首要难点是学科边界区分，需准确辨别人体工程学与工业设计、

生物医学工程的差异，避免概念混淆；其次是系统矛盾平衡，在空间有限等实际

场景中，协调 “人” 的舒适性（如坐姿放松）与 “机” 的功能需求（如设备操作便

捷），需兼顾多要素优先级；再者是数据转化，难点在于将动态活动范围（如肢

体伸展距离）等抽象数据，转化为具体的产品尺寸、操作空间设计方案；最后是

特殊需求考量，需全面覆盖老年人、残障人士等群体的使用痛点，在无障碍设计

中平衡安全、便捷与美观，同时避免过度设计，践行 “用户至上” 理念，这对设计

思维与人文关怀的结合提出较高要求。



第 6 页 共 6 页

五、实践教学环节

《人体工程学》这门课包含三部分：一是人体数据采集，学生用测量工具获

取静态 / 动态人体数据，练习数据整理分析；二是场景调研，实地考察办公、交

通等场景，记录设计问题；三是设计实践，小组完成设施优化（如校园座椅改造），

从原型制作到用户测试，落地设计流程。

六、课程考核及成绩评定

《人体工程学》为考查课，平时占 70%，最后测试占 30%。总计 100分。


