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教 案

2025-2026 学年第 一 学期

课程名称 首饰编织

专业班级 宝玉石鉴定与加工技术（3+证书）251、宝石鉴定与商贸 251

总学时数 36 学时

任课教师 陈小兰
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课程基本信息

课程名称 首饰编织

课程性质
公共基础课/专业基础课/专业核心课/

专业拓展课/通识教育课
学分 2.0

学 时
总学时：30 学时。其中：课堂讲授 2学时；实训/实验 28 学时；线上教学 0

学时

开课部门 机电工程系 任课教师 陈小兰

授课

专业、班级

宝石专业（3+证书）251、宝石鉴定与商

贸 251 班
开课学期 2025-2026 第一学期

成绩评定 平时成绩占 30 %；期末成绩占 70 % 考核方式 考查/考试

选用教材

书 名 主 编 出版社 出版日期

《中国结技法视频大全解》 尚锦手工 中国纺织出版社 2018.02

本课程在本

专业人才培

养方案中的

地位和作用

人才培养方案中的重要部分，和首饰制作，玉雕设计的联系紧密。

本课程

教学目标
掌握中国结基本结的编制，学会欣赏中国结的特点，自助创作中国结作品。

素质(思政)

内容与要求

突出文化的感悟与体验，让学生浅析中国结的艺术魅力，了解传统中国结的文化激发学

生的爱国情感，进行爱国主义教育渗透，学生更能直观地感受到祖国丰富的文化内涵，

激发学生对中国传统文化和非物资文化遗产的热爱，增强民族自信心和自豪感。

学生用主要

参考资料
《中国结技法视频大全解》
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第 4 周 第 1 课时

课 题 第一章 首饰编织概述（理论）

教学目标

知识与技能
了解中国结是中国特有的一种民间工艺，对中国结的文化内涵有一

定的认识。认识绳编所要用到的基本工具，了解工具的用途。

过程与方法

利用多媒体创设丰富广泛的文化情境，突出文化的感悟与体验，让

学生浅析中国结的艺术魅力，培养学生自主探究（观察、操作、动

手）的意识。

教材重、

难点

重 点 认识绳编玉器的基本结，熟知其文化内涵；了解编绳的工具

难 点 培养学生对绳编玉器的兴趣

素质（思

政）内容

与要求
情感与价值观

1、突出文化的感悟与体验，让学生浅析中国结的艺术魅力。

2、了解传统中国结的文化激发学生的爱国情感，进行爱国主义教育

渗透，学生更能直观地感受到祖国丰富的文化内涵，增强民族自信

心，激发学生对祖国的热爱。

教学方法

设计

直观教学法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、线材、剪刀、收集中

国结运用到生活中的图片，

以及中国结美图欣赏

教 学 过 程

教学内容 教学构思及活动

按清点人数、组织课堂

请同学们把本节课要用到的物品检查一下是否都放在了桌子上了，把

无关的物品放起来。

进入学习准备状态

一、课堂导入

1、屏幕显示中国结图片

提问：那现在同学们思考一下，为什么会叫“中国结”？你对中国结

有那些了解？（可结合字形了解中国结）

明确：中国结是民间艺人的杰作，

（是中国特有．．．．的流行千载的手工编织艺术品）

二、新课讲解

1、中国结

—— 结．：绳子缠绕、穿插后拉紧而成的扣。

① 中国结的历史

中国结，全称为中国传统装饰结。中国结是用丝线穿插缠绕编成

的，它始于上古，兴于唐宋盛于明清，复兴于今。

远古的结绳除实用外，还负担着记载历史的重要使命人们最早是

唤起学生对中国有初

步的感官认识

突出“结”字，引导学

生从字面上理解其内

涵。

引导学生思考中国结

的文化内涵

（学生自由回答）

学生思考：先人们是怎

么 利 用 绳 结 来 记 事

的？（分组讨论 组长
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用绳索打结的办法来记事的。绳结的实用功能和神圣的记事功能，在

长期的社会实践中逐渐引发人们的审美关注，使绳结的审美内涵日益

丰富。

想一想：先人们是怎么利用绳结来记事的呢？

据《易·系辞》载：“上古结绳而治，后世圣人易之以书目契。”

东汉郑玄在《周易注》中道：“结绳为约，事大，大结其绳；事小，

小结其绳。”它作为一种装饰艺术始于唐宋时期。到了明清时期，人

们开始给结命名，为它赋予了丰富的内涵，如：如意结代表吉祥如意；

双鱼结代表吉庆有余等，结艺在那时达到鼎盛。

“结”是事物的开始，有始就有终. “结”字，把我们同祖先思

绪相连； “结”字，使我们与古人情意相通。）

在新婚的帐钩上装饰一个“盘长结”，寓意一对相爱的人永远相

随相依，永不分离。

在玉佩上装饰一个“如意结”，引申为称心如意、万事如意。

在扇子上装饰一个“吉祥扣”，代表大吉大利、吉人天相，祥瑞、

美好。

在烟袋上装饰一个“蝴蝶结”，“蝴”与“福”谐音，寓意福在

眼前，福运送至。

（PPT 展示）

② 中国结的文化内涵

中国结年代久远，漫长的文化沉淀使其渗透着中华民族特有的文

化精髓，蕴含着丰富的文化内涵。

中国结，它不仅仅是一种美的形式和巧的结构的展示更是一种自

然灵性和人文精神的表露。其“费时、费工”的背后，蕴藏着质朴、

自然的情愫，蕴藏着机器永远无法替代的人工之美。它不像金银钻玉

那样华贵，却以这样一种古老、淳朴的方式，传递着一份关怀和温馨。

③ 中国结的分类

④ 中国结的命名

目前中国结的基本结法有十多种，它们的名称是根据绳结的形状、

回答）

同学们知道哪些中国

结的名字吗？

（学生自由回答）

学生自由回答

将工具和材料发放给

学生，了解的更加直

观。

http://zhidao.baidu.com/search?word=???&fr=qb_search_exp
http://zhidao.baidu.com/search?word=???&fr=qb_search_exp
http://zhidao.baidu.com/search?word=?е?&fr=qb_search_exp
http://zhidao.baidu.com/search?word=????????&fr=qb_search_exp
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用途、或者本来的出处和意义来命名的。

如：蝴蝶结、玉米结、琵琶结、纽扣结、盘长结 想一想：广义的结

绝不限于中国结，你还能想到生活中哪些结的应用吗？

⑤ 欣赏美丽的中国结图片。

中国结是我们中国人发明的一种编织，是我们中国所特有的一种

民间工艺，它不仅体现了中国人的勤劳智慧，还表现出我们对美好生

活的向往和追求，今天，我们也带来了许多美丽的中国结，我们一起

来参观吧！

（课件：古乐声中逐一出示中国结图片）

讲解：中国结的情怀在我们的衣食住行中无不渗透着，一根根红色的

丝绳，经他们的巧妙编结，成了巧夺天工的工艺品。如果再配以各种

饰品，如鱼，如古钱，如十二生肖，那更是变化无穷，令人叹为观止。

2、编结工具和材料

中国结线材种类很多，从材质上一般讲究是尼龙的还是涤纶的，

现在涤纶的市场上的销售很大，因为做涤纶的原材料比较便宜，而尼

龙的差不多要贵一半的价格啦。（一下讲解结合 PPT 图片和实物展示）

编织中国结一般都是采用韩国丝

特点：种类很多，颜色更多。从 2 号到 7 号排列，直径不断的减

小。好的线材编织出来的都更好看，一般买韩国丝编织中国结都是用

尼龙的，因为尼龙的比较有光泽，颜色更好看点。有些人可能分不清

楚尼龙和涤纶，在国内人们一般称尼龙为锦纶，尼龙燃烧的时候是透

明的，没有黑烟，而涤纶则燃烧的地方有黑色，也有黑烟。

下股线，股线也称为塔线，股线分 3 股、6 股、9 股、12 股、15

股。根据股数增加线的直径也增加。股线的颜色可以说更多啦，差不

多有五十几种，一个红色都分好多红，例如：粉红，桃红，梅红，紫

红等等。股线里面除了单一颜色的线外，还有一种叫做七彩，该颜色

染好了可以说色彩夺目呀！真的可以说很漂亮。

股线的用途：有很多人用来编织手链、脚链。现在最流行的就是

三生绳啦，可以说是手工艺界的一项热潮。其实这个股线还能用来逢

衣服以及一些饰物之类的东西。用途真是很广泛。

说完了股线，那我们就来说说玉线吧！这个玉线种类可是特别的

多，也可以按粗细分，用途就更不用说了。

玉线的分类：71 号玉线、72 号玉线、渔丝玉线、A 玉线、B 玉线、

C 玉线、180 玉线、包玉线。71 号玉线是玉线中最细的一种，直径只有

约 0.2mm；72 号玉线比 71 号粗点，直径约为 0.7mm；渔丝玉线是一种

特别的玉线，该玉线在线里面包裹着一根渔丝，表面上看起来又圆又

硬的，直径约为 0.5mm；包玉线就是普通的玉线，密度不高，直径约

1mm；而 A、B、C 玉线密度高点的玉线，直径分别为 1mm、1.5mm、2mm；

180 玉线是现在玉线中最高密度的玉线，颜色种类也多，而且前面的玉

线颜色都是按照韩国丝色卡，但是 180 玉线是不一样的。如果要密度

更好的，我们家可以订做。

玉线的分类很多，用途就更加的广泛啦，反正总体来说就是编织

工艺品，还能编织鞋子，还有帽子等等。。。

① 基本工具：剪刀、打火机、尺

② 辅助工具：镊子、钳子、泡沫板、钩针、针、胶条

学生进行简单的模仿、

操作
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（分别讲解工具的用途）

③ 材料：

④ 编结的基本技法 （视频演示）

编——让绳子依照一定的原则前进。

抽——结体形成后,把它抽结实。

修——最后的处理修饰。

三、知识总结 （通过最后提问的方式，回顾本节所学内容，巩固知识。

总结中国结的特点。

中国结是一种具有紧密结体的结子，用它来绑东西不易松散。

中国结的基本结几乎完全是对称的，容易被人们接纳与爱好。

中国结是一种立体的结子，一则使结子硬挺，悬挂时不易变形，二则

也可以在结体内嵌缝珠宝。

中国结的编制，要经过“编”、“抽”、“修”的过程。。

中国结主要有两大系列：吉祥挂饰和编结服饰。

作

业

1.回家收集中国结的创意图片，下堂课分组，结合本次课的内容讲评图片，包括材

质、寓意、用到的工具、有何文化内涵等

2.通过学习，你是否喜欢上了结艺这种特有的装饰形式，谈一谈体会？

3、下节课准备工具：文件夹、透明胶、剪刀、线材、大头针、硬纸板或泡沫板
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第 4 周 第 2 课时

课 题 结艺材料及工具

教学目标
知 识 目 标

了解中国结是中国特有的一种民间工艺，对中国结的文化内涵

有一定的认识。

技 能 目 标 认识绳编所要用到的基本工具，了解工具的用途。

教材重、难点
重 点 认识绳编玉器的基本结，熟知其文化内涵；了解编绳的工具

难 点 培养学生对绳编玉器的兴趣

素质（思政）内

容与要求
情感与价值

观

1、突出工具的重要性，工欲善其事必先利其器。让同学们重

视 实 践 ， 重 视 客 观 有 利 条 件 和 资 源 的 利 用 。

2、了解传统中国结的文化激发学生的爱国情感，进行爱国主

义教育渗透，学生更能直观地感受到祖国丰富的文化内涵，增

强民族自信心，激发学生对祖国的热爱。

教学方法设计
直观教学法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、线材、剪刀、收集中

国结运用到生活中的图片，

以及中国结美图欣赏

教 学 过 程

教学内容 教学构思及活动

按清点人数、组织课堂 进入学习准备状态

一、课堂导入

今天，许多人会从玉器商店里选购一件玉石饰品佩戴在身上，玉石饰

品除了传统的观音玉佛造型外，款式千变万化，不仅美观还有其特殊

的吉祥寓意。

二、资讯环节

（一）、常见配饰的寓意

1、路路通：呈啤酒桶或似天珠状，孔粗壁薄，桶壁镂空，在绳链上自

由滚动，路路畅通，永不止息。

2、平安扣：是一种中国传统的护身符，造型酷似古时铜钱的形状，据

说古铜钱可避邪保平安，可是佩戴铜钱不是很美观，所以在玉器中就

出现了平安扣。

平安两字寓意明确，平安扣的圆形轮廓，象征圆满、幸福、包容与

和谐，表达了人们朴素美好的愿望。

3、玉蝉：一鸣惊人、金枝玉叶

唤起学生对中国有初

步的感官认识

突出“结”字，引导学

生从字面上理解其内

涵。

引导学生思考中国结

的文化内涵

（学生自由回答）

学生思考：先人们是怎

么 利 用 绳 结 来 记 事

的？（分组讨论 组长

回答）
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4、蜘蛛+佛教：“知足常乐”、玉足挂件：抱佛脚

5、莲花：莲花出于污泥而不染，故在中国传统文化中一般寓意高风亮

节。此外，佛教题材中亦常以莲花为饰，莲花出淤泥，正如烦恼生智

慧；莲花寓智慧生。寓意超凡脱俗、摆脱烦恼。

三、知识拓展

筹——选择材料、搭配颜色、设计造型

编——让绳子依照一定的原则路线进行

抽——结体形成后，将其抽拉结实

饰——挑选配饰配件

修——最后的整理修饰

接绳步骤

一般应用在需要在一根绳子上运用两种颜色或编制过程中绳子不够长

的情况下

同学们知道哪些中国

结的名字吗？

（学生自由回答）

学生自由回答

学生进行简单的模仿、

操作
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讲解考核表的填写与制作

四、检查

被 考 评 人 考 评 地 点

考 评 内 容

考 评 指 标 考 评 标 准
分值/

分

自我

评价/

分

小组

评议

/分

实际

得分/

分

专

业

知

识

技

能

掌

握

知识点 1 掌握 10

知识点 2 掌握 10

知识点3 掌握 10

课业完成情况 各项实训活动完成表现 20

通

用

能

力

培

养

出勤 按时到岗，学习准备就绪 10

道德自律
自觉遵守纪律，有责任心和荣誉

感
15

学习态度 积极主动，不怕困难，勇于探索 10

团队分工合作
能融入集体，愿意接受任务并积极

完成
15

合 计 100

考评辅助项目 备 注

本组之星
两项评选活

动是为了激励

学生的学习积组间互评
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极性

填表说明

1．实际得分=自我评价 40%+小组评议 60%。

2．考评满分为 100 分，60 分以下为不及格；60～74 分为及格；75～

84 分为良好；85 分及以上为优秀。

3．“本组之星”可以是本次实训活动中突出贡献者，也可以是进

步最大者，同样可以是其他某一方面表现突出者。

4．“组间互评”由评审团讨论后为各组给予的最终评价。评审团

由各组组长组成，当各组完成实训活动后，各组长先组织本组内工

进行商议，然后各组长将意见带至评审团，评价各组整体工作情况，

将各组互评分数填入其中。

作

业

1.回家收集中国结的创意图片，下堂课分组，结合本次课的内容讲评图片，包括材

质、寓意、用到的工具、有何文化内涵等

2.通过学习，你是否喜欢上了结艺这种特有的装饰形式，谈一谈体会？
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考评表

被 考 评 人 考 评 地 点

考 评 内 容

考 评 指 标 考 评 标 准
分值

/分

自我

评价/

分

小组

评议/

分

实

际

得

分/

分

专

业

知

识

技

能

掌

握

知识点 1 掌握 10

知识点 2 掌握 10

知识点3 掌握 10

课业完成情况 各项实训活动完成表现 20

通

用

能

力

培

养

出勤 按时到岗，学习准备就绪 10

道德自律 自觉遵守纪律，有责任心和荣誉感 15

学习态度 积极主动，不怕困难，勇于探索 10

团队分工合作 能融入集体，愿意接受任务并积极完成 15

合 计 100

考评辅助项目 备 注

本组之星 两项评选活动是为

了激励学生的学习积

极性组间互评

填表说明

1．实际得分=自我评价 40%+小组评议 60%。

2．考评满分为 100 分，60 分以下为不及格；60～74 分为及格；75～84

分为良好；85 分及以上为优秀。

3．“本组之星”可以是本次实训活动中突出贡献者，也可以是进步最

大者，同样可以是其他某一方面表现突出者。

4．“组间互评”由评审团讨论后为各组给予的最终评价。评审团由各

组组长组成，当各组完成实训活动后，各组长先组织本组内工进行商议，

然后各组长将意见带至评审团，评价各组整体工作情况，将各组互评分

数填入其中。
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第 5 周 第 3 课时

课 题

第二章 基本结编法（云雀结、八字结、金刚结、平结、蛇结等的

技法）

（云雀结）雀头结技法

教学目标

认 知 目 标 了解雀头结名称的由来和寓意以及作用

技 能 目 标
通过对编制步骤图的观察、分析、找出编制要领，并能正确分析

编制时编线的绳子走向，掌握盘长结的编法，最后进行自我评价

教材重、难点
重 点 熟练操作雀头结的编制

难 点 根据操作步骤图进行实际编制

素质（思政）

内容与要求

情感与价值

观

1、通过接触新颖的制作方法培养学生对绳编小饰品的兴趣。

2、了解传统中国结的文化激发学生的爱国情感，进行爱国主义

教育渗透。3、让学生明白孰能生巧的道理，培养大国工匠的精

神。

教学方法设计 观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件
PPT、工具盒、8字
结编制视频

教 学 过 程

环节 教 师 活 动 学生活动

组织课堂

模拟珠宝公司，分 4个部门：原料采购部、首饰设计部、首饰

加工部.珠宝营销部.检查各部门出勤情况，工具材料准备情

况，组长做好登记

进入学习准备状态

导入

1、雀头结教程视频

2、总结编制方法

3、仔细观察

4、试着说说看编制

的方法,举手回答。

回答一次加 1分

知识培训

1、雀头结的由来

2、雀头结的寓意
认真听讲，做好培训

记录
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任务实训

1. 根据图片简单讲解所要用的线材长度（60CM 5号线）

2. 一边示范，一边讲解，要求学生同步制作。制作步骤如下：

3. 完成示范之后，各部门按照制作分解图，进行自主练习。

老师巡堂查看各组完成情况，发现问题，解决问题。

1、准备好线材

2、跟着老师的步骤，

进行制作。

3、学会看制作分解

图，进行自主练习，

有问题向老师反映。

任务评比

1. 小组合作讨论，设计以雀头结为主的饰品。画出设计稿

2. 各部门部长作为代表，轮番上台讲解设计方案。

3. 互评：部门之间互相评价

4. 评价标准

① 符合主题 20分
② 结体完整紧凑 10分
③ 结体左右对称，大小统一 10分
④ 饰品设计美观 15分
⑤ 饰品设计新颖 15分
⑥ 能够制作成成品 30分

5. 老师点评，选出优秀部门

1、各部员分别设

计，最后汇总，整合

方案

2、上台展示设计

图，做设计说明

3、言之有理即可加

分

4、优秀组全组加分

作 业/巩

固练习

制作雀头结饰品，可找网络图片作为参照完成。

课堂小结



14

第

4

周

第

8

课

时

任务书

设计图纸

仿贵金属天元戒制作评价表（满分 100）

专业

能力

项目 分值 评分标准 得分

尺寸（ 30 超差一处扣 5 分

主体结 25 超差一处扣 2 分

对称性 10 超差一处扣 1 分

操作规范性及操作熟练程

度

5 操作姿势正确、操作熟练得 5

分

安全操作 5 按照安全操作规程操作得 5 分

方法

能力

分析和解决问题能力 10 能够分析和解决实施过程中存

在的问题得 10 分

社会

能力

团结协作能力 5 能够与他人协作得 5 分

劳动纪律 5 遵守劳动纪律得 5 分

工作态度 5 认真、努力得 5 分
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第 5 周 第 4 课时

课 题 8字结的技法

教学目标

认 知 目 标 了解 8 字结名称的由来和寓意

技 能 目 标
通过对编制步骤图的观察、分析、找出编制要领，并能正确分析

编制时编线的绳子走向，掌握盘长结的编法，最后进行自我评价

教材重、难点
重 点 熟练操作 8 字结的编制

难 点 根据操作步骤图进行实际编制

素质（思政）

内容与要求
情感与价值

观

通过对 8 字结涵义的理解，来了解传统中国结的文化。通过作品

欣赏，激发学生对中国结的兴趣。

教学方法设计 观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件
PPT、工具盒、8字
结编制视频

教 学 过 程

环节 教 师 活 动 学生活动

组织课堂

模拟珠宝公司，分 4个部门：原料采购部、首饰设计部、首饰

加工部.珠宝营销部.检查各部门出勤情况，工具材料准备情

况，组长做好登记

进入学习准备状态

导入

1. PPT 播放八字结首饰图片

2. 教师提问：大家总结一下这些首饰中，8 字结都出现在什

么部位，有什么作用？

3. 总结、登记加分

1、仔细观察图片

2、试着说说看 8 字

结的作用 ,举手回

答。回答一次加 1

分

知识培训

1、8字结的由来

由一单线绕另一线交叉走 8字形，故称为 8字轮结。

2、8字结的寓意

“八”字发音与“发”相近，有发达的好意头。 此结常用

于中国结的结尾部分。

认真听讲，做好培训

记录
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任务实训

1. 根据图片简单讲解所要用的线材长度（60CM 5号线）

2. 一边示范，一边讲解，要求学生同步制作。制作步骤如下：

3. 完成示范之后，各部门按照制作分解图，进行自主练习。

老师巡堂查看各组完成情况，发现问题，解决问题。

1、准备好线材

2、跟着老师的步骤，

进行制作。

3、学会看制作分解

图，进行自主练习，

有问题向老师反映。

任务评比

1、小组合作讨论，设计以八字结为主的饰品。画出设计稿

2、各部门部长作为代表，轮番上台讲解设计方案。

3、互评：部门之间互相评价

4、评价标准

① 符合主题 20分

② 结体完整紧凑 10分

③ 结体左右对称，大小统一 10分

④ 饰品设计美观 15分

⑤ 饰品设计新颖 15分

⑥ 能够制作成成品 30分

5、老师点评，选出优秀部门

4、各部员分别设

计，最后汇总，整合

方案

5、上台展示设计

图，做设计说明

6、言之有理即可加

分

4、优秀组全组加分

作 业/巩

固练习

制作 8 字结饰品，可找网络图片作为参照完成。

完成考核表的制作与粘贴

课堂小结 8字结相对容易，不合适作为饰品主体，不适合在课堂上要求每位学生进行饰品制作
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第 6 周 第 5 课时

课 题 平结和双向平结的技法及实操检测

教学目标

认 知 目 标 了解平结的由来和寓意

技 能 目 标
经过实践，对制作过程有所了解。培养学生自主探究（观察、

操作、动手）的意识

教材重、难点
重 点 熟练操作平结的编制

难 点 区别双向平结、单向平结的制作

素质（思政）内

容与要求

情感与价值

观

1、通过单向、双向平结的制作方法培养学生对绳编小饰品的

兴趣。2、了解传统中国结的文化激发学生的爱国情感，进行

爱国主义教育渗透。3、让学生明白孰能生巧的道理，培养大

国工匠的精神。

教学方法设计 观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、线材、剪刀、

平结编制视频

教 学 过 程

教学环节及内容 设计意图及活动

按清点人数、组织课堂 进入学习准备状态

一、课堂导入

1、PPT 播放平结首饰图片

2、教师提问：以上这些手绳大家是不是经常看到？

那么今天我们就来更加深入的了解这个平结

二、新课讲解

1、平结简介：平结又称为本结、驹结、坚结……等，在日常生活中

用的频率相当高，平结也可以作为连接两条绳索时使用，但是仅适用于同

样粗细和质材的绳索，而且两条绳索的拉力必须均等；此外，平结若没系

紧，便会松开，或是系得紧，而难解开等缺点，所以平结很少用来连结两

条绳索，而是用在完成后不需解开或是连结同一条绳索的两头的时候。平

结由于简单易操作的的优点，在户外绳结的基本结中占有一席之地。

平结就用于连结同样粗细、同样质材的绳索；但是不适用在较粗、表

面光滑的绳索上。打平结时，缠绕方法一旦发生错误，结果可能会变成外

行平结。外行平结是个不完全的活结，用力一拉结目就会散开，缺少实用

价值。

利用生活中常见的

手绳，引起学生的关

注，感到亲切、熟悉

组长领取成品手绳

及项链，学生分组进

行观察讨论

学生观看一遍视频

教程，初步了解制作

方法，之后组长领取

http://www.baike.com/wiki/户外
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平结是以一线或一物为轴，将另一线的两端绕轴穿梭而成。是中国结

的基本结之一，今天我们就教大家中国结的基本编法之一

2、工具/原料：40CM 和 80CM 长的两根中国结线材、剪刀

3、制作方法及步骤 (见教学附件1)

三、示范教学

(播放视频教程，老师指导教学）

线材，再参照编法图

解进行练习。
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4、仿制成品

根据搜集到的成品样式，进行仿制。
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拓展：活套式收尾

三、评价

请你根据下表中的内容进行评估

作 业
制作手绳

完成考核表的制作与粘贴

课堂小结
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第 6 周 第 6 课时

课 题 单向平结的技法及实操检测

教学目标

认 知 目 标 了解平结的由来和寓意

技 能 目 标
经过实践，对制作过程有所了解。培养学生自主探究（观察、

操作、动手）的意识

教材重、难点
重 点 熟练操作平结的编制

难 点 区别双向平结、单向平结的制作

素质（思政）内

容与要求

情感与价值

观

1、通过单向、双向平结的制作方法培养学生对绳编小饰品的

兴趣。2、了解传统中国结的文化激发学生的爱国情感，进行

爱国主义教育渗透。3、让学生明白孰能生巧的道理，培养大

国工匠的精神。

教学方法设计 观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、线材、剪刀、

平结编制视频

教 学 过 程

教学环节及内容 设计意图及活动

按清点人数、组织课堂 进入学习准备状态

一、课堂导入

1、PPT 播放平结首饰图片

2、教师提问：以上这些手绳大家是不是经常看到？

那么今天我们就来更加深入的了解这个平结

二、新课讲解

1、平结简介：平结又称为本结、驹结、坚结……等，在日常生活中

用的频率相当高，平结也可以作为连接两条绳索时使用，但是仅适用于同

样粗细和质材的绳索，而且两条绳索的拉力必须均等；此外，平结若没系

紧，便会松开，或是系得紧，而难解开等缺点，所以平结很少用来连结两

条绳索，而是用在完成后不需解开或是连结同一条绳索的两头的时候。平

结由于简单易操作的的优点，在户外绳结的基本结中占有一席之地。

平结就用于连结同样粗细、同样质材的绳索；但是不适用在较粗、表

面光滑的绳索上。打平结时，缠绕方法一旦发生错误，结果可能会变成外

行平结。外行平结是个不完全的活结，用力一拉结目就会散开，缺少实用

价值。

利用生活中常见的

手绳，引起学生的关

注，感到亲切、熟悉

组长领取成品手绳

及项链，学生分组进

行观察讨论

学生观看一遍视频

教程，初步了解制作

方法，之后组长领取

http://www.baike.com/wiki/户外
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平结是以一线或一物为轴，将另一线的两端绕轴穿梭而成。是中国结

的基本结之一，今天我们就教大家中国结的基本编法之一

2、工具/原料：40CM 和 80CM 长的两根中国结线材、剪刀

3、制作方法及步骤 (见教学附件1)

三、示范教学

(播放视频教程，老师指导教学）

5、仿制成品

根据搜集到的成品样式，进行仿制。

线材，再参照编法图

解进行练习。
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四、评价

请你根据下表中的内容进行评估

作 业
制作手绳

完成考核表的制作与粘贴

板书设计

课 题 教学演示区域 课堂评价区域

课堂记录 1、平结是以一线或一物为轴，将另一线的两端绕轴

穿梭而成。是中国结的基本结之一，今天我们就教

大家中国结的基本编法之一

2、工具/原料：40CM 和 80CM 长的两根中国结线材、

剪刀

活动 奖励

部门 1.

部门 2.

部门 3.

部门 4.
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任务书

设计图纸

仿贵金属天元戒制作评价表（满分 100）

专业

能力

项目 分值 评分标准 得分

尺寸（ 30 超差一处扣 5 分

主体结 25 超差一处扣 2 分

对称性 10 超差一处扣 1 分

操作规范性及操作熟练程

度

5 操作姿势正确、操作熟练得 5

分

安全操作 5 按照安全操作规程操作得 5 分

方法

能力

分析和解决问题能力 10 能够分析和解决实施过程中存

在的问题得 10 分

社会

能力

团结协作能力 5 能够与他人协作得 5 分

劳动纪律 5 遵守劳动纪律得 5 分

工作态度 5 认真、努力得 5 分
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第 7 周 第 7.8 课时

课 题 第二章 基本结编法（金刚结、蛇结等的技法）

教学目标

知 识 目 标 了解金刚结等的由来和寓意

技 能 目 标
经过实践，对制作过程有所了解、培养学生自主探究（观察、

操作、动手）的意识

态 度 目 标 通过接触新颖的制作方法培养学生对绳编小饰品的兴趣

教材重、难点
重 点 金刚结等基本结的由来和寓意

难 点 熟练操作金刚结等的编制、利用基本结制作首饰成品

素质（思政）内

容与要求

情感与价值

观

1、通过接触新颖的制作方法培养学生对绳编小饰品的兴趣。

2、了解传统中国结的文化激发学生的爱国情感，进行爱国主

义教育渗透。3、让学生明白孰能生巧的道理，培养大国工匠

的精神。

教学方法设计 观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、线材、剪刀、

金刚结编制视频

教 学 过 程

教学环节与内容 设计意图与活动

按清点人数、组织课堂 进入学习准备状态

导入环节

1、PPT 播放金刚结首饰图片

2、教师提问：以上这些手绳大家是不是经常看到？

那么今天我们就来更加深入的了解这个金刚结

知识培训环节

1、金刚结简介：金刚结是市面上最常见的一种单结，可运用于结艺首饰的

各个部位，若没系紧，便会松开。同时金刚结也是护身符，很多人都把金

刚结佩戴在身上。据说金刚结能为我们逢凶化吉还可以带来好运。

2、工具/原料：一根中国结 6 号红绳（80CM）、剪刀

3、制作方法及步骤

(播放视频教程)

教学示范环节

① 首先将两个准备好的两根红的两端对齐捏在大拇指和食指的中间，然后

利用生活中常见的

手绳，引起学生的

关注，感到亲切、

熟悉

组长领取成品手绳

及项链，学生分组

进行观察讨论

学生观看一遍视频

教程，初步了解制

作方法，之后组长

领取线材，



26

把剩下的红绳的另一端重的其中一根红绳有内向外绕过大拇指，绕过后的

一段要压在两个红绳的下面。

（如图—1、2、3）

② 绕过拇指以后，把剩下的一根红绳从上到下绕到捏住红绳的食指的上

面，然后把食指上面的圈压下来，把从食指上面绕过来的红绳从最下面绕

过在从圈里面穿过去。

（如图—4、5）

③ 绕着食指的红绳从拇指上面放下来的圈里面穿过去之后要放在绕着食

指上面的红绳的右边，然后把另一根红绳拽紧，这是拇指上面弄下来的圈

会把在圈里面穿过去的红绳锁紧。

（如图 6、7）

④ 锁紧以后把在食指上面绕着的红绳圈放下来，然后翻转捏大拇指和食指

中间，再把反过来以后再前面的一根红绳（第三步中拽紧的那根红绳）从

上到下绕过食指，在绕过被手指捏住的红绳的最下面，在从大拇指上面的

圈里面穿过去。

再参照编法图解进

行练习。

分步骤，教师下讲

台做示范。已经掌

握的同学协助，做

示范
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（如图—8、9）

⑤ 穿去过之后也要放在圈里面的红绳的右边，然后再把剩下的一根红绳拽

紧，这时就打好啦金刚结的第一个结。然后重复第四步的方法把在食指上

面绕着的红绳圈弄下来，然后翻转捏大拇指和食指中间，再把反过来以后

再前面的一根红绳（还是拽紧的那根红绳）从上到下绕过食指，在绕过被

手指捏住的红绳的最下面，在从大拇指上面的圈里面穿过去。

（如图—10、11、12、13）

⑥ 穿去过之后还要放在圈里面的红绳的右边，再把剩下的一根红绳拽紧，

就这样反复的重复的编，等到适当的长度以后只需要把绕在手指上面的圈

弄下来然后把两根红绳都拽紧就好啦，这样金刚结就编好啦。

（如图 14、15）

分步骤，教师下讲

台做示范。已经掌

握的同学协助，做

示范
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向学生展示样品，

讲解各组成部分，

以及方法步骤

在黑板上计分

老师巡堂查看各组完成情况，解决问题 学生进行反复练习

作业 制作手绳

完成考核表的制作与粘贴

板书设计

课 题 教学演示区域 课堂评价区域

1、金刚结简介：金刚结是市面上最常见的一种单结，可运用于结艺

首饰的各个部位，若没系紧，便会松开。同时金刚结也是护身符，

很多人都把金刚结佩戴在身上。据说金刚结能为我们逢凶化吉还可

以带来好运。

4、工具/原料：一根中国结 6 号红绳（80CM）、剪刀

活动 奖励

部门 1.

部门 2.

部门 3.

部门 4.

课 题 金刚结蛇结、金刚结手链的技法及实操检测

教学目标

知 识 目 标 了解金刚结等几种基本结的由来和寓意

技 能 目 标
经过实践，对制作过程有所了解、培养学生自主探究（观察、

操作、动手）的意识

态 度 目 标 通过接触新颖的制作方法培养学生对绳编小饰品的兴趣

教材重、难点
重 点 金刚结的由来和寓意

难 点 熟练操作金刚结的编制、利用金刚结制作首饰成品

素质（思政）内

容与要求

情感与价值

观

1、通过接触金刚结制作方法培养学生对绳编小饰品的兴趣。

2、了解传统中国结的文化激发学生的爱国情感，进行爱国主
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义教育渗透。3、让学生明白孰能生巧的道理，培养大国工匠

的精神。

教学方法设计 观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、线材、剪刀、

金刚结编制视频

教 学 过 程

教学环节与内容 设计意图与活动

按清点人数、组织课堂 进入学习准备状态

实施环节

制作完整的金刚结手绳

包含技法：纽结、金刚结、纽扣结

拓展环节

用线量:红色Ａ玉线两米一根，五色线两米一根

１、将两根线对折，从中间偏左一点开始编蛇结。

２、编 12 个蛇结，长约两厘米。

３、对折，将两边五色线系起来，扣眼就做好了。

４、以红线做芯，用五色线编三个金刚结。

５、改以五色线做芯，用红线编金刚结。

http://www.zhongguojie.org/topic-shejie.html
http://www.zhongguojie.org/topic-jingangjie.html
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６、这个手链总长 16 厘米，因此红线编５厘米左右。

７、再换以红线为芯，用五色线编金刚结，长５厘米。

８、再换五色线作芯，用红线编 5 厘米金刚结。

10、最后再换一次线，用五色线编三个金刚结。

11、将四根线分为两组，编纽扣结，完工。

检查与评价环节

对照下表进行自我评价、小组评价

被 考 评 人 考 评 地 点

考 评 内 容

考 评 指 标 考 评 标 准
分值/

分

自我

评价/

分

小组

评议

/分

实际

得分/

分

专

业
知识点 1 掌握 10

http://www.zhongguojie.org/topic-shoulianbianfa.html
http://www.zhongguojie.org/topic-niukoujie.html


31

知

识

技

能

掌

握

知识点 2 掌握 10

知识点3 掌握 10

课业完成情况 各项实训活动完成表现 20

通

用

能

力

培

养

出勤 按时到岗，学习准备就绪 10

道德自律
自觉遵守纪律，有责任心和荣誉

感
15

学习态度 积极主动，不怕困难，勇于探索 10

团队分工合作
能融入集体，愿意接受任务并积极

完成
15

合 计 100

考评辅助项目 备 注

本组之星
两项评选活

动是为了激励

学生的学习积

极性
组间互评

填表说明

1．实际得分=自我评价 40%+小组评议 60%。

2．考评满分为 100 分，60 分以下为不及格；60～74 分为及格；75～

84 分为良好；85 分及以上为优秀。

3．“本组之星”可以是本次实训活动中突出贡献者，也可以是进

步最大者，同样可以是其他某一方面表现突出者。

4．“组间互评”由评审团讨论后为各组给予的最终评价。评审团

由各组组长组成，当各组完成实训活动后，各组长先组织本组内工

进行商议，然后各组长将意见带至评审团，评价各组整体工作情况，

将各组互评分数填入其中。

作业：制作金刚结手链、完成考核表的制作粘贴
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第8 周 第 9.10 课时

课 题 双联结结技法

教学目标

认 知 目 标 了解双联结结名称的由来和寓意以及作用

技 能 目 标
通过对编制步骤图的观察、分析、找出编制要领，并能正确分析

编制时编线的绳子走向，掌握盘长结的编法，最后进行自我评价

教材重、难点
重 点 熟练操作双联结的编制

难 点 根据操作步骤图进行实际编制

素质（思政）

内容与要求

情感与价值

观

1、通过对双联结涵义的理解，来了解传统中国结的文化。通过

作品欣赏，激发学生对中国结的兴趣。2、了解传统中国结的文

化激发学生的爱国情感，进行爱国主义教育渗透。3、让学生明

白孰能生巧的道理，培养大国工匠的精神。

教学方法设计 观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件
PPT、工具盒、双联

结编制视频

教 学 过 程

环节 教 师 活 动 学生活动

组织课堂

模拟珠宝公司，分 4个部门：原料采购部、首饰设计部、首饰

加工部.珠宝营销部.检查各部门出勤情况，工具材料准备情

况，组长做好登记

进入学习准备状态

导入

1. 双联结结教程视频

2. 总结编制方法

1. 仔细观察

2. 试着说说看编

制的方法,举手

回答。回答一次

加 1分

知识培训

1、双联结的由来

2、双联结的寓意
认真听讲，做好培训

记录
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任务实训

1、准备好线材

2、跟着老师的步骤，

进行制作。

3、学会看制作分解

图，进行自主练习，

有问题向老师反映。
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任务评比

1. 小组合作讨论，设计以双联结为主的饰品。画出设计稿

2. 各部门部长作为代表，轮番上台讲解设计方案。

3. 互评：部门之间互相评价

4. 评价标准

5. ① 符合主题 20分
6. ② 结体完整紧凑 10分
7. ③ 结体左右对称，大小统一 10分
8. ④ 饰品设计美观 15分
9. ⑤ 饰品设计新颖 15分
10. ⑥ 能够制作成成品 30分

11. 老师点评，选出优秀部门

1. 各部员分别设

计，最后汇总，

整合方案

2. 上台展示设计

图，做设计说明

3. 言之有理即可

加分

4. 4、优秀组全组

加分

作 业/巩

固练习

制作双联结饰品，可找网络图片作为参照完成。
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任务书

设计图纸

仿贵金属天元戒制作评价表（满分 100）

专业

能力

项目 分值 评分标准 得分

尺寸 30 超差一处扣 5 分

主体结 25 超差一处扣 2 分

对称性 10 超差一处扣 1 分

操作规范性及操作熟练程

度

5 操作姿势正确、操作熟练得 5

分

安全操作 5 按照安全操作规程操作得 5 分

方法

能力

分析和解决问题能力 10 能够分析和解决实施过程中存

在的问题得 10 分

社会

能力

团结协作能力 5 能够与他人协作得 5 分

劳动纪律 5 遵守劳动纪律得 5 分

工作态度 5 认真、努力得 5 分
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第 9 周 第 11. 12 课时

课 题 秘鲁结、同心结技法

教学目标

认 知 目 标 了解秘鲁结、同心结名称的由来和寓意

技 能 目 标

通过对编制步骤图的观察、分析、找出编制要领，并能正确分析

编制时编线的绳子走向，掌握秘鲁结、同心结的编法，最后进行

自我评价

教材重、难点
重 点 熟练操作秘鲁结、同心结的编制

难 点 根据操作步骤图进行实际编制

素质（思政）

内容与要求

情感与价值

观

1、通过对秘鲁结、同心结涵义的理解，来了解传统中国结的文

化。通过作品欣赏，激发学生对中国结的兴趣。2、了解传统中

国结的文化激发学生的爱国情感，进行爱国主义教育渗透。3、

让学生明白孰能生巧的道理，培养大国工匠的精神。

教学方法设计
观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、工具盒、8 字

结编制视频

教 学 过 程

环节 教 师 活 动 学生活动

组织课堂

模拟珠宝公司，分 4个部门：原料采购部、首饰设计部、首饰

加工部.珠宝营销部.检查各部门出勤情况，工具材料准备情

况，组长做好登记

进入学习准备状态

导入

1、PPT 播放秘鲁结、同心结首饰图片

2、教师提问：大家总结一下这些首饰中，秘鲁结、同心结有

什么特征？

3、总结、登记加分

1. 仔细观察图片

2. 试着说说看秘

鲁结、同心结有

什么特征,举手

回答。回答一次

加 1 分

知识培训

1、秘鲁结，用于项链的活扣制作

2.同心结，跟万字结的联系。
认真听讲，做好培训

记录
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第 10 周 第 13.14 课时

课 题 万字结、左右轮结技法

教学目标

认 知 目 标 了解左右轮结名称的由来和寓意

技 能 目 标
通过对编制步骤图的观察、分析、找出编制要领，并能正确分析

编制时编线的绳子走向，掌握盘长结的编法，最后进行自我评价

教材重、难点
重 点 熟练操作左右轮结的编制

难 点 根据操作步骤图进行实际编制

素质（思政）

内容与要求

情感与价值

观

1、通过对左右轮结涵义的理解，来了解传统中国结的文化。通

过作品欣赏，激发学生对中国结的兴趣。2、了解传统中国结的

文化激发学生的爱国情感，进行爱国主义教育渗透。3、让学生

明白孰能生巧的道理，培养大国工匠的精神。

教学方法设计
观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、工具盒、8 字

结编制视频

教 学 过 程

环节 教 师 活 动 学生活动

组织课堂

模拟珠宝公司，分 4个部门：原料采购部、首饰设计部、首饰

加工部.珠宝营销部.检查各部门出勤情况，工具材料准备情

况，组长做好登记

进入学习准备状态

导入

4、PPT 播放左右轮结首饰图片

5、教师提问：大家总结一下这些首饰中，左右轮结有什么特

征？

6、总结、登记加分

3. 仔细观察图片

4. 试着说说看左

右轮结有什么

特征,举手回

答。回答一次加

1 分

知识培训

1、左右轮结

由雀头结变化而来，故与其制作方法类似，始终重复雀头结第

一步，左右交替。

认真听讲，做好培训

记录
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任务实训

5. 根据图片简单讲解所要用的线材长度（60CM 5号线）

6. 一边示范，一边讲解，要求学生同步制作。制作步骤如下：

7. 完成示范之后，各部门按照制作分解图，进行自主练习。

老师巡堂查看各组完成情况，发现问题，解决问题。

1、准备好线材

2、跟着老师的步骤，

进行制作。

3、学会看制作分解

图，进行自主练习，

有问题向老师反映。

任务评比

6、小组合作讨论，设计以左右轮结为主的饰品。画出设计稿

7、各部门部长作为代表，轮番上台讲解设计方案。

8、互评：部门之间互相评价

9、评价标准

① 符合主题 20分

② 结体完整紧凑 10分

③ 结体左右对称，大小统一 10分

④ 饰品设计美观 15分

⑤ 饰品设计新颖 15分

⑥ 能够制作成成品 30分

10、老师点评，选出优秀部门

7、各部员分别设

计，最后汇总，整合

方案

8、上台展示设计

图，做设计说明

9、言之有理即可加

分

4、优秀组全组加分

作 业/巩

固练习

制作左右轮结饰品，可找网络图片作为参照完成。

课堂小结
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任务书

设计图纸

仿贵金属天元戒制作评价表（满分 100）

专业

能力

项目 分值 评分标准 得分

尺寸（ 30 超差一处扣 5 分

主体结 25 超差一处扣 2 分

对称性 10 超差一处扣 1 分

操作规范性及操作熟练程

度

5 操作姿势正确、操作熟练得 5

分

安全操作 5 按照安全操作规程操作得 5 分

方法

能力

分析和解决问题能力 10 能够分析和解决实施过程中存

在的问题得 10 分

社会

能力

团结协作能力 5 能够与他人协作得 5 分

劳动纪律 5 遵守劳动纪律得 5 分

工作态度 5 认真、努力得 5 分
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第 11 周 第 15.16. 课时

课 题 双钱结、红豆结的技法

教学目标

认 知 目 标 了解双钱结、红豆结名称的由来和寓意以及作用

技 能 目 标

通过对编制步骤图的观察、分析、找出编制要领，并能正确分析

编制时编线的绳子走向，掌握双钱结、红豆结的编法，最后进

行自我评价。

情 感 目 标
通过对双钱结、红豆结义的理解，来了解传统中国结的文化。

通过作品欣赏，激发学生对中国结的兴趣。

教材重、难点
重 点 熟练操作双钱结、红豆结的编制

难 点 根据操作步骤图进行实际编制

素质（思政）

内容与要求

情感与价值

观

1、通过对双钱结、红豆结涵义的理解，来了解传统中国结的

文化。通过作品欣赏，激发学生对中国结的兴趣。2、了解传统

中国结的文化激发学生的爱国情感，进行爱国主义教育渗透。3、

让学生明白孰能生巧的道理，培养大国工匠的精神。

教学方法设计
观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件

PPT、工具盒、双

钱结、红豆结编

制视频

第 12 周 第 17.18.课时

课 题 纽扣结技法

教学目标

认 知 目 标 了解纽扣结名称的由来和寓意以及作用

技 能 目 标

通过对编制步骤图的观察、分析、找出编制要领，并能正确分析

编制时编线的绳子走向，掌握纽扣结的编法，最后进行自我评

价

情 感 目 标
通过对纽扣结涵义的理解，来了解传统中国结的文化。通过作品

欣赏，激发学生对中国结的兴趣。

教材重、难点
重 点 熟练操作纽扣结的编制

难 点 根据操作步骤图进行实际编制

素质（思政）

内容与要求

情感与价值

观

1、通过对纽扣结涵义的理解，来了解传统中国结的文化。通过

作品欣赏，激发学生对中国结的兴趣。2、了解传统中国结的文
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化激发学生的爱国情感，进行爱国主义教育渗透。3、让学生明

白孰能生巧的道理，培养大国工匠的精神。

教学方法设计 观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件
PPT、工具盒、纽

扣结编制视频

教 学 过 程

环节 教 师 活 动 学生活动

组织课堂

模拟珠宝公司，分 4个部门：原料采购部、首饰设计部、首饰

加工部.珠宝营销部.检查各部门出勤情况，工具材料准备情

况，组长做好登记

进入学习准备状态

导入

1、还记得湖南卫视的天天向上的节目中为我们展示出来的那

些盘扣么？纽扣结编法，纽扣结多使用在旗袍上精美的手工以

及活灵活现的图案都让我们知道了纽扣结的魅力。

2、播放《天天向上》

3、教师提问：大家总结一下这些首饰中，纽扣结都出现在什

么部位，有什么作用？

2、仔细观察图片

3、试着说说看纽扣

结的作用 ,举手回

答。回答一次加 1

分

知识培训

1、纽扣结的由来

纽扣结呈圆珠状，最早出现在旗袍的盘扣上。故称之为纽

扣结。而且用途极为广

泛，比如我们手工编结

的红手绳以及唐装系扣

地方都是要用纽扣结

的。还是先看图中绿色

圈圈的地方：扭扣结

2、纽扣结的寓意

纽扣结寓意情侣之间永结同心，是非常喜庆吉祥。

认真听讲，做好培训

记录
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任务实训

4. 根据图片简单讲解所要用的线材长度（60CM 5号线）

5. 一边示范，一边讲解，要求学生同步制作。制作步骤如下：

1 双线纽扣结如图，准备一条线。

2 如图，用这条线在左手食指上面绕一个圈。

3 如图，用这条线在左手大拇指上面绕一个圈。

4 如图，取出大拇指上面的这个圈。

5 将步骤4中的取出的圈如图翻转，然后盖在左手食指

的线的上方。

6 用左手的大拇指压住这个圈。

6. 用右手将 a 线拉向上方。

7. a 线如图挑、压，从小圈中间的线的下方穿过。

8.

9. 完成示范之后，各部门按照制作分解图，进行自主练习。

老师巡堂查看各组完成情况，发现问题，解决问题。

1、准备好线材

2、跟着老师的步骤，

进行制作。

3、学会看制作分解

图，进行自主练习，

有问题向老师反映。

任务评比

6. 小组合作讨论，设计以纽扣结为主的饰品。画出设计稿

7. 各部门部长作为代表，轮番上台讲解设计方案。

8. 互评：部门之间互相评价

9. 评价标准

① 符合主题 20分
② 结体完整紧凑 10分
③ 结体左右对称，大小统一 10分
④ 饰品设计美观 15分
⑤ 饰品设计新颖 15分
⑥ 能够制作成成品 30分

10. 老师点评，选出优秀部门

10、各部员分别设

计，最后汇总，整合

方案

11、上台展示设计

图，做设计说明

12、言之有理即可

加分

4、优秀组全组加分

作 业/巩

固练习

制作纽扣结饰品，可找网络图片作为参照完成。

课堂小结 不合适作为饰品主体，不适合在课堂上要求每位学生进行饰品制作
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任务书

设计图纸

仿贵金属天元戒制作评价表（满分 100）

专业

能力

项目 分值 评分标准 得分

尺寸（ 30 超差一处扣 5 分

主体结 25 超差一处扣 2 分

对称性 10 超差一处扣 1 分

操作规范性及操作熟练程

度

5 操作姿势正确、操作熟练得 5

分

安全操作 5 按照安全操作规程操作得 5 分

方法

能力

分析和解决问题能力 10 能够分析和解决实施过程中存

在的问题得 10 分

社会

能力

团结协作能力 5 能够与他人协作得 5 分

劳动纪律 5 遵守劳动纪律得 5 分

工作态度 5 认真、努力得 5 分
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第 13 周 第 19.20. 课时

课 题 琵琶结技法

教学目标

认 知 目 标 了解琵琶结名称的由来和寓意以及作用

技 能 目 标
通过对编制步骤图的观察、分析、找出编制要领，并能正确分析

编制时编线的绳子走向，掌握盘长结的编法，最后进行自我评价

教材重、难点
重 点 熟练操作琵琶结的编制

难 点 根据操作步骤图进行实际编制

素质（思政）

内容与要求

情感与价值

观

1、通过对琵琶结涵义的理解，来了解传统中国结的文化。通过

作品欣赏，激发学生对中国结的兴趣。2、了解传统中国结的文

化激发学生的爱国情感，进行爱国主义教育渗透。3、让学生明

白孰能生巧的道理，培养大国工匠的精神。

教学方法设计 观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件
PPT、工具盒、8 字

结编制视频

教 学 过 程

环节 教 师 活 动 学生活动

组织课堂

模拟珠宝公司，分 4个部门：原料采购部、首饰设计部、首饰

加工部.珠宝营销部.检查各部门出勤情况，工具材料准备情

况，组长做好登记

进入学习准备状态

导入

1、还记得湖南卫视的天天向上的节目中为我们展示出来的那

些盘扣么？琵琶结编法，琵琶结多使用在旗袍上精美的手工以

及活灵活现的图案都让我们知道了纽扣结的魅力。

2、播放《天天向上》

3、教师提问：大家总结一下这些首饰中，琵琶结都出现在什

么部位，有什么作用？

1、仔细观察图片

2、试着说说看纽扣

结的作用 ,举手回

答。回答一次加 1
分

知识培训

1、琵琶结的由来及作用

琵琶结其形状似古乐器琵琶而得名。与纽扣结变化组合成

的盘扣，不止琵琶扣一种，也可组合变化其他的结式。

2、琵琶结的寓意

琵琶之间又与吉祥之果"枇杷"相同，据《花镜》记载："
枇杷一名庐橘，叶似琵琶，又似驴耳，秋蕾、冬花、春结子、

夏熟，备四时之气。"因之被视为吉祥之果，比喻为"满树皆金

"。

认真听讲，做好培训

记录
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任务实训

1. 根据图片简单讲解所要用的线材长度（60CM 5号线）

2. 一边示范，一边讲解，要求学生同步制作。制作步骤如下：

3. 完成示范之后，各部门按照制作分解图，进行自主练习。

老师巡堂查看各组完成情况，发现问题，解决问题。

1、准备好线材

2、跟着老师的步骤，

进行制作。

3、学会看制作分解

图，进行自主练习，

有问题向老师反映。

任务评比

1. 布置任务：制作盘扣

2. 各部门上台展示作品

3. 互评：部门之间互相评价

4. 评价标准

① 符合主题 20分
② 结体完整紧凑 10分
③ 结体左右对称，大小统一 10分
④ 饰品设计美观 15分
⑤ 饰品设计新颖 15分
⑥ 能够制作成成品 30分

5. 老师点评，选出优秀部门

1、各部门将自己组

的所有作品进行展

示。

2、完成数量、质量

最好的部门为优秀

部门。

4、优秀组全组加分

作 业/巩

固练习

结合之前所学的基本结，制作盘扣，可找网络图片作为参照完成。

课堂小结 需多进行左右手交替进行编制的练习
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第 14 周 第 21.22. 课时

课 题 炸酱草结、双环结、攀岩结、圆形玉米结的技法及实操检测

教学目标

认 知 目 标 了解炸酱草结、玉米结等的由来和寓意

技 能 目 标
经过实践，对制作过程有所了解。培养学生自主探究（观察、

操作、动手）的意识

教材重、难点
重 点 熟练操作炸酱草结、玉米结的编制

难 点 利用炸酱草结、玉米结制作首饰成品

素质（思政）内

容与要求

情感与价值

观

1、通过学习炸酱草结、玉米结的制作方法培养学生对绳编小

饰品的兴趣。 2、了解传统中国结的文化

激发学生的爱国情感，进行爱国主义教育渗透。3、让学生明

白孰能生巧的道理，培养大国工匠的精神。

教学方法设计
观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、线材、剪刀、

炸酱草结、玉米结

编制视频

教 学 过 程

教学环节与内容 设计意图与活动

按清点人数、组织课堂 进入学习准备状态

导入环节

1、PPT 播放炸酱草结、玉米结等首饰图片

2、教师提问：以上这些手绳大家是不是经常看到？

那么今天我们就来更加深入的了解这个玉米结

知识培训环节

1、玉米结简介：玉米结分两种，一种圆形一种方形，都是由十字结组

成。造型酷似饱满的玉米而得名。

2、工具/原料：2 根 80CM 长的中国结线材、剪刀

3、制作方法及步骤

(播放视频教程)

教学示范环节

1 如图，将两条线呈十字交叉叠放。

2 将 a 线放在 b 线的上面。

3 将 b 线放在 c 线的上面。

4 将 c 线放在 d 线的上面。

5 将 d 线放在 a 线形成的圈中。

6 均匀用力拉紧四个方向的线。

7 如图，将四个方向的线按顺时针的方向挑、压。

8 重复编结

利用生活中常见的

手绳，引起学生的

关注，感到亲切、

熟悉

组长领取成品手绳

及项链，学生分组

进行观察讨论

学生观看一遍视频

教程，初步了解制
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9 如果加入中心线，四个方向的线围绕中心线用同样

的方法编结。

实施环节

6、小组比赛

待学生初步掌握玉米结的编法以后，分小组进行竞赛。每轮每组派一个

代表，在规定时间内编织长度最长的获胜。加分奖励

要求：玉米结紧凑美观、用力均匀不松散。

7、仿制成品

根据搜集到的成品样式，进行仿制。圆形玉米结+金刚结

检查与评价环节

五、评价

请你根据下表中的内容评估自己或

同学的作品。

作方法，之后组长

领取线材，再参照

编法图解进行练

习。

分小组进行竞赛

目的：改变教学形

式，活跃气氛，激

发学生的兴趣和竞

争意识。寓教于乐。

注意圆形玉米结和

方形玉米结的区

别！
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老师巡堂查看各组完成情况，解决问题 学生进行反复练习

被 考 评 人 考 评 地 点

考 评 内 容

考 评 指 标 考 评 标 准
分值/

分

自我

评价/

分

小组

评议

/分

实际

得分/

分

专

业

知

识

技

能

掌

握

知识点 1 掌握 10

知识点 2 掌握 10

知识点3 掌握 10

课业完成情况 各项实训活动完成表现 20

通

用

能

力

培

养

出勤 按时到岗，学习准备就绪 10

道德自律
自觉遵守纪律，有责任心和荣誉

感
15

学习态度 积极主动，不怕困难，勇于探索 10

团队分工合作
能融入集体，愿意接受任务并积极

完成
15

合 计 100

考评辅助项目 备 注

本组之星
两项评选活

动是为了激励

学生的学习积

极性
组间互评

填表说明

1．实际得分=自我评价 40%+小组评议 60%。

2．考评满分为 100 分，60 分以下为不及格；60～74 分为及格；75～

84 分为良好；85 分及以上为优秀。

3．“本组之星”可以是本次实训活动中突出贡献者，也可以是进

步最大者，同样可以是其他某一方面表现突出者。

4．“组间互评”由评审团讨论后为各组给予的最终评价。评审团

由各组组长组成，当各组完成实训活动后，各组长先组织本组内工

进行商议，然后各组长将意见带至评审团，评价各组整体工作情况，

将各组互评分数填入其中。

作业：制作手绳、完成考核表的制作与粘贴

课后记
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板书设计

多媒体演示区域 课 题 教学演示区域 课堂评价区域

课堂记录 1、玉米结简介：玉米结分两种，一种

圆形一种方形，都是由十字结组成。造型

酷似饱满的玉米而得名。

4、工具/原料：2根80CM长的中国结线材、

剪刀

活动 奖励

部门 1.

部门 2.

部门 3.

部门 4.
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第 15 周 第 23.24.课时

课 题 吉祥结、方形玉米结，锁结的技法及实操检测

教学目标

认 知 目 标 了解玉米结等的由来和寓意

技 能 目 标
经过实践，对制作过程有所了解。培养学生自主探究（观察、

操作、动手）的意识

教材重、难点
重 点 熟练操作玉米结的编制

难 点 区别方形和圆形玉米结的制作方法

素质（思政）内

容与要求

情感与价值

观

1、通过方形玉米结的制作方法培养学生对绳编小饰品的兴趣。

2、了解传统中国结的文化激发学生的爱国情感，进行爱国主

义教育渗透。3、让学生明白孰能生巧的道理，培养大国工匠

的精神。

教学方法设计 观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、线材、剪刀、

玉米结编制视频

教 学 过 程

教学环节与内容 设计意图与活动

按清点人数、组织课堂 进入学习准备状态

导入环节

1、PPT 播放玉米结首饰图片

2、教师提问：以上这些手绳大家是不是经常看到？

那么今天我们就来更加深入的了解这个玉米结

知识培训环节

1、玉米结简介：玉米结分两种，一种圆形一种方形，都是由十字结组

成。造型酷似饱满的玉米而得名。

5、工具/原料：2 根 80CM 长的中国结线材、剪刀

6、制作方法及步骤

(播放视频教程)

教学示范环节

10 如图，将两条线呈十字交叉叠放。

11 将 a 线放在 b 线的上面。

12 将 b 线放在 c 线的上面。

13 将 c 线放在 d 线的上面。

14 将 d 线放在 a 线形成的圈中。

15 均匀用力拉紧四个方向的线。

16 如图，将四个方向的线按顺时针的方向挑、压。

17 重复编结

利用生活中常见的

手绳，引起学生的

关注，感到亲切、

熟悉

组长领取成品手绳

及项链，学生分组

进行观察讨论

学生观看一遍视频

教程，初步了解制
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18 如果加入中心线，四个方向的线围绕中心线用同样

的方法编结。

如图

作方法，之后组长

领取线材，再参照

编法图解进行练

习。

分小组进行竞赛

目的：改变教学形

式，活跃气氛，激

发学生的兴趣和竞

争意识。寓教于乐。

注意圆形玉米结和

方形玉米结的区

别！
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实施环节

检查材料、工具准备情况

指导学生进行练习

8、仿制成品

根据搜集到的成品样式，进行仿制。

方形玉米结 、 拓展平结

检查与评价环节

六、评价

请你根据下表中的内容评估自己或同学的作品。

老师巡堂查看各组完成情况，解决问题 学生进行反复练习

作业：制作手绳

完成考核表的制作与粘贴
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第 16 周 第 25.26 课时

课 题 梅花结、团锦结、斜卷结等技法

教学目标

认 知 目 标 了解斜卷结名称的由来和寓意

技 能 目 标
通过对编制步骤图的观察、分析、找出编制要领，并能正确分析

编制时编线的绳子走向，掌握盘长结的编法，最后进行自我评价

教材重、难点
重 点 熟练操作斜卷结的编制

难 点 根据操作步骤图进行实际编制

素质（思政）

内容与要求

情感与价值

观

1、通过对斜卷结涵义的理解，来了解传统中国结的文化。通过

作品欣赏，激发学生对中国结的兴趣。2、了解传统中国结的文

化激发学生的爱国情感，进行爱国主义教育渗透。3、让学生明

白孰能生巧的道理，培养大国工匠的精神。

教学方法设计
观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、工具盒、8 字

结编制视频

教 学 过 程

环节 教 师 活 动 学生活动

组织课堂

模拟珠宝公司，分 4个部门：原料采购部、首饰设计部、首饰

加工部.珠宝营销部.检查各部门出勤情况，工具材料准备情

况，组长做好登记

进入学习准备状态

导入

7、PPT 播放斜卷结首饰图片

8、教师提问：大家总结一下这些首饰中，斜卷结有什么特征？

9、总结、登记加分

8. 仔细观察图片

9. 试着说说看左

右轮结有什么

特征,举手回

答。回答一次加

1 分

知识培训

1、斜卷结 认真听讲，做好培训

记录
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任务实训

1、准备好线材

2、跟着老师的步骤，

进行制作。

3、学会看制作分解

图，进行自主练习，

有问题向老师反映。



55

任务评比

11、小组合作讨论，设计以斜卷结为主的饰品。画出设计稿

12、各部门部长作为代表，轮番上台讲解设计方案。

13、互评：部门之间互相评价

14、评价标准

① 符合主题 20分

② 结体完整紧凑 10分

③ 结体左右对称，大小统一 10分

④ 饰品设计美观 15分

⑤ 饰品设计新颖 15分

⑥ 能够制作成成品 30分

15、老师点评，选出优秀部门

13、各部员分别设

计，最后汇总，整合

方案

14、上台展示设计

图，做设计说明

15、言之有理即可

加分

4、优秀组全组加分

作 业/巩

固练习

制作斜卷结饰品，可找网络图片作为参照完成。
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任务书

设计图纸

评价表（满分 100）

专业

能力

项目 分值 评分标准 得分

尺寸 30 超差一处扣 5 分

主体结 25 超差一处扣 2 分

对称性 10 超差一处扣 1 分

操作规范性及操作熟练程

度

5 操作姿势正确、操作熟练得 5

分

安全操作 5 按照安全操作规程操作得 5 分

方法

能力

分析和解决问题能力 10 能够分析和解决实施过程中存

在的问题得 10 分

社会

能力

团结协作能力 5 能够与他人协作得 5 分

劳动纪律 5 遵守劳动纪律得 5 分

工作态度 5 认真、努力得 5 分
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第 17 周 第 27.28 课时

课 题 盘长结技法，各类首饰作品实操制作

教学目标

认 知 目 标 了解盘长结名称的由来和寓意

技 能 目 标
通过对编制步骤图的观察、分析、找出编制要领，并能正确分析

编制时编线的绳子走向，掌握盘长结的编法，最后进行自我评价

教材重、难点
重 点 熟练操作盘长结的编制

难 点 根据操作步骤图进行实际编制

素质（思政）

内容与要求

情感与价值

观

1、通过对盘长结涵义的理解，来了解传统中国结的文化。通过

作品欣赏，激发学生对中国结的兴趣。2、了解传统中国结的文

化激发学生的爱国情感，进行爱国主义教育渗透。3、让学生明

白孰能生巧的道理，培养大国工匠的精神。

教学方法设计
观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、工具盒、8 字

结编制视频

教 学 过 程

环节 教 师 活 动 学生活动

组织课堂

模拟珠宝公司，分 4个部门：原料采购部、首饰设计部、首饰

加工部.珠宝营销部.检查各部门出勤情况，工具材料准备情

况，组长做好登记

进入学习准备状态

导入

1. PPT 播放图片

2. 教师提问：你认识它吗？

仔细观察图片

试着说说看盘长结

有什么特征,举手回

答。回答一次加 1

分

知识培训

盘长结，又称吉祥结，由盘长图案演变而来，因为绳结的形状

连绵不断，回环曲折而得名，含有相依相随、长长久久、长久

认真听讲，做好培训

记录
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永恒之意。它在中国的石雕、木雕、漆器、编织、首饰等工艺

制品上有着广泛的应用。

播放盘长结教学视频，跟着做

任务实训

1、准备好线材

2、跟着视频的步骤，

进行制作。

3、学会看制作分解

图，进行自主练习，

有问题向老师反映。

任务评比

1. 小组合作讨论，设计以盘长结为主的饰品。画出设计稿

2. 各部门部长作为代表，轮番上台讲解设计方案。

3. 互评：部门之间互相评价

4. 评价标准

① 符合主题 20分

② 结体完整紧凑 10分

③ 结体左右对称，大小统一 10分

④ 饰品设计美观 15分

⑤ 饰品设计新颖 15分

⑥ 能够制作成成品 30分

5. 老师点评，选出优秀部门

1. 各部员分别设

计，最后汇总，

整合方案

2. 上台展示设计

图，做设计说明

3. 言之有理即可

加分

4. 4、优秀组全组

加分

作 业/巩

固练习 制作盘长结作品，可找网络图片作为参照完成。
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任务书

设计图纸

评价表（满分 100）

专业

能力

项目 分值 评分标准 得分

尺寸 30 超差一处扣 5 分

主体结 25 超差一处扣 2 分

对称性 10 超差一处扣 1 分

操作规范性及操作熟练程

度

5 操作姿势正确、操作熟练得 5

分

安全操作 5 按照安全操作规程操作得 5 分

方法

能力

分析和解决问题能力 10 能够分析和解决实施过程中存

在的问题得 10 分

社会

能力

团结协作能力 5 能够与他人协作得 5 分

劳动纪律 5 遵守劳动纪律得 5 分

工作态度 5 认真、努力得 5 分
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第 18 周 第 29 课时

课 题 首饰作品实操制作---圣诞花环的制作

教学目标

认 知 目 标 巩固单向平结的制作

技 能 目 标

通过对编制步骤图的观察、分析、找出编制要领，并能正确分析

编制时编线的绳子走向，掌握斜卷结撞色手链的制作，最后进行

自我评价

教材重、难点
重 点 熟练操作单向平结的编制

难 点 根据操作步骤图进行实际编制

素质（思政）

内容与要求

情感与价值

观

1、通过对圣诞花环的实操制作，来了解传统中国结的文化。通

过作品欣赏，激发学生对中国结的兴趣。2、了解传统中国结的

文化激发学生的爱国情感，进行爱国主义教育渗透。3、让学生

明白孰能生巧的道理，培养大国工匠的精神。

教学方法设计
观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、工具盒、8 字

结编制视频

教 学 过 程

环节 教 师 活 动 学生活动

组织课堂

模拟珠宝公司，分 4个部门：原料采购部、首饰设计部、首饰

加工部.珠宝营销部.检查各部门出勤情况，工具材料准备情

况，组长做好登记

进入学习准备状态

导入

传统圣诞花环（Christmas Wreath）是用冬青和槲寄生来

编织，西方人认为绿色可以驱邪，在圣诞夜挂上花环可以保护

子女在新的一年中不被妖魔伤害。用冬青树枝编成花环悬于门

上，或将几枝冬青摆放在餐桌上，冬青那红艳艳的果实、绿油

油的叶子，在寒冬腊月可使人感到一股春天的气息。比冬青更

胜一筹的是槲寄生，许多家庭都要在室内门框或天花板上悬挂

一束槲寄生，按照圣诞节传统习俗，站立在槲寄生下的人不可

拒绝别人的吻。因此顽皮的男孩子，常故意把女孩子引到槲寄

仔细观察图片

试着说说看有什么

特征,举手回答。回

答一次加 1 分
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生下面，理直气壮的亲吻她。

知识培训

复习单向平结的制作方法 认真听讲，做好培训

记录

任务实训

材料： 5号线红和绿各 70CM，

铁圈一个内径约 3CM，

小圣诞铃铛两个，

缎带一条 20CM，

别针一个。

圣诞花环: 准备材料--直径8CM的铁圈一个,直径1.5CM的圣

诞铃铛两个用小环连在一起.4#红绿线各 150CM,缎带一条

30CM. 如果铁圈大的话线就要适当加长.

将两条不同色的线用打火机烧接.以此为中心点,在铁圈上做

单向平结.

1、准备好线材

2、跟着视频的步骤，

进行制作。

3、学会看制作分解

图，进行自主练习，

有问题向老师反映。
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待打满整个铁圈后,将其中一条穿上铃铛后,再穿过中心点起线

位置往上拉起.
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用两线尾打两个双联结,即为吊耳.留出所需长度剪断烧接.

用缎带打一个蝴蝶结并用热融胶粘上即可.可作为车挂,若用小

圈做也可做胸饰别针.

任务评比

1. 小组合作讨论，设计以盘长结为主的饰品。画出设计稿

2. 各部门部长作为代表，轮番上台讲解设计方案。

3. 互评：部门之间互相评价

4. 评价标准

① 符合主题 20分

② 结体完整紧凑 10分

③ 结体左右对称，大小统一 10分

④ 饰品设计美观 15分

⑤ 饰品设计新颖 15分

⑥ 能够制作成成品 30分

5. 老师点评，选出优秀部门

1. 各部员分别设

计，最后汇总，

整合方案

2. 上台展示设计

图，做设计说明

3. 言之有理即可

加分

4. 4、优秀组全组

加分

作 业/巩

固练习 制作手链，可找网络图片作为参照完成。
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任务书

设计图纸

评价表（满分 100）

专业

能力

项目 分值 评分标准 得分

尺寸 30 超差一处扣 5 分

主体结 25 超差一处扣 2 分

对称性 10 超差一处扣 1 分

操作规范性及操作熟练程

度

5 操作姿势正确、操作熟练得 5

分

安全操作 5 按照安全操作规程操作得 5 分

方法

能力

分析和解决问题能力 10 能够分析和解决实施过程中存

在的问题得 10 分

社会

能力

团结协作能力 5 能够与他人协作得 5 分

劳动纪律 5 遵守劳动纪律得 5 分

工作态度 5 认真、努力得 5 分
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第 18 周 第 30 课时

课 题 四股辫技法

教学目标

认 知 目 标 了解四股辫名称的由来和寓意

技 能 目 标
通过对编制步骤图的观察、分析、找出编制要领，并能正确分析

编制时编线的绳子走向，掌握盘长结的编法，最后进行自我评价

教材重、难点
重 点 熟练操作斜卷结的编制

难 点 根据操作步骤图进行实际编制

素质（思政）

内容与要求

情感与价值

观

1、通过对四股辫涵义的理解，来了解传统中国结的文化。通过

作品欣赏，激发学生对中国结的兴趣。2、了解传统中国结的文

化激发学生的爱国情感，进行爱国主义教育渗透。3、让学生明

白孰能生巧的道理，培养大国工匠的精神。

教学方法设计
观察法、实践法、合作讨论法 教学媒体及辅件 PPT、工具盒、8 字

结编制视频

教 学 过 程

环节 教 师 活 动 学生活动

组织课堂

模拟珠宝公司，分 4个部门：原料采购部、首饰设计部、首饰

加工部.珠宝营销部.检查各部门出勤情况，工具材料准备情

况，组长做好登记

进入学习准备状态

导入

1. PPT 播放四股辫首饰图片

2. 教师提问：大家总结一下这些首饰中，四股辫有什么特

征？

3. 总结、登记加分

1. 仔细观察图片

2. 试着说说看左

右轮结有什么

特征,举手回

答。回答一次加

1 分

知识培训

1、四股辫教学视频，跟着做 认真听讲，做好培训

记录
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任务实训

1、准备好线材

2、跟着视频的步骤，

进行制作。

3、学会看制作分解

图，进行自主练习，

有问题向老师反映。

任务评比

1. 小组合作讨论，设计以四股辫为主的饰品。画出设计稿

2. 各部门部长作为代表，轮番上台讲解设计方案。

3. 互评：部门之间互相评价

4. 评价标准

5. ① 符合主题 20分

6. ② 结体完整紧凑 10分

7. ③ 结体左右对称，大小统一 10分

8. ④ 饰品设计美观 15分

9. ⑤ 饰品设计新颖 15分

10. ⑥ 能够制作成成品 30分

11. 老师点评，选出优秀部门

1. 各部员分别设

计，最后汇总，

整合方案

2. 上台展示设计

图，做设计说明

3. 言之有理即可

加分

4. 4、优秀组全组

加分

作 业/巩

固练习 制作四股辫饰品，可找网络图片作为参照完成。
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任务书

设计图纸

评价表（满分 100）

专业

能力

项目 分值 评分标准 得分

尺寸 30 超差一处扣 5 分

主体结 25 超差一处扣 2 分

对称性 10 超差一处扣 1 分

操作规范性及操作熟练程

度

5 操作姿势正确、操作熟练得 5

分

安全操作 5 按照安全操作规程操作得 5 分

方法

能力

分析和解决问题能力 10 能够分析和解决实施过程中存

在的问题得 10 分

社会

能力

团结协作能力 5 能够与他人协作得 5 分

劳动纪律 5 遵守劳动纪律得 5 分

工作态度 5 认真、努力得 5 分
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第 18 周 第 30 课时

课 题 综合材料首饰制作——把玩件挂绳

教学目标
认 知 目 标 理解“把玩”二字，从而了解把玩件挂绳的用途。

技 能 目 标 掌握把玩件挂绳的特征，并能按照要求制作挂绳。

教材重、难点

重 点 熟练操作挂绳的编制，把握各部分的比例关系

难 点 挂绳绕线部分的制作

素质（思政）内

容与要求
情感与价值观

1、通过对各种中国结基本结的运用和设计，综合材料

首饰制作来了解传统中国结的文化。通过作品欣赏，激

发学生对中国结的兴趣。2、了解传统中国结的文化激

发学生的爱国情感，进行爱国主义教育渗透。3、让学

生明白孰能生巧的道理，培养大国工匠的精神。

教学方法 任务驱动法，实践性学习，合作学习

教学媒体及辅件 PPT课件，工具盒

教学过程

环节 教师活动 学生活动

组织课堂

模拟珠宝公司，分 4 个部门：原料采购部、首饰

设计部、首饰加工部.珠宝营销部.检查各部门出

勤情况，工具材料准备情况，组长做好登记

进入学习准备状态

创设情境

1、模拟情景：一位男士顾客拿来一块玉牌，希望

搭配一条挂绳

2、布置任务：首先观察玉牌，说说你观察到的

1、仔细观察玉牌。利用

鉴定知识，写下玉牌的鉴定

特征。

2、讨论搭配怎样的挂绳

导入阶段

1、总结学生的发言（演示课件）结合情景设置的

情况和淘宝上有售的挂绳样式

2、讲解把玩件挂绳的实用性和市场价值，导入新

课内容。

学生做好笔记，着重记录绳

结的结构部分。

实操阶段

老师边做讲解制作步骤

1、准备一根长度为 60cm的 5号线；

2、将线对折后，进行两股辫的制作；

3、两股辫编制完成后，烧结结尾；

4、将接头处调节至 1.5cm处，双线并拢，摆好；

5、在接头处，用双面胶缠两圈，撕掉胶纸。

6、拿一根 20cm长的玉线，将线头放在双面胶粘

结处的中间，另一端穿过 5号线的中，到下方。

7、用玉线压着双面胶，一圈紧挨着一圈缠绕。直

到完全盖住双面胶的部分。

1、边看演示台的老师示范，

边同步进行制作

2、若有疑问可要求老师重

复示范步骤
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8、最后一圈的时候，将线剪断烧结，藏起。

9、用玉线编制一段大约 3厘米长的平结；

10、编号后套入 5号线较小的一端。收尾。

完成后老师巡视成果

展示及评

价阶段

各组选最好的一幅作品在投影仪上进行综合展

示，老师对其进行技能评估。

总结制作过程中遇到的问

题，互相交流。

拓展

1、根据已学到的内容，在不改变绳结比例的条件

下，自行设计挂绳

2、老师巡视，有针对性的进行单独指导。

进行自主学习，自由设计挂

绳。

互相评价

每组评选一名最好作品在投影仪上面向全体同学

展示交流

1.部门之间对各自的成果完成度进行评价,
2.由各部门对本部门完成任务的态度进行评价；

仔细观察，交流经验，认真

进行评价，做好评估记录。

课业总结

1，对学生实施任务的整个过程的评价；

2，布置课后作业

3，老师对本课时进行小结

各部门组长督促组员填写

好相应的任务完成评价表，

课下收齐上交给任课老师

课件简图

制作步骤图解：
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