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课时内容 认识平面设计基础 授课时间 135 分钟 课时 3

教学目标

思政目标
培养学生的艺术、历史等人文社会科学理论素养

知识目标

 认识平面设计基础。

 认识设计构成基础——平面构成。

 认识形式美法则。

能力目标
1.独立思考、分析问题的能力

2.搜集整理素材的能力

教学重点 形式美法则的定义。

教学难点 形式美法则的理解与运用

教学设计
针对 “形式美法则” 的教学内容，了解学生特征与学情、确立教学目标、准备教学

材料等工作；学生预习新课、了解相关想过知识点，快速进入学习状态。

教学内容



1. 教师介绍课程相关要求及特点，学生了解并记录，借此了解该门课程；

2. 进行教学导入（案例解析）：

(1) 教师讲解经典案例并提出“生活中的美有哪些”的问题

(2) 学生分析并解答

以提升课堂学习气氛；

3. 开展任务一教学活动，围绕“认识形式美法则”：

(1) 教师讲解知识点并组织学生讨论学习重难点

(2) 学生记录并掌握知识点

达成掌握知识点的目的；

4.进行任务二教学活动，结合“寻找生活中的形式美”“设计‘个性画册’”的案例解读内容：

(1) 教师解读“无处不在的美”的案例

(2) 学生参与案例讨论

进而了解课堂任务与课上安排；

小结 针对 “总结形式美法则” 提出问题，学生依据课堂笔记回答，巩固知识点。

课后练习
线上作业指导，1.在网络平台一对一答疑；2.给出针对性指导意见。

后续知识点预备，线上平台发布第二次课堂任务清单



课时内容 点线面构成 授课时间 135 分钟 课时 3

教学目标

思政目标
树立正确的艺术观和设计观、沟通协调能力

知识目标

通过本单元的学习，掌握设计三大要素的概念、表现手法等

掌握形式美法则在点、线、面的创作中的运用

能够将新时代下的设计风格与传统元素相结合

能力目标
1.独立思考、分析问题的能力

2.搜集整理素材的能力

教学重点 点、线、面元素的定义

教学难点 点、线、面元素的不同运用

教学设计

1、 采用讲授、调研、分组讨论等教学方法以及平面构成设计练习

2、 点、线、面元素的认识

1.了解学生特征和学情。

2.确立教学目标

3、准备教学材料

1.学习工具准备。

2.学习材料准备

教学内容



1. 学习内容回顾

教学内容：形式美法则

教师活动：设定问题提问 “什么是形式美法则”

学生活动：回答并总结

作用：锻炼学生概括总结能力

2. 教学导入（如案例解析）

教学内容：经典案例

教师活动：讲解案例，提出问题

学生活动：分析并解答

作用：提高课堂学习气氛

3. 任务一教学活动

教学内容：点元素

教师活动：①讲解知识点；②介绍经典案例；③组织学生分析讨论

学生活动：①理论记录学习；②分组讨论

目的：理解并掌握知识点

4. 任务二教学活动

教学内容：线元素

教师活动：①讲解知识点；②介绍经典案例；③组织学生分析讨论

学生活动：①理论记录学习；②分组讨论

目的：理解并掌握知识点

5. 任务三教学活动

教学内容：面元素

教师活动：①讲解知识点；②介绍经典案例；③组织学生分析讨论

学生活动：①理论记录学习；②分组讨论

目的：理解并掌握知识点

6. 任务四教学活动

教学内容：解读案例（卡片设计）

教师活动：解读案例，分析案例

学生活动：分组讨论案例

作用：让学生了解课堂任务和课上安排



小结

1. 教学内容：总结点、线、面元素

2. 教师活动：①总结课上知识点；②布置课后任务；③课堂答疑

3. 学生活动：①笔记整理；②收集工作并整理、准备汇报

4. 设计意图：提升学生的逻辑思维能力和归纳能力

课后练习

训练巩固

教学内容：线上作业指导

教师活动：①在网络平台一对一答疑；②给出针对性指导意见

学生活动：修改完善设计作品

设计意图：拓展学习时间与空间，实现个性化、差异化学习

拓展提升

教学内容：后续知识点预备

教师活动：线上平台发布第二次课堂任务清单

学生活动：解读任务清单

设计意图：拓展学习时间与空间，引导学生自主学习



课时内容 构成要素的表现 授课时间 135 分钟 课时 3

教学目标

思政目标

1.培养学生的艺术、历史等人文社会科学理论素养

2.培养学生了解中国优秀传统文化和世界优秀文化

3.形象思维活跃，创意表现、艺术表达意识强烈

知识目标

1. 通过本单元的学习，掌握设计三大要素的概念、表现手法等

2. 掌握形式美法则在点、线、面的创作中的运用

3. 能够将新时代下的设计风格与传统元素相结合

能力目标
1.独立思考、分析问题的能力

2.搜集整理素材的能力

教学重点 构成要素的定义

教学难点 基本线、骨骼的运用

教学设计

1、 采用讲授、调研、分组讨论等教学方法以及平面构成设计练习

2、 构成元素的认识

1.了解学生特征和学情：学生掌握了形式美法则，点线面等，需要能将知识点运用到

设计中去；对“点线面”元素的认识需要多元化。

2.确立教学目标

3、准备教学材料

1.学习工具准备。

2.学习材料准备

教学内容



（1）学习内容回顾

教学内容：点线面

教师活动：设定问题提问 “什么是形式美法则”

学生活动：回答并总结

设计意图：锻炼学生概括总结能力

时间安排：10 分钟

（2）教学导入（如案例解析）

教学内容：经典案例

教师活动：讲解案例，提出问题

学生活动：分析并解答

设计意图：提高课堂学习气氛

时间安排：10 分钟

（3）任务一教学活动

教学内容：基本形

教师活动：①讲解知识点；②介绍经典案例；③组织学生分析讨论（配相关案例图片）

学生活动：①理论记录学习；②分组讨论

设计意图：理解并掌握知识点

时间安排：45 分钟

（4）任务二教学活动

教学内容：骨骼

教师活动：①讲解知识点；②介绍经典案例；③组织学生分析讨论（配相关案例图片）

学生活动：①理论记录学习；②分组讨论

设计意图：理解并掌握知识点

时间安排：45 分钟

（5）任务三教学活动

教学内容：解读案例（购物袋的设计）

教师活动：解读案例，分析案例

学生活动：分组讨论案例

设计意图：让学生了解课堂任务和课上安排

小结
1. 教师活动：①总结课上知识点；②布置课后任务；③课堂答疑

2. 学生活动：①笔记整理；②收集工作并整理、准备汇报

3. 设计意图：提升学生的逻辑思维能力和归纳能力



课后练习

训练巩固

教学内容：线上作业指导

教师活动：①在网络平台一对一答疑；②给出针对性指导意见

学生活动：修改完善设计作品

设计意图：拓展学习时间与空间，实现个性化、差异化学习

拓展提升

教学内容：后续知识点预备

教师活动：线上平台发布第二次课堂任务清单

学生活动：解读任务清单

设计意图：拓展学习时间与空间，引导学生自主学习



课时内容 综合材料装饰画 授课时间 135 分钟 课时 3

教学目标

思政目标

1.培养学生的艺术、历史等人文社会科学理论素养

2.培养学生了解中国优秀传统文化和世界优秀文化

3.形象思维活跃，创意表现、艺术表达意识强烈

知识目标

1、通过本单元的学习，掌握设计综合材料的分类、装饰画等相关知

识点

2、掌握形式美法则在创作中的运用

3、能够将新时代下的设计风格与传统元素相结合

能力目标
1.独立思考、分析问题的能力

2.搜集整理素材的能力

教学重点 材料的定义

教学难点 材料在装饰画中的使用

教学设计

1、 采用讲授、调研、分组讨论等教学方法以及平面构成设计练习

2、认识材料的分类

1.了解学生特征和学情

学生已经学习了设计的形式美法则及三要素，需要在画面中考虑这些设计元素的运用

材料在画面中的使用需要考虑美观，粘合方法，裁切等处理方法。

2.确立教学目标

3、准备教学材料

1.学习工具准备。

2.学习材料准备

教学内容



1. 学习内容回顾

教学内容：点、线、面元素，基本形、骨骼

教师活动：设定问题提问 “生活中的点线面”

学生活动：回答并总结

设计意图：锻炼学生概括总结能力

2. 教学导入（如案例解析）

教学内容：材料装饰画的解析

教师活动：讲解案例，提出问题 “装饰画中的形式美法则、装饰画中的点线面骨骼”（配合案

例相关图片）

学生活动：分析并解答

设计意图：提高课堂学习气氛

3. 任务一教学活动

教学内容：①认识材料；②材料的分类

教师活动：①讲解知识点；②介绍经典案例；③组织学生分析讨论

学生活动：①理论记录学习；②分组讨论

设计意图：理解并掌握知识点

4. 任务二教学活动

教学内容：解读案例 —— 综合材料装饰画设计

教师活动：①讲解知识点；②介绍经典案例；③组织学生分析讨论

学生活动：①理论记录学习；②分组讨论

设计意图：理解并掌握知识点

小结

总结相关材料知识

教师活动：①总结课上知识点；②布置课后任务；③课堂答疑

学生活动：①笔记整理；②收集工作、整理并准备汇报

设计意图：提升学生的逻辑思维能力和归纳能力

课后练习

训练巩固

教学内容：线上作业指导

教师活动：①在网络平台一对一答疑；②给出针对性指导意见

学生活动：修改完善设计作品



设计意图：拓展学习时间与空间，实现个性化、差异化学习

拓展提升

教学内容：后续知识点预备

教师活动：线上平台发布第二次课堂任务清单

学生活动：解读任务清单

设计意图：拓展学习时间与空间，引导学生自主学习



课时内容 图形图像处理基础知识 授课时间 135 分钟 课时 3

教学目标
 掌握图形与图像的概念、区别及相关基本属性（像素、分辨率等）。

 了解 AIGC 在图像处理中的应用方式及设计师岗位的基本要求。

 能够运用 AIGC 工具（如通义、即梦 AI 等）获取设计灵感并生成基础图像。

教学重点
 图形与图像的核心区别及常见文件格式。

 AIGC 生成与编辑图像的基本原理。

教学难点
 像素、分辨率与图像质量的关联理解。

 AIGC 工具在实际设计中的合理应用边界。

教学设计

3、 教学思路：（1）用“1 张海报的 4 种 AI 生成流程”做情境导入，让学生直观

感受 AIGC 与传统 PS 的差异与互补。（2）以“像素—分辨率—颜色模式—文

件格式”链条为主线，结合手机拍照/社交媒体发布场景，讲清“为什么朋友圈照

片会糊”“为什么印刷要 CMYK”。（3）设计师岗位部分采用岗位招聘广告拆解

法：把 3 条真实招聘 JD 投射到屏幕，现场用投票器让学生勾选“哪些技能我会

/不会”，激活学习动机。

4、 教学手段：（1）通过演示讲解基础知识，讲解结束后进行疑难提问；（2）对于

重点知识可进行举例说明。

5、 教学资料及要求：除教材中讲解的知识，还可进行简单介绍，使学员在操作中学知

识。

教学内容



讨论问题：1、列举你用过或听说过的 3 个 AI 生图工具，并简单评价它们的优缺点。 2、

浏览任意招聘网站，摘录 1条“平面/视觉设计师”岗位要求总结其核心能力。

内容大纲：具体可结合本章的 PPT 课件进行配合讲解。

课前引导

1.1 图形与图像

1.1.1 图形与图像的概念和区别

1.1.2 像素与分辨率

1.1.3 图像的颜色模式

1.1.4 常见的图形图像文件格式

1.2 AIGC与图像处理应用

1.2.1 什么是 AI与 AIGC
1.2.2 AI生成创意和文案

1.2.3 AI生成图像

1.2.4 AI编辑图像

1.3 设计师的岗位与要求

1.3.1 岗位需求与岗位职责

1.3.2 能力要求与素质要求

课堂实训

实训 1 使用通义获取广告设计灵感

实训 2 使用即梦 AI生成超现实主义手机壁纸

课后练习

练习 1 使用通义万相生成古风人像

练习 2 使用 Midjourney智能消除图片水印

小结
4. 掌握图形与图像的概念、区别及相关基本属性（像素、分辨率等）。

5. 了解 AIGC 在图像处理中的应用方式及设计师岗位的基本要求。

6. 能够运用 AIGC 工具（如通义、即梦 AI 等）获取设计灵感并生成基础图像。

课后练习

练习 1  使用通义万相生成古风人像

【制作要求】运用通义万相的文字作画功能生成古风人像，要求采用水墨风格，

主角为梳传统发型、身着传统服装的中国古典女性，尺寸不限。

练习 2  使用百度 AI 智能消除图片水印



【制作要求】某网店重新上架了一款热销的中式摆件商品，现需要为底部带有“已

售罄”水印的商品图片消除水印，可以使用百度 AI 工具箱中的 AI 消除笔功能消除水

印。



课时内容 Photoshop 2023 快速入门 授课时间 135 分钟 课时 3

教学目标
 熟悉 Photoshop 2023 工作界面及图像文件的基本操作（新建、打开、保存等）。

 掌握图像大小调整、变换及图层基础操作。

 能够结合 AIGC 工具生成商品主图并进行简单优化。

教学重点
 图像文件的基本操作流程及辅助工具的使用。

 图层的创建、移动、合并等基础操作。

教学难点
 透视裁剪工具的精准应用。

 AIGC 工具生成商品主图与 Photoshop 的协同使用。

教学设计

1、 教学思路：（1）“20 分钟搭好 PS 工作台”：让学生按指引自定义工作区并导

出 .psd 文件，培养个性化操作习惯。（2）用“文件生命周期”故事板串联新建

—置入—导出—打印—关闭全流程，每个节点配 1 个易错点提醒。（3）图层概

念用“透明胶片”实体教具+屏幕同步演示，降低抽象度。

2、 教学手段：（1）通过演示讲解基础知识，讲解结束后进行疑难提问；（2）对于

重点知识可进行举例说明。

3、 教学资料及要求：除教材中讲解的知识，还可进行简单介绍，使学员在操作中学知

识。

教学内容

讨论问题：1、打开 Photoshop 2023，找到“首选项”中可设置“自动保存恢复间隔”的位置

并截图。

2、将任意 JPG 图拖入 PS，观察图层面板出现的是“背景”还是“图层 0”？思考

二者区别。

内容大纲：具体可结合本章的 PPT 课件进行配合讲解。

课前引导

2.1 认识 Photoshop 2023
2.1.1 Photoshop 的应用领域

2.1.2 Photoshop 的工作界面

2.2 关于图像文件的基本操作

2.2.1 新建与打开图像文件

2.2.2 置入与导出图像文件

2.2.3 查看图像文件

2.2.4 使用辅助工具

2.2.5 撤销与恢复操作

2.2.6 打印图像文件

2.2.7 保存与关闭图像文件

2.2.8 课堂案例：制作家居企业画册内页

2.3 调整图像大小与变换图像



2.3.1 调整图像大小

2.3.2 调整画布大小

2.3.3 裁剪工具

2.3.4 透视裁剪工具

2.3.5 课堂案例：制作女包主图

AIGC应用 一键生成商品主图

2.3.6 变换图像

2.3.7 课堂案例：生成装饰画并制作应用场景效果图

2.4 关于图层的基本操作

2.4.1 认识图层和“图层”面板

2.4.2 新建图层

2.4.3 移动图层

2.4.4 锁定与链接图层

2.4.5 合并与复制图层

2.4.6 课堂案例：设计助农直播封面图

2.4.7 创建与编辑图层组

2.4.8 对齐与分布图层

2.4.9 课堂案例：设计阅读 App书架页

课堂实训

实训 1 设计“白露”节气海报

实训 2 制作“直播通知”公众号推文封面图

课后练习

练习 1 设计护肤品主图

练习 2 设计“立夏”节气开屏广告

小结
1. 熟悉 Photoshop 2023 工作界面及图像文件的基本操作（新建、打开、保存等）。

2. 掌握图像大小调整、变换及图层基础操作。

3. 能够结合 AIGC 工具生成商品主图并进行简单优化。

课后练习

练习 1  设计护肤品主图

【制作要求】某护肤品网店准备上架一款芦荟喷雾，现已提供文案和护肤品图像

素材，需要制作“800 像素×800 像素”的主图，要求突出其卖点，表现自然、清爽

的商品风格。



练习 2  设计“立夏”节气开屏广告

【制作要求】某音乐 App 准备制作二十四节气中的“立夏”节气开屏广告，要

求广告尺寸为“1080 像素 ×2339 像素”，采用中国风，能营造夏日氛围，引导用户

点击该广告并跳转至夏日歌单页面。



课时内容 应用选区 授课时间 135 分钟 课时 3

教学目标
 掌握各类选区工具（选框、套索、快速选择等）的使用方法。

 学会选区的编辑（扩展、收缩、羽化等）及抠图技巧。

 能够利用 AIGC 工具进行图像扩展和一键抠图操作。

教学重点
 不同选区工具的适用场景及操作差异。

 “选择并遮住”“主体” 等命令的实际应用。

教学难点
 复杂图像边缘的精准选区制作。

 AIGC 一键抠图与手动选区的效果融合。

教学设计

1、 教学思路：（1）先体验后讲解：发给学生 5 张“头发丝”难度不同的抠图素材，

用 3 分钟比赛谁抠得快，制造“痛点”。（2）归纳“选区四步法”——选、修、

羽化、输出，每个步骤匹配一个工具（选框、快速选择、选择并遮住、蒙版）。（3）

AIGC 环节：一键抠图 VS 手工精修对比，让学生算“效率账”。

2、 教学手段：（1）通过演示讲解基础知识，讲解结束后进行疑难提问；（2）对于

重点知识可进行举例说明。

3、 教学资料及要求：除教材中讲解的知识，还可进行简单介绍，使学员在操作中学知

识。

教学内容

讨论问题：1、说对“羽化”二字的第一直觉是什么？查资料写下它的官方定义。

2、用任意 AI 抠图工具处理一张人像，保存为 PNG 并检查边缘是否有白边。

内容大纲：具体可结合本章的 PPT 课件进行配合讲解。

课前引导

3.1 创建选区

3.1.1 认识选区

3.1.2 选框工具组

3.1.3 套索工具组

3.1.4 课堂案例：设计旅行社宣传单

3.2 编辑选区

3.2.1 移动选区

3.2.2 扩展与收缩选区

3.2.3 全选与反选选区

3.2.4 描边与填充选区

3.2.5 课堂案例：设计农产品 Banner
AIGC应用 扩展图像

3.2.6 羽化选区



3.2.7 平滑选区

3.2.8 边界选区

3.2.9 存储与载入选区

3.2.10 课堂案例：设计公众号读书推文封面图

3.3 使用选择工具和命令抠图

3.3.1 快速选择工具

3.3.2 魔棒工具

3.3.3 对象选择工具

3.3.4 课堂案例：设计新品上市广告·

3.3.5 “选择并遮住”命令

3.3.6 “主体”命令

3.3.7 “色彩范围”命令

3.3.8课堂案例：设计植树节海报 AIGC应用一键抠图

AIGC应用 一键抠图

课堂实训

实训 1 设计露营攻略小红书笔记封面

实训 2 设计在线教育宣传广告

课后练习

练习 1 设计生日会招贴

练习 2 制作网店首页“新品推荐”板块

练习 3 设计关于节约粮食的地铁广告

小结
1. 掌握各类选区工具（选框、套索、快速选择等）的使用方法。

2. 学会选区的编辑（扩展、收缩、羽化等）及抠图技巧。

3. 能够利用 AIGC 工具进行图像扩展和一键抠图操作。

课后练习

练习 1  设计生日会招贴

【制作要求】张萌萌小朋友即将过 4 岁生日，她特别喜欢小熊玩偶，家长准备为

她举办一场生日会，需要设计一张“55 厘米 ×40 厘米”的生日会招贴张贴在宴会厅

门口，以指引客人。要求招贴采用卡通风格，可利用 AIGC 工具生成有创意的蛋糕、

小熊卡通图像，营造欢快的氛围。



练习 2  制作网店首页“新品推荐”板块

【制作要求】某原创家具品牌最近准备上架一批新品，需要重新制作网店首页中

的“新品推荐”板块，尺寸为“1920 像素 ×1200 像素”，要求在其中展示新品，

将新品图像和文案素材添加到板块中，布局规整、简洁。

练习 3  设计关于节约粮食的地铁广告

【制作要求】某公司准备制作一个“3.05 米 ×1.56 米”的关于节约粮食的地铁

广告，以呼吁人们珍惜粮食，要求广告画面简约，色彩明亮且具有视觉吸引力，主题

明确，简单直观可利用 AIGC 工具生成简洁、有感染力的广告文案。



课时内容 绘制与修饰图像 授课时间 135 分钟 课时 6

教学目标
 掌握画笔、形状等工具绘制图像及路径的方法。

 学会使用修饰工具（修复、美化等）处理图像瑕疵。

 能够借助 AIGC 工具生成插画、标志并进行后续编辑。

教学重点
 钢笔工具绘制路径及形状工具的组合应用。

 修复工具组去除图像多余物体的技巧。

教学难点
 路径运算与复杂图形的精准绘制。

 AI 智能消除与手动修饰的自然过渡。

教学设计

1、 教学思路：（1）“从笔刷到商插”路径：现场演示用 3 只默认笔刷 10 分钟完

成一片茶叶包装插画。（2）路径/矢量部分用“Logo 重构挑战”：给出 3 个知

名 Logo 的位图，让学生用钢笔重新绘制并对比原图误差。（3）AI 生图环节：

输入同一提示词，分别用 Midjourney 和即梦 AI 生成茶叶包装插画，对比风格

差异。

2、 教学手段：（1）通过演示讲解基础知识，讲解结束后进行疑难提问；（2）对于

重点知识可进行举例说明。

3、 教学资料及要求：除教材中讲解的知识，还可进行简单介绍，使学员在操作中学知

识。

教学内容

讨论问题：1、你认为“AI 生成的插画”版权归谁？简要陈述理由。

2、列举 Photoshop 中 2 种能把“画笔痕迹变成可编辑路径”的方法。

内容大纲：具体可结合本章的 PPT 课件进行配合讲解。

课前引导

4.1 绘制图像

4.1.1 画笔工具组

4.1.2 填色工具

4.1.3 橡皮擦工具

4.1.4 课堂案例：绘制茶叶包装插画

AIGC应用 生成茶叶包装插画

4.2 绘制路径和矢量图形

4.2.1 认识路径

4.2.2 钢笔工具组

4.2.3 选择与编辑路径

4.2.4 课堂案例：绘制陶瓷品牌标志

AIGC应用 生成标志



4.2.5 形状工具组

4.2.6 路径运算操作

4.2.7 课堂案例：绘制Wi-Fi图标

4.3 修饰图像

4.3.1 修饰工具组

4.3.2 课堂案例：美化月饼商品图片

4.3.3 修复工具组

4.3.4 课堂案例：去除商品图片中的多余物体

AIGC应用 AI 智能消除与 AI涂抹替换

课堂实训

实训 1 绘制励志插画

实训 2 设计制扇技艺宣传海报

实训 3 设计美妆直播预告海报

课后练习

练习 1 绘制相机 App图标

练习 2 绘制牛奶包装盒插画

练习 3 设计奶茶橱窗广告

小结
1. 掌握画笔、形状等工具绘制图像及路径的方法。

2. 学会使用修饰工具（修复、美化等）处理图像瑕疵。

3. 能够借助 AIGC 工具生成插画、标志并进行后续编辑。

课后练习

练习 1  绘制相机 App 图标

【制作要求】为手机自带的相机 App 设计一个独特且引人注目的图标（即启动

图标），要求尺寸为“300 像素 ×300 像素”，以照相机造型为基础进行设计，图标

应新颖、具有辨识度、色彩不单调。可先使用 AIGC 工具生成多款相机 App 图标，

然后在 Photoshop 中制作标准尺寸的图标。



练习 2  绘制牛奶包装盒插画

【制作要求】为某品牌的牛奶绘制包装盒插画，要求尺寸为“2100 像素 ×1400

像素”，风格为手绘风格。可使用 AIGC 工具直接生成包装盒插画，或在 Photoshop

中使用画笔工具绘制天空、草地和树木等。

练习 3  设计奶茶橱窗广告

【制作要求】某奶茶店近期推出了一批新研发的奶茶，并打算着重宣传以坚果为

原料的新品“栗栗云顶奶茶”和“栗栗云顶奶咖”，现准备制作一张橱窗广告张贴在

店铺门口，主要展示这两款奶茶的外观、名称、卖点，要求广告有较强的艺术欣赏性，

色彩搭配生动、和谐，尺寸为“60 厘米 ×80 厘米”。



课时内容 图像调色 授课时间 270 分钟 课时 6

教学目标
 掌握调整图像明暗（亮度 / 对比度、曲线等）和色调（色相 / 饱和度等）的方法。

 学会特殊调色技巧（黑白、渐变映射等）及 AIGC 调色应用。

 能够运用 AI 工具实现一键换天空、图像换色等效果。

教学重点
 曲线、色阶调整图像明暗的高级技巧。

 色彩平衡、可选颜色校正偏色的方法。。

教学难点
 不同场景下调色参数的精准把控。

 AI 调色与手动微调的风格统一。

教学设计

1、 教学思路：（1）用“拯救废片”任务驱动：发 3 张曝光/偏色/灰蒙的原片，学生

分组制定调色方案并投票最佳。（2）曲线教学采用“黑白灰场定标”小游戏，现

场用吸管点击找到图片最黑、最白、18% 灰。（3）AI 调色演示：跑同一张风光

片，一键换天空后对比色温/饱和度变化，引出“AI 不是万能，仍需人工微调”。

2、 教学手段：（1）通过演示讲解基础知识，讲解结束后进行疑难提问；（2）对于

重点知识可进行举例说明。

3、 教学资料及要求：除教材中讲解的知识，还可进行简单介绍，使学员在操作中学知

识。

教学内容

讨论问题：1、曲线与色阶都能调对比度，你认为二者最核心的区别是什么？

2、用任意 AI 工具给同一张照片换上日落天空，观察主体边缘颜色是否和谐，并写

下 1 条改进建议。

内容大纲：具体可结合本章的 PPT 课件进行配合讲解。

课前引导

5.1 调整图像明暗

5.1.1 亮度/对比度

5.1.2 曝光度

5.1.3 课堂案例：改善照片过曝问题

5.1.4 曲线

5.1.5 色阶

5.1.6 阴影／高光

5.1.7课堂案例：制作暖色调写真

5.2 调整图像色调

5.2.1 色相／饱和度

5.2.2 色彩平衡

5.2.3 可选颜色

5.2.4 课堂案例：校正偏色的商品图片

5.2.5 照片滤镜



5.2.6 自然饱和度

5.2.7 HDR 色调

5.2.8 课堂案例：美化旅游风景照

AIGC应用 AI调色和一键换天空

5.3 特殊调色

5.3.1 黑白

5.3.2 阈值

5.3.3 渐变映射

5.3.4 色调分离

5.3.5 替换颜色

5.3.6 课堂案例：制作商品款式图

AIGC应用 AI换色

课堂实训

实训 1 设计复古风格的杂志封面

实训 2 设计城市文旅宣传海报

课后练习

练习 1 设计美食宣传册

练习 2 设计乡村旅游宣传图

小结
1. 掌握调整图像明暗（亮度 / 对比度、曲线等）和色调（色相 / 饱和度等）的方法。

2. 学会特殊调色技巧（黑白、渐变映射等）及 AIGC 调色应用。

3. 能够运用 AI 工具实现一键换天空、图像换色等效果。

课后练习

练习 1  设计美食宣传册

【制作要求】某美食品牌近期准备制作主题为“寻味记”的美食宣传册，现在设

计师需要运用 Photoshop 或 AIGC 工具调整封面中的美食图片的色彩，提升美食的

魅力，同时处理美食宣传册的内页中的美食图片，要求美食图片的色彩鲜亮，具有吸

引力，然后将其添加到美食宣传册内页中。

练习 2  设计乡村旅游宣传图

【制作要求】“蓉”文化村响应乡村振兴战略，准备制作一张以“美丽风光”为



主题的户外宣传图，用于宣传“蓉”文化村的风景，要求宣传图尺寸为“80 厘米 ×

45 厘米”，设计师需要先运用 Photoshop 或 AIGC 工具优化乡村风景照的色彩，

然后添加文字、装饰等元素，使宣传图画面具有较强的艺术观赏性和实用性。



课时内容 图层高级操作与文字应用 授课时间 270 分钟 课时 6

教学目标
 掌握图层混合模式、样式及智能对象的高级应用。

 学会文字的创建、编辑及与图层效果的结合。

 能够利用 AIGC 工具生成艺术字、按钮并融入设计作品。

教学重点
 图层混合模式的组合使用与创意效果实现。

 路径文字、变形文字的设计技巧。

教学难点
 多层图层的嵌套管理与效果叠加。

 AI 生成艺术字与整体设计的协调性。

教学设计

1、 教学思路：（1）“混合模式盲盒”：教师准备 10 张 PSD，隐藏图层混合模式

名称，让学生猜用了哪种模式。（2）文字部分用“长图排版接力”：每组完成 1/4

屏文案排版，最后拼接成完整科普长图。（3）AI 艺术字：让 AI 生成 3 种材质

（玻璃、金属、绒毛）的“开学季”文字，再拆解图层样式参数。

2、 教学手段：（1）通过演示讲解基础知识，讲解结束后进行疑难提问；（2）对于

重点知识可进行举例说明。

3、 教学资料及要求：除教材中讲解的知识，还可进行简单介绍，使学员在操作中学知

识。

教学内容

讨论问题：1、说出 3 个你最常用的图层混合模式及典型应用场景。

2、栅格化文字与将文字转换为形状，哪个操作更易后期修改？为什么？

内容大纲：具体可结合本章的 PPT 课件进行配合讲解。

课前引导

6.1 关于图层的高级操作

6.1.1 图层不透明度

6.1.2 图层混合模式

6.1.3 课堂案例：设计梦幻风格的儿童节海报

AIGC应用 AI生成艺术字

6.1.4 图层样式

6.1.5 课堂案例：设计水晶质感的网页按钮

AIGC应用 生成按钮

6.1.6 智能对象图层

6.1.7 盖印图层

6.2 创建文字

6.2.1 创建点文字

6.2.2 创建段落文字

6.2.3 创建文字选区

6.2.4 课堂案例：设计个人名片



6.2.5 创建路径文字

6.2.6 创建变形文字

6.2.7 课堂案例：设计产品升级标签

6.3 编辑文字

6.3.1 应用“字符”面板编辑字符格式

6.3.2 应用“段落”面板编辑段落格式

6.3.3 课堂案例：设计企业宣传三折页

6.3.4 栅格化文字

6.3.5 将文字转换为形状

6.3.6 课堂案例：设计“青花瓷”文字标志

课堂实训

实训 1 设计元宵节习俗科普长图

实训 2 设计开学季活动易拉宝

课后练习

练习 1 设计房地产电梯广告

练习 2 设计陶瓷展览招贴

练习 3 设计招聘长图

小结
1. 掌握图层混合模式、样式及智能对象的高级应用。

2. 学会文字的创建、编辑及与图层效果的结合。

3. 能够利用 AIGC 工具生成艺术字、按钮并融入设计作品。

课后练习

练习 1  设计房地产电梯广告

【制作要求】某房地产企业准备制作“60 厘米 ×80 厘米”的电梯广告，然后将

其投放在电梯中以宣传一处新楼盘，要求将楼盘图像和夜景融合在一起，效果具有吸

引力，同时清晰明了地展现楼盘卖点、地址等信息。

练习 2  设计陶瓷展览招贴

【制作要求】某展览中心承办了“中国陶瓷”展览，需要制作“60 厘米 ×80 厘



米”的招贴并投放在展览馆、车站等场所，以提高展览的知名度，吸引更多人观展。

招贴要采用剪纸风格，重点信息识别度高，标题文字富有新意，设计师可以使用 AIGC

工具生成标题艺术字。

练习 3  设计招聘长图

【制作要求】云亿科技公司即将启动 2025 年度的招聘活动，现准备制作招聘长

图，让广大应聘者了解公司情况和岗位详情，要求招聘长图的尺寸为“1080 像素 ×

4600 像素”，设计风格要契合公司的行业属性，以文字信息为主，布局清晰、有层

次，重点内容突出，标题文字要具有创意性，设计师可以使用 AIGC 工具生成标题艺

术字。



课时内容 应用蒙版与通道 授课时间 270 分钟 课时 6

教学目标
 掌握图层蒙版、剪贴蒙版等的使用及图像合成技巧。

 学会通道的基本操作及利用通道抠图。

 能够通过 AIGC 工具实现图像创意融合和背景替换。

教学重点
 图层蒙版的黑白编辑与图像融合效果。

 通道运算与复杂透明物体（如玻璃杯）的抠取。

教学难点
 快速蒙版与矢量蒙版的灵活转换应用。

 AI 换背景与蒙版边缘处理的自然度。

教学设计

1、 教学思路：（1）“蒙版遮罩魔术”：教师现场用图层蒙版+渐变把白天建筑变成

夜景，让学生感受“非破坏性编辑”威力。（2）通道抠玻璃杯用“RGB 灯光实验”：

把教室灯关掉，用手电+红绿蓝滤片模拟通道高光选区。（3）AI 换背景：一键换

背景后，用蒙版手动擦回人物发丝细节，验证“AI+人工”协同。

2、 教学手段：（1）通过演示讲解基础知识，讲解结束后进行疑难提问；（2）对于

重点知识可进行举例说明。

3、 教学资料及要求：除教材中讲解的知识，还可进行简单介绍，使学员在操作中学知

识。

教学内容

讨论问题：1、蒙版中的黑、白、灰分别代表什么？

2、打开任意彩色照片，进入通道面板，观察哪个通道对比度最高并截图。

内容大纲：具体可结合本章的 PPT 课件进行配合讲解。

课前引导

7.1 蒙版

7.1.1 图层蒙版

7.1.2 剪贴蒙版

7.1.3 课堂案例：合成中国航天日创意海报

AIGC应用 创意融合图像

7.1.4 快速蒙版

7.1.5 矢量蒙版

7.1.6 课堂案例：设计古镇形象广告

7.2 通道

7.2.1 关于通道的基本操作

7.2.2 通道运算



7.2.3 课堂案例：抠取玻璃杯

AIGC应用 AI换背景

课堂实训

实训 1 设计电影海报

实训 2 设计婚纱网站首页

课后练习

练习 1 设计撕纸效果的 DM单

练习 2 设计公益灯箱广告图

小结
1. 掌握图层蒙版、剪贴蒙版等的使用及图像合成技巧。

2. 学会通道的基本操作及利用通道抠图。

3. 能够通过 AIGC 工具实现图像创意融合和背景替换。

课后练习

练习 1  设计撕纸效果的 DM 单

【制作要求】某饮品店需要宣传夏日特色饮品，现需制作撕纸效果 DM（Direct

Mail Advertising，直邮广告）单，要求 DM 单具有较强的吸引力，突出特色饮品，

风格清爽，视觉效果美观大方，尺寸为“30 厘米 ×40 厘米”。



练习 2  设计公益灯箱广告图

【制作要求】某公益组织需制作一张以“减少水污染”为主题的公益灯箱广告图，

用于在街道、公交站和地铁站台进行宣传。要求广告图尺寸为“30 厘米 ×50 厘米”，

整体风格简洁、直观，制作时可以使用 AIGC 工具生成创意文案和公益图像。



课时内容 应用滤镜 授课时间 270 分钟 课时 6

教学目标
 掌握独立滤镜（液化、Camera Raw 等）和滤镜组（风格化、模糊等）的使用。

 学会结合滤镜制作特效及 AIGC 风格化图像生成。

 能够运用 AI 工具修复老照片并为其着色。

教学重点
 液化滤镜美化人像及 Camera Raw 优化风景的技巧。

 风格化、模糊滤镜制作动感与艺术效果的方法。

教学难点
 多滤镜组合的创意效果设计。

 滤镜效果与 AI 生成图像的风格匹配。

教学设计

1、 教学思路：（1）“滤镜节奏秀”：每介绍一个滤镜组，现场 1 分钟把一张普通

照片做出电影海报质感。（2）Neural Filters 人像上色：学生上传爷爷奶奶老照

片，现场 AI 上色并打印装框，情感共鸣。（3）消失点教学用“走廊贴海报”实

境任务：把一张平面广告贴到透视走廊墙面，要求看不出破绽。

2、 教学手段：（1）通过演示讲解基础知识，讲解结束后进行疑难提问；（2）对于

重点知识可进行举例说明。

3、 教学资料及要求：除教材中讲解的知识，还可进行简单介绍，使学员在操作中学知

识。

教学内容

讨论问题：1、列举 3 个 Neural Filters 中你觉得最实用的功能。

2、液化滤镜常用于人像美容，你认为商业修图的“度”在哪里？

内容大纲：具体可结合本章的 PPT 课件进行配合讲解。

课前引导

8.1 独立滤镜

8.1.1 滤镜库

8.1.2 课堂案例：制作玻璃效果的 App登录页

8.1.3 Neural Filters 滤镜

8.1.4 课堂案例：为老照片着色并修复细节

AIGC应用 修复老照片并着色

8.1.5 液化

8.1.6 课堂案例：美化人像

8.1.7 Camera Raw滤镜

8.1.8课堂案例：优化风景照片

8.1.9 自适应广角

8.1.10 镜头校正

8.1.11 消失点

8.1.12 课堂案例：在透视空间中修复和替换图像

8.2 滤镜组

8.2.1 风格化



8.2.2 模糊

8.2.3 课堂案例：设计动感汽车广告

8.2.4 扭曲

8.2.5 锐化

8.2.6 渲染

8.2.7 像素化

8.2.8 杂色

8.2.9 其他

8.2.10 课堂案例：制作海浪纹理插画风格的电影海报

AIGC应用 生成风格化图像

课堂实训

实训 1 将实景照片转化为动漫效果图

实训 2 设计炫酷海报

课后练习

练习 1 为邀请函制作燃烧的火球特效

练习 2 制作有下雪效果的节气海报

练习 3 制作水墨画风格的画展海报

小结
1. 掌握独立滤镜（液化、Camera Raw 等）和滤镜组（风格化、模糊等）的使用。

2. 学会结合滤镜制作特效及 AIGC 风格化图像生成。

3. 能够运用 AI 工具修复老照片并为其着色。

课后练习

练习 1  为邀请函制作燃烧的火球特效

【制作要求】某公司即将举办“燃烧星球系列”科幻主题活动，现计划制作一份

独特的邀请函。要求邀请函尺寸为“21 厘米 ×11 厘米”，在邀请函中添加燃烧的火

球特效，营造出强烈的视觉冲击效果，吸引参与者的目光并激发他们的兴趣。火球周

围应有火焰缭绕，以增加层次感与真实感。可在滤镜库、“风格化”滤镜组、“模糊”

滤镜组中选用合适的滤镜，并结合图层混合模式进行制作。

练习 2  制作有下雪效果的节气海报



【制作要求】在“雪景 .jpg”图像的基础上制作一张“小雪”节气海报，要求使

用滤镜模拟下雪效果，并搭配文案和装饰线条，或使用 AIGC 工具生成“小雪”节气

背景图像，然后在 Photoshop 中制作节气海报。

练习 3  制作水墨画风格的画展海报

【制作要求】某会展中心近期将举办中国画展览，现需要制作一张“60 厘米×80

厘米”的海报，用于吸引受众。要求将主办方提供的活动时间、地点、“山水”照片

等内容添加到海报中。海报需采用水墨画风格，具有艺术观赏性。
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课时内容 综合案例 授课时间 270 分钟 课时 3

教学目标
 综合运用 Photoshop 和 AIGC 工具完成商业设计项目（标志、海报、H5 等）。

 掌握不同行业（科技、图书、公益、电商）设计的流程与规范。

 能够独立完成从需求分析到设计方案落地的完整项目执行。

教学重点
 从需求分析到设计落地的完整项目执行。

 AIGC 工具与 Photoshop 在项目中的协同应用。

教学难点
 设计风格的统一性与创意表现的平衡。

 复杂项目中多技能的综合调用与效率提升。

教学设计

1、 教学思路：（1）“4×4 项目制”：全班 4 大行业方向（科技、图书、公益、食

品），每组 4 人，完整经历“需求→AIGC 生成→PS 精修→提案→迭代”。（2）

最终评审模拟客户路演，邀请校内导师+校外设计师双评委打分。（3）课程复盘：

用“KWL”表（已知—想知—学知）让学生自评 AI 与 PS 的协同效率提升。

2、 教学手段：（1）通过演示讲解基础知识，讲解结束后进行疑难提问；（2）对于

重点知识可进行举例说明。

3、 教学资料及要求：除教材中讲解的知识，还可进行简单介绍，使学员在操作中学知

识。

教学内容

讨论问题：1、你认为 AIGC 在完整商业项目中最不可替代的环节是什么？

2、用 30 字预告你团队将如何在综合案例中“用 AI 提效、用 PS 提质”。

内容大纲：具体可结合本章的 PPT 课件进行配合讲解。

课前引导

10.1 科技企业设计项目

10.1.1 利用 AIGC工具生成企业标志

10.1.2 设计企业年会展板

10.1.3 设计“中国智造”科技展邀请函

10.2 图书品牌设计项目

10.2.1 利用 AIGC工具生成阅读 App图标和 Banner
10.2.2 设计阅读 App主页

10.2.3 设计世界读书日开屏广告

10.2.4 设计《皮影艺术》书籍封面

10.3 公益组织设计项目

10.3.1 设计智慧农业 Banner
10.3.2 利用 AIGC工具生成宣传折页文案

10.3.3 设计消防安全宣传折页

10.3.4 设计空瓶行动 H5 页面

10.4 食品电商设计项目
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10.4.1 利用 AIGC工具生成粽子主图

10.4.2 设计粽子详情页

10.4.3 利用 AIGC工具生成中秋节插画

10.4.4 设计月饼包装盒

10.4.5 设计“双 11”大促广告

附录 1 行业案例

附录 2 常用 AIGC工具索引及提示词模板

附录 3 Photoshop快捷键一览表和图像处理技巧

小结
1. 综合运用 Photoshop 和 AIGC 工具完成商业设计项目（标志、海报、H5 等）。

2. 掌握不同行业（科技、图书、公益、电商）设计的流程与规范。

3. 能够独立完成从需求分析到设计方案落地的完整项目执行。
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