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《学前行为观察与分析一》

课程教学标准
学时数：36 学时（课内）

适用专业范围及层次：全日制高职专科学前教育专业

学分：2

考核方式：考查

一、说明

（一）课程的性质与任务

1、课程性质

《学前行为观察与分析一》课程是教育方法学的重要课程之一，是学前教育专业课程体

系中的专业限选课程，即专门研究学前儿童行为的意义，并依据外部行为表现的观察与记录，

对学前儿童的身心发展、情绪表现、语言活动和游戏活动进行观察记录与评估。本课程既是

教育方法学的重要组成，又是实现幼儿教师教育教学技能专业培养目标实践技能的课程。因

此，本课程具有理论性和实践性的性质，是实现幼儿教师专业化发展的主要课程。

2、课程任务与目标

本课程首先对婴幼儿行为观察与分析的一般理论进行概述，以帮助读者了解观察与分析

的主要概念和方法；其次，依据婴幼儿心理发展的不同维度，从个体发展的视角出发，将个

体的感知觉、动作、情绪、言语以及社会性等发展特点分别阐述，从感觉、动作、情绪、认

知、言语、社会性等方面，结合案例具体阐述了不同年龄段婴幼儿的行为表现的含义及其分

析要点，有利于在校学生进行理论知识的“入门”学习。其次，从工作实践出发，结合婴幼

儿某维度发展的常模，呈现观察案例及其分析，帮助教养者了解婴儿发展是否正常和良好，

最后提出有针对性的教养指导建议。

3、教学方法

(1) 浅入浅出，掌握知识点并会用知识点解释问题。

(2) 抓住课堂 45分钟，有效的复习，学习和巩固。

(3) 鼓励学生利用课余时间观看相关视频。

(4) 做课后练习，以便让学生综合知识，督促系统学习，有比、学、赶、帮、超的意识。

（二）课程教学要求

1. 了解 0~3岁婴幼儿行为观察与分析的内涵和意义，理解 0~3岁婴幼儿行为观察与分析

的理论基础，能在实践中运用相关理论对婴幼儿的行为进行分析和解释，掌握 0~3 岁婴幼儿

行为的观察方法的分类、内涵和具体步骤，能根据情况正确选择 0~3岁婴幼儿行为观察方法
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的能力。

2.了解 0~3岁婴幼儿在感觉、动作、情绪、认知、言语、社会性发展方面的基本知识和发

展规律，掌握评估方法，能在不同的情境中运用观察方法评价 0~3岁婴幼儿的发展。

3.掌握在 0~3岁婴幼儿日常生活中的观察方法、实施步骤及观察中需注意的事项，提高观

察评估能力，且能运用相关支持策略促进 0-3 岁婴幼儿的发展，增强早期教养指导能力。

（三）教学中应注意和处理的问题

课程设计采用课堂讲授、参与讨论、观察练习、实践操作等多种教学方法的综合运用，

注重营造宽松自由、自主创造的学习氛围，强调学生主动参与、积极提升的学习过程，突出

学生主体性，注重教学目标中知识、技能、情感的三位一体。采用项目化的技能训练方式，

将技能训练分解成具体的实践项目，使任课教师明确自己的教学目标和重点，学生明晰自己

的学习任务，促进教学双方的共同提高。

二、课程内容和学时分配

序号 内 容 学时数

1 课程导论 2

2
0~3岁婴幼儿行为观察与分析

概述

4

3
0~3岁婴幼儿行为观察与分析

的方法
2

4 0~3 岁婴幼儿感觉发展观察 4

5 0~3岁婴幼儿动作发展观察 4

6 0~3 岁婴幼儿情绪发展观察 4

7 0~3 岁婴幼儿认知发展观察 4

8 0~3岁婴幼儿言语发展观察 4

9 0~3 岁婴幼儿社会性发展观察 4

10 复习答疑

考查
4

总计 36
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三、理论教学内容

第一章 0~3岁婴幼儿行为观察与分析概述

教学目标

1. 了解 0~3岁婴幼儿行为观察与分析的内涵和意义。（支撑课程目标 1）
2. 理解 0~3岁婴幼儿行为观察与分析的理论基础，能在实践中运用相关理论

对婴幼儿的行为进行分析和解释。（支撑课程目标 1）
3. 掌握 0~3岁婴幼儿行为的观察方法和具体步骤。（支撑课程目标 1）

第一节 0~3 岁婴幼儿行为观察与分析的重要概念

一、观察的内涵

二、行为的内涵

三、0~3 岁婴幼儿行为观察与的内涵

第二节 0~3 岁婴幼儿行为观察与分析的意义与内容

一、0~3 岁婴幼儿行为观察与分析的意义

二、0~3 岁婴幼儿行为观察与分析的内容

第三节 婴幼儿行为观察与分析的一般过程及注意事项

一、0~3 岁婴幼儿行为观察与分析的一般过程

二、0~3 岁婴幼儿行为观察与分析的注意事项

第四节 0~3 岁婴幼儿行为观察与分析的理论基础

一、埃里克森的心理分析理论

二、班杜拉的社会学习理论

三、皮亚杰的认知发展理论

四、加德纳的多元智能理论

第二章 0-3岁婴幼儿行为观察与分析的方法

教学目标

1.了解 0-3岁婴幼儿行为观察方法的分类。（支撑课程目标 1）
2.了解 0-3岁婴幼儿行为观察的具体方法及其步骤。（支撑课程目标 1）
3.掌握根据自身情况正确选择 0-3岁婴幼儿行为观察方法的能力。（支撑课程

目标 1）

第一节 0-3 岁婴幼儿行为观察方法的分类
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一、根据观察地点分类

二、根据观察者自身分类

三、根据收集数据的方向分类

第二节 0-3 岁婴幼儿常用的观察与分析方法

一、日记描述法

二、轶事记录法

三、事件取样法

四、时间取样法

五、检核表法

第三章 0~3 岁婴幼儿感觉发展观察

教学目标

1.了解 0~3岁婴幼儿感觉发展的基本趋势，理解观察分析婴幼儿感觉发展的意

义。（支撑课程目标 2）
2.掌握不同月龄婴幼儿感觉发展的评估要点，尝试在早期教育实践中应用。（支

撑课程目标 2）
3.学习记录在不同环境中婴幼儿感觉发展的典型表现。（支撑课程目标 3）
4.掌握积极回应婴幼儿感觉发展的基本策略。（支撑课程目标 3）

第一节 婴幼儿感觉发展概述

一、感觉对 0-3 岁婴幼儿发展的意义

二、不同类别感觉的发展趋势

第二节 婴幼儿感觉发展观察与评估

一、婴幼儿感觉发展的观察内容

二、婴幼儿感觉发展水平的评估要点

第三节 婴幼儿感觉发展观察案例

一、日常生活中的婴幼儿感觉发展案例

二、游戏活动中的婴幼儿感觉发展案例

第四节 成人对婴幼儿感觉发展需求的回应与指导

一、在日常生活中丰富感觉经验

二、在游戏活动中的目的性回应

三、利用有准备的环境刺激感觉系统的发育
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四、在大自然中丰富婴幼儿的感觉体验

第四章 0~3 岁婴幼儿动作发展观察

教学目标

1.了解婴幼儿运动发展的内涵、分类、发展规律、主要特点和影响因素，理

解观察分析婴幼儿动作发展的意义。（支撑课程目标 2）

2.掌握不同月龄婴幼儿动作分类的顺序和关键指标。（支撑课程目标 2）

3.掌握婴幼儿运动发展的典型行为表现。（支撑课程目标 2）

4.能够根据婴幼儿运动发展水平给予科学指导。（支撑课程目标 3）

5.培养团队合作，互利共赢的合作精神。

第一节 婴幼儿动作发展概述

一、婴幼儿动作发展的内涵

二、婴幼儿动作发展的分类

三、婴幼儿动作发展的规律

四、婴幼儿动作发展的特点

五、婴幼儿动作发展的影响因素

第二节 婴幼儿动作发展观察与评估

一、婴幼儿动作发展观察要点

二、婴幼儿动作发展迟缓的表现

第三节 婴幼儿动作发展观察案例

一、婴幼儿大动作发展观察案例

二、婴幼儿精细动作发展观察案例

三、婴幼儿生活动作发展观察案例

第四节 成人对婴幼儿动作发展需求的回应与指导

一、0-2 个月婴儿动作发展指导要点

二、3-6 个月婴儿动作发展指导要点

三、7-9 个月婴儿动作发展指导要点

四、10-12 个月婴儿动作发展指导要点

五、1-2 岁幼儿动作发展指导要点

六、2-3 岁幼儿动作发展指导要点

第五章 0~3 岁婴幼儿情绪发展观察



第 6 页 共 9 页

教学目标

1.了解婴幼儿情绪的内涵、分类、发展规律、主要特点和影响因素，理解观察

分析婴幼儿情绪特点和发展的意义。（支撑课程目标 2）
2.掌握不同月龄婴幼儿情绪的关键指标。（支撑课程目标 2）
3.了解婴幼儿情绪发展的典型行为表现。（支撑课程目标 2）
4.能够根据婴幼儿情绪发展水平给予科学指导。（支撑课程目标 3）
5.树立攻坚克难、用于挑战的信念。

第一节 婴幼儿情绪发展概述

一、婴幼儿情绪的内涵

二、婴幼儿情绪的分类

三、婴幼儿情绪的重要作用

四、婴幼儿情绪发展的影响因素

第二节 婴幼儿情绪发展观察与评估

一、婴幼儿情绪发展观察要点

二、婴幼儿情绪障碍的表现

第三节 婴幼儿情绪发展观察案例

一、0-1 岁婴儿情绪发展观察案例

二、1-2 岁幼儿情绪发展观察案例

三、2-3 岁幼儿情绪发展观察案例

第四节 成人对婴幼儿情绪发展需求的回应与指导

一、坚定信念

二、及时回应

三、主动陪伴

四、正面管教

第六章 0~3 岁婴幼儿认知发展观察

教学目标

1. 了解婴幼儿认知发展的特点及其影响因素，理解观察分析婴幼儿认知发展

的意义。（支撑课程目标 1）
2.掌握不同月龄婴幼儿认知发展的关键指标。（支撑课程目标 2）
3.掌握婴幼儿认知发展迟缓的典型行为表现。（支撑课程目标 2）
4.能够根据婴幼儿认知发展水平给予科学指导。（支撑课程目标 3）
5.树立实事求是，攻坚克难的科学精神。

6.获取勇于创新，奋发图强的精神动力。
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第一节 认知发展概述

一、注意

二、记忆

三、思维

第二节 认知发展观察与评估

一、0-3 岁婴幼儿认知发展的观察要点

二、0-3 岁婴幼儿认知发展迟缓的表现

第三节 认知发展观察案例

一、婴幼儿在生活中的注意表现

二、婴幼儿在生活中的记忆表现

三、婴幼儿在生活中的思维表现

第四节 成人对婴幼儿认知发展需求的回应与指导

一、0-3 个月婴儿认知要点指导

二、3-6 个月婴儿认知要点指导

三、6-9 个月婴儿认知要点指导

四、9-12 个月婴儿认知要点指导

五、1-1.5 岁幼儿认知要点指导

六、1.5-2 岁幼儿认知要点指导

七、2-2.5 岁幼儿认知要点指导

八、2.5-3 岁幼儿认知要点指导

第七章 0~3 岁婴幼儿言语发展观察

教学目标：

1. 理解婴儿言语发展的特点及其影响因素，理解观察分析婴幼儿言语发展的

意义。（支撑课程目标 2）
2. 记住不同月龄婴幼儿言语发展的关键指标。（支撑课程目标 2）
3. 学习记录在不同环境中婴幼儿言语发展的典型表现。（支撑课程目标 2）
4. 能够根据婴儿的言语需求给予积极回应。（支撑课程目标 3）

第一节 婴幼儿言语发展概述

一、婴幼儿言语发展的特点

二、婴幼儿言语发展的影响因素

第二节 婴幼儿言语发展观察与评估
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一、婴幼儿言语发展的观察要点

二、婴幼儿言语发展的评估方法

三、婴幼儿言语发展障碍

第三节 婴幼儿言语发展观察案例

一、婴幼儿在生活中的言语表现

二、婴幼儿在游戏中的言语表现

三、婴幼儿与成人互动中的言语表现

第四节 成人对婴幼儿言语的回应与指导

一、在生活中的言语互动

二、与婴幼儿做语言游戏

三、开展有趣的早期阅读

第八章 0~3 岁婴幼儿社会性发展观察

教学目标

1.了解婴幼儿社会性发展的特点及其影响因素，理解观察分析婴幼儿社会性发

展的意义。（支撑课程目标 1）
2.记住不同月龄婴幼儿社会性发展的关键指标。（支撑课程目标 2）
3.学习记录在不同环境中婴幼儿社会性发展的典型表现。（支撑课程目标 2）
4.能够根据婴幼儿社会性需求给予积极的回应。（支撑课程目标 3）
5.培养严谨的学术精神，助力社会主义现代化中国梦的实现。

6.培养团队合作，互利共赢的合作精神。

第一节 0-3 岁婴幼儿社会性发展概述

一、依恋关系

二、同伴关系

第二节 0-3 岁婴幼儿社会性发展观察与评估

一、婴幼儿社会性发展的观察要点

二、婴幼儿社会性发展迟缓的表现

第三节 0-3 岁婴幼儿社会性发展观察案例

一、婴幼儿在生活中的依恋关系表现

二、婴幼儿在生活中的同伴关系表现

第四节 成人对婴幼儿社会性发展需求的回应与指导
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一、0-2 个月新生儿社会性发展要点指导

二、3-6 个月婴儿社会性发展要点指导

三、7-9 个月婴儿社会性发展要点指导

四、9-12 个月婴儿社会性发展要点指导

五、1-1.5 岁幼儿社会性发展要点指导

六、1.5-2 岁幼儿社会性发展要点指导

七、2-2.5 岁幼儿社会性发展要点指导

八、2.5-3 岁幼儿社会性发展指导要点

四、实践教学内容

鉴于课时与设备有限，本课程暂不统一在幼儿园安排学生实操，实践教学环节主要体现

为观看视频后进行观察记录，感兴趣或学有余力的同学需要相关资料可以找老师要。

五、考查方式和要求

1.平时形成性考查（占 50%）

（1）注重对学生出勤的考核，端正学生的学习态度，帮助他们养成良好的学习习惯。

（2）在课堂上对所学知识有重点向学生介绍或提问，通过讨论、提问等形式对学生的掌握情

况进行检查。

（3）针对每课内容给学生进行随堂练习，并对完成情况进行点评反馈。

2.期末终结性考查（50%）

闭卷考试。

六、教材和参考书目

主教材：《0-3岁婴幼儿行为观察与分析》，孙玉洁主编，首都师范大学出版社，2022年9月。

参考书目：

1.王明晖.0-3岁婴幼儿认知发展与教育.复旦大学出版社，2019.

2.沈雪梅.0-3岁婴幼儿心理发展.北京师范大学出版社，2019.3.李晓巍,幼儿行为观察与案例.华

东师范大学出版社,2016年。

3. 周念丽. 0~3岁儿童观察与评估[M]. 上海：华东师范大学出版社，2013.

4. 陈雅芳.0～3岁儿童心理发展与潜能开发.上海：复旦大学出版社，2014.


