
第 1页 共 11 页

《课程与教学法》 课程教学标准

总学时数：36

适用的专业范围及层次：全日制高职师范类学前教育专业

学分：2

考核方式：考查

说 明

一、教学目的和要求

（一）课程的性质与任务

1、课程性质

《课程与教学法》是一门理论与实践的“中介性”课程。它的主要内容包括介绍幼儿园 课程

的基本概念及原理，中、西方当代早期教育课程及其沿革与发展趋势，探讨幼儿园游戏 与各学习

领域在课程中的地位与机制，揭示幼儿园课程的编制、幼儿园教育活动的设计与实 施的一般规律

等。

2、课程任务与目标

使学生了解幼儿园课程的基本常识，获得一个关于幼儿园课程的整体概念，养成具有一 定教

育素养的课程观，并提高将教育理念转化为具体的教育实践的能力。

3、教学方法

（1）讲授法 （2）讨论法 （3）行动导向教学法 （4）练习法 （5）演示法 （6）读书指导法

（二）课程教学要求

课程教学将紧密联系学前教育教育与幼儿园课程研究实际，理论联系实际，开展师生互动 和

小组讨论。要求学生关注知识与方法的应用。为了以后进行幼儿园课程设计的学习打好基础。

（三）与其它课程的联系

《学前心理学》《教育学原理》《学前教育学》《教师教学技能》，《学前心理学》《教育学

原理》《学前教育学》等学科的知识是学习《课程与教学法》的基础，学习《课程与教学法》是师

范生掌握《教师教学技能》课程的理论指导和实践技能。

（四）教学中应注意和处理的问题

1、课时少内容多

2、理论与实践

二、课程内容和学时分配

根据教学计划规定的学时数，本课程总学时为 36 学时，具体学时分配如下表，供参考。
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课程内容和学时分配表

章数 内 容 学时

第一章 幼儿园课程概述 2

第二章 幼儿园课程的理论基础 4

第三章 幼儿园课程与幼儿园教育活动 4

第四章 幼儿园教育活动的设计原理 8

第五章 幼儿园各学习领域教育活动的设计 14

第六章 幼儿园教育活动的组合与实施 4

三、理论教学内容

第一章 幼儿园课程概述

【教学目标】 了解幼儿园课程的一般概念，如从不同的定义维度理解幼儿园课程的价值取向、幼

儿园 课程的特征与要素等。

【思政目标】 1.培养学生树立正确的专业思想，形成献身教育事业的朴素情感；2.加强政治思想，

为 形成学生的专业精神、专业素质奠定基础。

【重点难点】 幼儿园课程概念、幼儿园课程的价值取向、幼儿园课程的特征

【教学内容】

第一节 课程概述

1、 课程的词源及含义

2、 课程本质内涵的多元限定

3、 课程的不同定义维度

4、 课程理论的一些基本问题

第二节 幼儿园课程概述

1、 幼儿园课程的特征

2、 幼儿园课程的要素

第二章 幼儿园课程的理论基础

【教学目标】 了解幼儿园课程的心理学、哲学、社会学基础对幼儿园课程的影响。

【思政目标】 了解幼儿园课程的编制、实施、评价有理论基础，有章可循，培养学生从“要我学”

转 变为“我要学”的学习能力。

【重点难点】 幼儿园课程的基础

【教学内容】

第一节 幼儿园课程的心理学基础

1、 认知心理学与幼儿园课程

2、 成熟理论与幼儿园课程

3、 精神分析理论与幼儿园课程
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4、 行为主义与幼儿园课程

5、 心理学对幼儿园课程的影响

第二节 幼儿园课程的哲学基础

1、 经验论与唯理论

2、 实用主义哲学

3、 哲学对幼儿园课程的影响

第三节 幼儿园课程的社会学基础

1、 人类发展生态学

2、 社会学对幼儿园课程的影响

第三章 幼儿园课程与幼儿园教育活动

【教学目标】 了解游戏在幼儿园课程中的地位、游戏与教学的优化结合的原理。

【思政目标】 培养学生正确的价值观和社会责任感，激发起职业的自豪感与荣誉感，树立为国学

习的 意识。

【重点难点】 游戏与教学的优化结合

【教学内容】

第一节 游戏在学前教育课程中的地位

1、 从心理学角度看儿童游戏

2、 从文化角度看儿童游戏

3、 游戏在学龄前儿童教育实践中的地位

4、 在教育实践中对游戏的界定

5、 幼儿园课程中的游戏

第二节 游戏与教学的优化结合

1、 教学在幼儿园课程中的作用

2、 幼儿园游戏和教学的关系

3、 游戏与教学的有机结合

4、 实现游戏和教学的最优化的结合

第四章 幼儿园教育活动的设计原理

【教学目标】 了解幼儿园教育活动编制的模式，如目标模式、过程模式、实践模式等；了解幼儿

园教育 活动编制的环节，如目标、内容、实施与评价等。

【思政目标】 1.培养学生自主学习和独立思考的能力；2.培养学生增强探究教育真谛的信心和学

习精 神；3.培养学生厚重的教育情怀，培养社会责任感；4. 学生通过学习，在认识上初步树

立由 “应试教育”转向公民“素质教育“的思想。

【重点难点】 幼儿园教育活动的过程模式与目标模式，幼儿园教育活动的编制

【教学内容】

第一节 幼儿园教育活动设计的模式

1、 目标模式
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2、 过程模式

3、 实践模式

第二节 幼儿园教育活动目标的制定

1、 幼儿园教育活动目标的取向及其表述

2、 教育活动目标取向在幼儿园课程中的互补

第三节 幼儿园教育活动内容的选择和组织

1、 幼儿园教育活动内容的取向

2、 幼儿园教育活动的选择

3、 幼儿园教育活动内容的组织

第四节 幼儿园教育活动评价的设计

1、 幼儿园教育活动评价的要素

2、 幼儿园教育活动评价的取向

3、 幼儿园教育活动评价的模式

4、 幼儿园教育活动评价的过程

第五章 幼儿园课程的各学习领域教育活动的设计

【教学目标】 了解幼儿园课程中儿童在各领域，如健康、语言、数学、科学、美术、音乐等学习的规

律 与教育活动的组织原则。

【思政目标】 1.用担当实干托起教育强国梦；2.培养学生爱教、会教的情感，应用自我导向策略，树

立正确的职业观；3.培养师范生教学能力，增强师范生的职业素养。4.培养师范生角色定位， 强化教

学的教育性，巩固专业思想。

【重点难点】 健康、语言、科学、数学教育与幼儿课程

【教学内容】

第一节 健康教育与幼儿园课程

1、 儿童健康和健康教育的有关理论

2、 对幼儿园课程中健康教育的理性思考

3、 幼儿园课程中的健康教育活动

第二节 语言教育与幼儿园课程

1、 儿童语言和语言教育的有关理论

2、 对幼儿园课程中语言教育的理性思考

3、 幼儿园课程中的语言教育活动

第三节 数学教育与幼儿园课程

1、 儿童数学学习和教学的有关理论

2、 数学教学

3、 社会交往和数学学习

第四节 科学教育与幼儿园课程

1、 儿童科学和科学教育有关的理论

2、 对幼儿园课程中的科学教育的理性思考
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3、 幼儿园课程中科学教育活动

第五节 美术教育与幼儿园课程

1、 儿童美术和美术教育的有关理论

2、 对幼儿园课程中美术教育的理性思考

3、 幼儿园课程中的美术教育活动

第六节 音乐教育与幼儿园课程

1、 儿童音乐与音乐教育有关的理论

2、 对幼儿园课程中的音乐教育的理性思考

3、 幼儿园课程中的音乐教育活动

第七节 社会学习与幼儿园课程

1、 儿童社会学习和社会化有关的理论

2、 对幼儿园课程中社会学习的理性思考

3、 幼儿园课程中的社会学习活动

第六章 幼儿园教育活动的组合与实施

【教学目标】 了解学科（或领域）课程和综合性课程中的教育活动的设计、实施的理念和实践的原

理与 原则.

【思政目标】 1.做以德施教，以德立身的楷模；2.培养严谨的学习态度和积极探究精神； 3.树立正

确的教育理念，安排好幼儿园各项事务，努力提升教育教学管理水平；4.通过系统 学习幼儿园教育

活动的组合和实施，锻炼幼儿园各项教育活动的组织、实施和评价能力，增强幼儿教师职业素养。

【重点难点】 幼儿园学科（领域）课程、综合课程设计与实施的原理

【教学内容】

第一节 幼儿园各种结构化程度的教育活动的组合

1、幼儿园学科各种结构化程度的教育活动之间的平衡

2、幼儿园学科各种结构化程度的教育活动的组合

第二节 幼儿园各学习领域教育活动的组合

1、幼儿园各学习领域教育活动之间的平衡

2、幼儿园各学习领域教育活动组合的方式

第三节 幼儿园一日活动的组合和安排

1、幼儿园一日活动的组成

2、幼儿园一日活动的组合和安排

第四节 幼儿园教育活动的实施

1、幼儿园教育活动实施的出发点和归宿

2、影响幼儿园教育活动实施有效性的因素

3、幼儿园教育活动实施的原则

4、幼儿园教育活动实施的观察记录

5、对幼儿园教育活动实施有效性的评价

6、对幼儿园教育活动实施的反思
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五、考核方式和要求
本课程的总成绩由两部分构成，平时成绩和期末考试成绩。其中期末考核成绩占 50%，平时成 绩

占 50%。期末考核由学生撰写教案、讲课和说课成绩构成，平时成绩由考勤、平时作业和课堂表现

构成。

六、教材和参考书目
【使用教材】 《幼儿园课程与活动设计》， 中央广播电视大学出版社，2014 年版， 朱家雄主编

【参考书目】

1．《皮亚杰理论在早期教育中的运用》世界图书出版社，2002 年版，朱家雄著

2．《幼儿园课程概论》高等教育出版社，2008 年版，王春燕

3．《学前课程》，北京师范大学出版社，2000 年版。冯晓霞著

4．《课程与教学论》，上海教育出版社，2000 年版，张华

5．《现代课程论》，上海教育出版社，1989 年版，钟启泉编著

6．《课程理论》，教育科学出版社， 1996 年版，施良方主编

7．《幼儿园课程基本理论整体改革》南京师范大学出版社，1998 年版，唐淑主编

8. 《幼儿园教育活动设计与指导》， 华东师范大学出版社，2014 年版， 高敬编著


