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美容常识与化妆技巧教学标准 

 
课内学时数：68 
适用的专业范围及层次：化妆品技术 251、252（专业课） 
学分：4.0 
考核方式：考试 
编制人：陈伟妮 

 

说  明 
一、教学目的和要求 

1.教学目的：美容常识与化妆技巧主要是使学生掌握各种妆面（淡妆、浓妆、新娘妆、老

年妆、创意妆、烟熏妆等）的特点及化妆技巧；熟悉面部化妆的基本知识和矫正化妆的基本

技巧；了解化妆品的种类、性能、化妆工具的使用和保护；在教学过程中以辩证唯物主义思

想为指导，以课堂讲授和实践操作为主要形式，也可穿插有多媒体教学，并充分利用图表标

本、各模型、仪器、幻灯片等各种形象教学手段深入浅出地阐明教学内容，注意启发和循序

渐进，使化妆品专业的学生真正达到熟能生巧学以致用的目的。 

课程的内容包括：①化妆造型基础。②化妆造型中色彩的应用。③化妆产品与工具应用。

④TPO 原则管理。⑤化妆造型技巧。 

2.教学要求：本课的教学环节理论和实践教学，以实践为主导，应能使本专业的学生掌握

理论知识和实践应用相结合，能熟练掌握基本化妆技巧，应对不同场合的化妆造型。 

本课程课堂讲授（包括实训等）72 学时，考核方式为平时成绩与考查相结合。 

在课程的教学过程中，教师要通过各个教学环节逐步培养学生具有环境保护的意识，认

识到环境保护的重要性和迫切性。 

本大纲采用我国法定计量单位。 

 
二、课程内容和学时分配 

根据教学计划规定的学时数，理论课 36 学时，实验课时 36 学时，具体学时分配如下表，

供参考。 

课程内容和学时分配表 

章数 内    容 理论课时 实验课时 小计 
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1 化妆造型基础 4 6 9 

2 化妆造型中色彩的应用 4  6 

3 化妆产品与工具应用 8 3 9 

4 TPO 原则管理 4 3 6 

5 化妆造型技巧 12 24 36 

 考试    

合 计 32 36 68 
 
三、教学建议 

原则上教师应该遵照教学大纲的要求，以及大纲所确定的基本内容完成教学任务，但对

教学内容的顺序安排，教学时数的分配等方面，可根据实际情况灵活处理。凡注上*号的内容，

可作为学生自学内容或任课教师根据情况自行选择讲授。 

 
     四、理论教学部分 

 

第一章   化妆造型基础 

教学目的和要求： 
1、 理解面部结构的比例及基本构成原理。 

2、 以客观的视角掌握面部五官美学的标准。 

3、 以科学的方式掌握测量面部比例的方法。 

4、能够清晰描述不同脸型的特征。 

5、掌握不同脸型的修饰方法。 

6、 在探索美的过程中，树立正确的审美观、价值观，提高创造健康美的积极性。 

重点和难点 

1. 面部结构、面部黄金比例、“三庭五眼”比例标准 

2. 不同脸型的辨别和修饰方法 

教学内容： 

1.1 测量脸的宽度和长度并做好记录    

1.2 面部骨骼和肌肉组成              

1.3 面部黄金比例和“三庭五眼”比例标准     

1.4 面部比例测量方法 

1.5 不同脸型的修饰方法                     

 第二章  化妆造型中色彩的应用 
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教学目的和要求： 
1.认识色彩,了解色彩的相貌。 

2.通过学习色彩的属性,掌握色彩的分类及特征。 

3.熟练掌握色彩的配色方法及运用技巧。 

4.塑造科学分析、积极的探究精神及创新意识。 

5.了解肤色的相关知识,理解肤色与妆色的关系。 

6.能够运用肤色类型的分析方法,对肤色的冷暖和明度进行分析、诊断。 

7.理解肤色与妆色的关系及妆色搭配法。 

重点和难点 

色彩的配色方法及运用技巧、理解肤色与妆色的关系及妆色搭配法 

教学内容： 

2.1 色彩的产生                          

2.2 色彩的基本知识             

2.3 具有魔法的色彩                   

2.4 化妆造型中色彩的配色方法与印象 

2.5 人体的固有色                 

2.6 肤色类型的分析和判断方法          

2.7 肤色与妆色关系的应用方法    

 

第三章  化妆产品与工具应用 

教学目的和要求： 

1、底妆产品的选择与应用。 

2、眼妆产品的选择与应用。 

3、唇部产品的选择与应用。 

4、其他面部产品的选择与应用。 

5、熟悉常用的化妆工具及功能。 

6、掌握正确选择及使用化妆工具的方法。 

重点和难点：化妆产品的选择与应用 

教学内容： 

3.1 底妆产品的选择与应用             
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3.2 眼妆产品的选择与应用               

3.3 唇部产品的选择与应用              

3.4 其他面部产品的选择与应用  

3.5 常用的化妆工具及功能      

3.6 正确选择及使用化妆工具 

 

第四章  TPO 原则管理 

教学目的和要求： 

1.了解学习 TPO 原则的意义。 

2.掌握 TPO 原则的具体内容。 

3.能够运用 TPO 原则对造型设计进行分析。 

4.具备与时俱进、潜心技术、精益求精的精神。 

重点和难点：运用 TPO 原则对造型设计进行分析 

教学内容： 

4.1 TPO 原则的具体内容              

4.2 运用  TPO 原则对造型设计进行分析  

 

第五章  化妆造型技巧 

教学目的和要求： 

1. 了解化妆造型的基本步骤、概念及技巧 

2. 会运用各种技巧来做一个完整的妆面造型 

3. 了解面部各个部位的特点及化妆修正方法，并会结合自己或别人的各种不同面部特征来达

到进行修饰化妆的目的。 

重点和难点：运用各种技巧来做一个完整的妆面造型. 

教学内容： 

5.1 妆前护肤         

5.2 打底             

5.3 高光           

5.4 定妆             
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5.5 眼妆              

5.6 颊妆              

5.7 唇妆               

 

 

五、实验教学部分 

实训一：洗脸与脸部自我按摩 

目的： 

1.掌握不同的洗面用品洗脸的注意事项; 

2.使用按摩膏进行自我脸部按摩美容 

重点和难点：根据自己的肤质选择合适的洗面用品 

实训二：为他人做脸部美容按摩 

目的： 

使用按摩膏为他人做脸部美容按摩 

重点和难点：掌握脸部按摩技巧 

实训三：认识化妆用具与化妆用品 

目的： 

学会使用认识化妆用具与化妆用品 

重点和难点：认识化妆用具与化妆用品 

实训四：底妆 

目的： 

学会不同肤色选择底妆及底妆怎么用 

重点和难点：不同肤色选择底妆及底妆使用 

实训五：立体底妆 

目的： 

学会如何使用修容法打造立体底妆 

重点和难点：使用修容法打造立体底妆 

实训六：眉毛 

目的： 

学会如何修眉、画眉、纠正眉形 
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重点和难点：修眉、画眉、纠正眉形 

实训七：眼妆 

目的： 

学会眼线描绘、美目贴的用法和剪法 

重点和难点：眼线描绘、美目贴的用法和剪法 

实训八：眼妆 

目的： 

学会眼影描绘、睫毛夹的用法和睫毛膏的使用 

重点和难点：眼影描绘、睫毛夹的用法和睫毛膏的使用 

实训九：腮红 

目的： 

学会不同脸型的腮红、腮红与妆面的搭配 

重点和难点：不同脸型的腮红、腮红与妆面的搭配 

实训十：唇妆 

目的：  

学会唇形画法、纠正、搭配 

重点和难点：唇形画法、纠正、搭配 

实训十一：服饰搭配 

目的：  

学会发型搭配、服装和妆容搭配 

重点和难点：发型搭配、服装和妆容搭配 

实训十二：发型与妆容 

目的：  

学会服装和妆容搭配 

重点和难点：服装和妆容搭配 

 

六、建议使用教材及主要参考书 

选用教材：黄笑、章益编，化妆造型实用技术，复旦大学出版社，2022 年 11月。 

教学参考书： 

（1） 唐宇冰、赵凌主编，化妆造型设计，化学工业出版社，2010年 9月第一版。 
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（2） 韩雪飞主编，基础化妆（第二版），化学工业出版社，2019 年 9月第二版。 

 

                                        2025 年 9 月 9 日 


