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《摄影》教学标准

课内学时数：54
适用的专业范围及层次：建筑室内设计

学分：3
考核方式：平时成绩及作业

编制人：耿昭寰

说明

一、教学目的和要求

主要讲授摄影的诞生、摄影的发展、相机的构造、构图基本原理、光在

摄影中的运用、摄影光色构成等，在教学过程中学会灵活运用摄影拍摄的基

本技巧如：快门前帘同步、快门后帘同步、大光圈、小光圈等。

二、课程内容和学时分配
根据教学计划规定的学时数为 36学时，具体学时分配如下表，供参考。

课程内容和学时分配表

章数 内 容 理论课时 实验课时 小计

1 初步认识摄影 2 0 2
2 相机的分类、构造 2 0 2
3 数码相机的操作使用 3 3 4
4 光的特性及其造型作用 3 5 8
5 摄影构图 3 5 8
6 摄影中对色彩的认识 4 6 10
合 计 17 19 36

2. 思政映射与融入点

教学周次 授课要点
思政映射

与融入点

授课形式与教

学方法
教学预期成效

1 初步认识摄

影

通过爱国主义摄

影作品的讲解，宣

传爱国主义教育

教师讲授，课

堂互动；小组

讨论。

通过对爱国主义摄影作品

的学习，激发学生的爱国

热情、民族自豪感，深入

认识和理解四个自信，提

高学生服务国家、服务人

民的社会责任感。

三、教学建议

原则上教师应该遵照教学大纲的要求，以及大纲所确定的基本内容完成教学
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任务，但对教学内容的顺序安排，教学时数的分配等方面，可根据实际情况灵活

处理。

该课程教学示范性很强，对教师的理论、实践素质要求均较高。教师可采用

现代化教学手段，如多媒体、实物投影机等，使示范变得更加直观和清晰。教师

要根据学生不同的基础水平，注意因材施教。

四、理论教学部分

第一章 初步认识摄影

教学目的和要求：

一、正确认识摄影

二、从技术角度理解摄影的概念

三、从社会纪实和记录历史的角度理解摄影的价值

四、从视觉传播的角度理解摄影的价值

五、了解摄影艺术创作观念的发展脉络

六、认识摄影的社会功能

七、了解鉴赏好照片的基本方法

八、初步掌握拍摄好照片的诀窍

教学内容：

第一节 什么是摄影

一、作为技术的摄影

二、作为个体观看和记录工具的摄影

三、作为现代视觉传播媒介的摄影

四、作为艺术创作方式的摄影

第二节 摄影的社会功能

一、摄影的认识功能

二、摄影的审美功能

三、摄影的教育功能

第三节 好照片的基本标准

一、主题鲜明

二、主体突出

三、画面简洁

四、形象生动

五、感情真挚

第四节 拍摄好照片的基本要领

一、持稳照相机

二、选好自动对焦区域

三、正确测光，准确曝光

四、正确使用闪光灯

五、走近拍摄对象

六、让主体偏离画面中央

七、使用简洁的背景

八、善于捕捉瞬间神情
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九、观察和选择光线

十、多拍几张照片

第二章 相机的分类、构造用

教学目的和要求：

一、数码相机的基本分类

二、数码相机的基本结构及功能

三、不同焦距镜头的成像特性

四、拍摄照片前要对相机做哪些设置

五、JPEG、RAW和 TIFF三种文件格式的特点

六、正确调整白平衡

七、自动对焦失灵的几种情况及解决方法

八、不同拍摄模式的适用情况

教学内容：

第一节 数码相机的基本分类

一、消费型数码相机

二、单镜头反光数码相机

三、数码后背

第二节 数码相机的组成与构造

一、数码相机的基本构造

二、取景

三、液晶显示屏

四、图像传感器

五、快门与光圈

六、数码相机的存储媒体

七、电源与控制系统

第三节 数码相机镜头的性能

一、镜头的光学性能

二、不同焦距镜头的特性

三、变焦镜头及其选择

四、镜头焦距延长及相当于 35mm照相机镜头焦距

五、光学变焦和数码变焦

六、防抖镜头

第四节 数码相机的操作使用

一、数码相机的基本操作

二、数码相机的高级操作

第三章 数码相机的操作使用

教学目的和要求：
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一、照相机测光系统的测光原理

二、正确进行曝光补偿

三、照相机的几种测光模式的适用情况和使用要领

四、利用直方图和高光显示模式指导曝光

五、正确控制景深

六、不同的快门速度对动体的动感表现影响

七、多次曝光拍摄技法及曝光控制

八、变焦拍摄技法

九、机位直接闪光、漫射闪光、反射闪光、辅助闪光等闪光灯使用技巧

教学内容：

第一节 测光原理与曝光控制

一、相机测光表的原理与使用

二、影响曝光的主要因素

三、数码相机的曝光控制

第二节 景深的控制

一、什么是景深

二、影响景深的因素

三、景深预测

第三节 照相机功能的拓展使用

一、快门速度与动感

二、多次曝光

三、变焦摄影

第四节 闪光灯的使用技巧

一、闪光摄影的基本常识

二、闪光灯的使用技巧

第四章 光的特性及其造型作用

教学目的和要求：

一、光的基本特性

二、光在摄影造型中的作用

三、直射光与散射光的造型特点

四、不同方向的光线对被摄体的造型的影响

五、光色和光比的气氛渲染

六、太阳直射光在一天中不同时刻的光线造型特点

教学内容：

第一节 光在摄影造型中的作用

一、表现被摄体的形态

二、表现被摄体的空间位置

三、表现被摄体的影调

四、表现被摄体的质感
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第二节 摄影用光的基本要素

一、光度对摄影创作的影响

二、不同光质的运用

三、不同光位的运用

四、不同光型的运用

五、不同光色的运用

六、光比

第三节 自然光线的运用

一、太阳直射光的变化规律和造型特点

二、散射光的造型特点

第五章 摄影构图

教学目的和要求：

一、封闭式构图和开放性构图的特点

二、学会观察、提炼与处理构成画面的线条、形状、质感、色彩等视觉

要素

三、摄影画面中主体、陪体和环境的处理

四、不同的拍摄点对被摄体造型的影响

五、摄影构图中常用的造型法则

教学内容：

第一节 什么是摄影构图

一、封闭式构图和开放性构图

二、决定性瞬间与随意性瞬间

第二节 摄影构图的视觉语言

一、线条

二、形状

三、质感

四、色彩

第三节 摄影画面的布局

一、拍摄主体的确立

二、陪体的处理

三、环境

四、空白

第四节 拍摄点的选择

一、拍摄距离的选择

二、拍摄方向的选择

三、拍摄高度的选择

第五节 摄影构图的造型法则

一、对比

二、节奏

三、对称和均匀
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四、多样统一

第六章 摄影中对色彩的认识

教学目的和要求：

一、教学目的：

（一）、专业能力：了解色调的形成、常见色调类型及其给人的相应心

理感受。能运用色调、色温、白平衡等知识进行拍摄实践。

（二）、社会能力：能根据教学需要合作学习，参与教学互动，具有认

真、细心、诚实、可靠的品质，学会与人沟通和有效表达学

习成果。

（三）、方法能力：能主动学习，善于观察，在实操训练中提高分析、

判断、解决问题和归纳、沟通、达的能力。

二、学习要求

（一)、知识目标：了解色调的形成，常见色调头型，色温与白平衡的

知识。

（二）、技能目标：能够操作相机等摄影设备，通过白平衡、色淍等设

置拍摄能表达主题的作品

（三）、素质目标：具有持之以恒的学习精神和良好的沟通与表达能力

教学内容：

第一节 摄影中的色彩

一、色彩的基本知识

二、色彩的性质

第二节 摄影色彩构成原理

一、色彩在摄影中的作用

二、影响色彩关系的因素

三、色彩拍摄处理

五、实践教学部分

实验一、摄影作品分析

（一）实验目的和要求：

练习如何分析摄影作品，要求按照所学知识进行分析。

（二）实验内容：

找一张比较优秀的摄影作品进行分析

实验二、熟悉相机性能，初步进行拍摄

（一）实验目的和要求：

让学生体验摄影的乐趣，对相机的深入了解

（二）实验内容：

带上相机自主外拍

实验三、练习测光、曝光、快门、光圈和闪光灯的技巧

（一）实验目的和要求：

以摄影拍摄技术要求进行专业的拍摄完成作业

（二）实验内容：
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老师知道学生进行拍摄，以静物为主

实验四、练习不同光线的拍摄

（一）实验目的和要求：

拍摄不同性质的光线照射下的物体，观察不同光线的拍摄效果

（二）实验内容：

通过布光对不同性质的静物进行拍摄

实验五、摄影构图

（一）实验目的和要求：

运用所学摄影构图知识，对被拍物进行拍摄

（二）实验内容：

带学生对静物、人物、风光进行拍摄

实验六、数字后期制作

（一）实验目的和要求：

根据学生所拍作业进行 PHOTOSHOP后期制作，练习对自己所

拍作品不足的地方能进行修补更改

（二）实验内容：

PHOTOSHOP后期制作

实验七、

（一）实验目的和要求：

摄影作品赏析，提高学生的艺术品味

（二）实验内容：

让学生对自己所拍作业进行欣赏分析。

六、建议使用教材及主要参考书

《美国纽约摄影》 中国摄影出版社

《摄影摄像基础教程》 人民邮电出版社


