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周 次 第 1 周 学时数 3

章 、节 第一章：初步认识摄影

教学内容要点

1、摄影的原理、摄影艺术发展概况。

2、摄影的研究和学习的目的意义，及拍摄的姿态。

3、相机的构造及发展。

教学目标 通过本章的学习了解摄影的原理、摄影艺术发展概况。。

教学重点

教学难点

重点：1、摄影的成像原理。

2、欣赏历代摄影大师作品和国内爱国主义摄影作品。

难点：摄影的成像原理。

教学方法、手段 采用启发式与互动式结合的教学方法，以多媒体教学方式授课

课程思政要素 摄影艺术中的人文情怀



教学内容与过程设计
学时分配及

教学方法

分析针孔成像原理，引入摄影技术的初期，展示最原始相机的雏形，讲述 1839

年银版摄影术诞生了，达盖尔发明了第一台可携式木箱照相机 ；1888 年柯达公司生

产出了新型感光材料－－柔软、可卷绕的“胶卷”，这是感光材料的一个飞跃。

稳定拍摄：在使用照相机进行拍摄时，首先要注意的是防止在快门打开的一瞬间

照相机出现晃动，从而导致拍摄出来的影像清晰度下降。使用正确的方法和姿态握持

照相机拍摄，可明显降低照相机的震动，而且采用的合理的姿态还可以减少摄影者的

疲劳，防止长时间拍摄给身体带来的不良影响。

正确的拍摄姿势：

小结

了解相机原理的发展，学习摄影的历史，提高摄影基础知识，学习各个拍摄姿势



周 次 第 2-5 周 学时数 12

章 、节 第二章 相机的分类、构造以及数码相机的操作使用

教学内容要点

1、了解相机各个零件的特征、作用。

2、光圈的定义。

3、快门的定义。

教学目标 了解相机的各部分功能，了解光圈和快门的含义及操作手法

教学重点

教学难点

1、快门的使用技巧。

2、光圈的使用技巧。

教学方法、手段

老师讲解摄影实操技能、并示范摄影基本操作。

学生练习实践。

课程思政要素 摄影艺术中的人文情怀



教学内容与过程设计
学时分配及

教学方法

拍摄人物和其他运动的物体，如火车、汽车、轮船、飞机等，出现在画面上，会

使摄影作品更加生动，使静止的画面产生动感。

一、选用摄影的器材

要想拍摄出动体的瞬间影像，要具备一些必要的条件，如拥有高速快门挡的相机、

相当明亮的照明条件、感光度很快的胶卷等等。

1、照相机和镜头

由于许多动体在运动的时候速度较快，为了能抓住那些转瞬即逝的画面，要选用

性能较高的照相器材，选用的相机最好具备连续高速拍摄、可自动调焦、可以更换不

同类别的镜头等功能，首选有自动功能的体积小、便于携带和拍摄时可以随机应变的

35cm 单反相机。

而镜头的选择相对比较简单，最好使用可以调节焦距的变焦镜头，这样在拍摄的

时候会更加灵活。 由于在动体摄影时（特别是在体育摄影中），拍摄者往往是不能

充分地接近被摄体，不能随心所欲到处走动，所以使用一个长焦距镜头就显得很重要。

比如，300mm/2.8 或 400mm/2.8 定焦镜头被称为是体育摄影记者的“标准镜头 ”。

通常，一只 80－200mm 左右的变焦镜头是体育摄影的常用镜头，基本能应付大多数体

育项目的拍摄。

http://www.voicehe.com/picview/view-107306.html
http://news.fengniao.com/103/1032196.html


2、胶片

面对一闪而过的被摄体，常常需要使用较短的快门时间，这样，进入相机内使胶

片曝光的光线较少，常常出现曝光不足的情况。解决这个问题的办法是尽量选用感光

度高的胶片，如一般都会用 IS0400 的胶片。

二、捕捉动态的基本技巧和多种表现方式

1、掌握好提前量

在实际拍摄中，很多精彩的瞬间和画面都是一闪而过的。从取景器看到的场面后

再摁动快门拍摄，常常已经错过了最好的时机。所以在拍摄动体时对提前量的把握有

着很重要的意义。

所谓提前量，就是当抓拍运动员的某一快速变动的动作时，要在动作的高潮和精

彩瞬间出现之前的一刹那间按动快门。

正确的掌握和精确地使用提前量、不失时机地按下手中照相机的快

门要注意以下以下两个方面。

1）注意观察被摄物

要想抓住精彩的瞬间，就要学会观察所要拍摄的物体，尽量掌握其运动的

规律。

（1）要了解并掌握拍摄项目的特点，熟悉被摄体的运动轨迹，确定什么是动作

的高潮，什么是动作的过渡，应该在什么时候按动

门。

（2）要了解并掌握所拍项目的速度，从而确定在拍摄时所用的快门速度和确定

提前量。

（3）拍摄时要有预见性，要根据场上不断变化的形势当机立断按动快门，稍有

犹豫就会错过时机。



2）熟悉所用器材的性能

在了解并掌握了被摄体的规律后，拍摄前首先要清楚所使用的器材的特性。如果

使用的是光学相机，那么还要考虑使用的胶卷的性能。若使用的是数码相机，则应注

意是否存在快门的时滞问题（在摁下快门的同时，相机并能立即拍摄，还会有大概半

秒到一秒的停顿），使用有此问题的数码相机拍摄时一定要预留好时滞时间，这样才

能较好地完成拍摄。

2、捕捉动态的基本技巧

在掌握了拍摄的提前量后，下面将逐一介绍具体在拍摄动体时所应采用的技巧和

方法。

1）高速快门

我们都知道，动体摄影须在被摄对象显著甚至急速的变动中进行拍摄。所以，与

拍摄静态的物体相比，动体摄影的难度要更大一些。动体摄影中，快门速度是一个决

定性因素。在拍摄动体时，快门速度的运用不外乎以下三种情况：一是快门速度快了；

二是快门速度慢了；三是快门速度适中。

运用三种不同的快门速度，会产生相应三种不同的动态效果：

第一，快门速度快，动体影像被“凝固”，其优点是影像能被清晰地记录下来，

如下图所示。

第二，快速度慢，动体影像虚糊，具有强烈的动感，如下图所示。



第三，快门速度适中，动体影响虚实结合，既能表现出动体的面貌，又能表现出

动感，如下图所示。

动体不好拍摄的原因就是其运动，想要很好地把这些运动的状态拍摄下来，就要

使用更快的快门速度，足够高的快门速度可以把快速运动的物体的动态很好地“凝

固”在胶片上。而不同的运动物体需要的快门速度又不尽相同，见下表。

动作 快门时间

小孩奔跑 1/125

成人奔跑 1/250

汽车时速 50km 1/500

汽车时速 100km 1/1000

快速火车 1/1000

骑车者 1/500

慢跑的马 1/250

奔驰的马 1/1000

具体来说，凝固动体的快门速度取决于动体的快门速度、动体的运动方向、相机

和动体的距离三个因素。

一般的规律是，动体的运动速度越高，所需要的快门速度越快（动体的运动方向

和相机的距离不变），而动体的相机的距离越近，所需要的快门也越快（动体的运动

方向和运动速度不变）。动体的横向运动与斜向运动、竖向运动相比，所需要的快门



速度前者最快，中者次之，后者再次（动体的运动速度和与相机的距离不变）。

2）高速胶片

在使用高速快门的同时，会减少胶片的曝光量。快门速度提高的时候，光圈

相应就要增大来保证曝光合适，而如果在光线比较昏暗的环境下，如需要用 1/500s

的快门速度来拍摄运动的物体，使用低速胶片需要 f1.4 的光圈，但相机上只有 f4

的光圈。如果勉强进行拍摄就会造成曝光不足，这时就需要应用高速胶片了。

3）选择视点

所谓视点，就是我们所要拍摄的那个地方。在体育摄影中，即是运动员所处的位

置。在体育摄影中，选择一个合理、恰当的拍摄点具有重要作用。一个适应的拍摄点

对表现主题、抓住关键动作的瞬间起到很大的作用。

（1）.要做好调查研究，要了解所拍运动物体的运动特点和规律，最好能了解运

动物体的典型动作是什么。

（2）.要充分考虑到拍摄现场上的光线效果和背景对主题的烘托。你要突出什么

主题，就要选择一个什么样的拍摄点；不同的运动物体，应选择不同的视点。视点的

选择，直接反映了拍摄者对运动物体、运动动作的了解程度和创作构思。

（3）.在选择视点时，要寻找那些动作高潮经常出现的地方和一定能出现的地方。

如篮球的投篮点、篮板下，足球的射门点、禁区内，跨栏跑的栏架上方等，这都是表

现运动物体特点和运动高潮的最佳点。

3、拍摄动体的多种表现方式

奔驰的摩托，射向球门的足球，角逐在跑道上的运动健儿，飞流直下的瀑布，旋

转的舞姿，踢踏舞的双足等形形色色的运动给人以深刻的印象。它之所以振奋人心，

给予美的享受，关键在于速度。用高速的快门，固然可以忠实地把它们记录下来。然

而照片呆板、生硬、死气沉沉，令人激动的磅礴气势、美的节奏荡然无存。

从艺术角度看，动体摄影不仅要抓住那美好的一瞬，更需要的是表现动态，让静

止的画面给人以动的感受、遐想。

表现动态常用如下几种方法：模糊法、低速快门法、中速快门法、追随法、等速

法、B门连闪法和变焦法。

（1）模糊法

模糊动体的基本手段是使用慢速快门，就快门而言，快门速度愈慢，动体就越模

糊，把动体拍成虚糊影像的目的在于强调运动的速度和力量，夸张动态的猛烈性和激

越性，渲染一种紧张气氛。倘若在慢速快门曝光的过程中再故意晃动相机，势必造成

“天旋地转”，全景模糊，产生十分强烈的动态效果。如下图所示。



1）主体虚化就是背景是很清晰的，而主体相对来说说模糊的，这样的方式可以

表现出物体的速度与动感。当然，快门速度越慢，影像也就越模糊。

2）还有一种方法是背景虚化，就是主体是不动的，而处于背景的物体是运动的。

在拍摄这类照片的时候一定要注意快门速度不能太快，一般选用 1/30s 以下的快门速

度，如果考虑相机的稳定性的话，应该使用三脚架拍摄。

（2）低速快门法

常用于表现瀑布、拍击海岸的涌浪等。这类动体没有固定的形体，低速快门将其

虚化，衬托在清晰的背景上以显示运动。

http://club.pchome.net/viewPic.php?url=http://img.club.pchome.net/upload/club/2004/4/20/amoxicilin_1082392305.jpg&areaId=2&clubId=5


（3）中速快门法

常用于拍摄人体的局部动作，如拨动琵琶的手或是跳踢踏舞的足。人体和背景是

清晰的，只有运动的局部由于快门速度稍低而呈虚糊之状，更能鲜明地表现出运动的

节奏。

（4）追随法

还有一种处理动体的方法是追随法，最终可取得动体基本清晰、背景虚化的影像，

产生间接动感效应。所谓追随法，就是摄影者手持相机，以与动体同等的速度紧跟动

体行进，在恰到好处时就转身拍摄，这样，动体虽然被留住了动态，但背景却因相机

的移动可能出现众多的动线，从而给人一种动体在“动”的感觉。追随拍摄中的快门

速度不宜太快，不然会把背景给“凝注”，丧失应有的效果。通常，快门速度以不高

于 1/60 秒为宜，除非追摄特别快速的动体，那就另作别论了。



采用追随法要注意以下六点:

①动作要领：要把相机紧靠脸部，两手持稳相机，双臂夹紧，两腿分开，

以便于拍摄时整个身体快速灵活地转动，相机与头部作为一个整体来转动，追随动体。

必须强调，追随要靠身体转动追随，而不是仅仅移动相机。拍摄时，先从取景框里看

好被摄对象的位置，然后，按动体行进的方向，相应转动相机，待到适当时机时，及

时按动快门。按快门时相机不能停止,必须在转动中按快门。

②拍摄方向：应与动体运动方向成 70～90 度角拍摄，角度过小没有效果，甚至

无法追随。

③快门速度：使用追随法拍摄时不要使用太高的快门速度，一般多用 1/60 秒，

有时也可用 1/125 秒或 1/30 秒。如使用快门速度过高时。动感不强，追随效果不明

显；如使用快门速度太慢时，技术上不易掌握，主体容易模糊。例如拍摄赛跑应该用

l／250 秒，现改用 l／60 秒或 l／30 秒即可。此种情况下，用 l／30 秒比 l／60 的

效果要好，但拍摄难度稍大些。

④运用光线：使用追随法拍摄时，一般以选用前侧光或逆光为好，以表现动体

的轮廓。应选择深暗色的背景，而且背景最好是有树、山、房屋或人群等景物。这样

在转动相机时，背景才能出现模糊的线条。如果背景没有景物，或是暗黑一片，拍摄

时即使转动相机，也不会出现模糊效果。

⑤注意构图：在动体前方应留有足够的空间，否则有压抑、“碰壁”之嫌。拍摄

时应让动体处于画面的 2／5处为佳，最多不超过画面的正中位置。

⑥追随摄影主要用于表现动体的"动态"和"速度"有下面几种追随法:

http://www.17se.com/showtopic.aspx?forumid=106&topicid=449928&go=prev


A 横行追随：相机与动体的行进方向成 90°.拍摄时，相机平行追随动体。

B 纵向追随：当动体纵向运动时，相机随之纵向追随。如小孩向上荡秋千，相机

向上转动。

C弧形追随：当动体弧形运动时，相机随动体运动，弧形追随。

D圆形追随：当动体圆形转动时，相机圆形追随。

E斜向追随：当动体由高处下降时，相机可斜向追随。

F变焦追随：拍摄者在面对迎面而来的动体时，利用变焦镜头，在变焦中追随拍

摄。这时动体的四周会出现放射线条，有迸出的效果，动感很强。拍摄的要领是：当

把动体对焦清楚后，随动体向前移动的方向，从远向近拉镜头，即从短焦距往长焦距

拉动。如动体向后移动时，也可从近向远拉镜头，也即从长焦往短焦拉。变焦追随时，

用左手拉动焦距，右手按动快门，在拉动焦距中按快门。背景要选择有景物的地方，

这样才能在变焦时，出现迸发式的线条。拍摄时，因动体迎面而来，所以要特别注意

安全问题。拍摄前要选择安全拍摄点，以免被动体撞伤。

另外，拍摄时的背景选择其实十分重要，许多朋友在抓拍的时候只关注了主体，

忽略了背景的选择最终拍摄失败。追随法拍摄的时候要避免清一色的背景，空荡无物

的背景(如天空、开阔地带等)无法衬托主体。参差不齐、杂乱的近背景反而有利于衬

托主体，如观看竞赛的人群。选择背景还要注意影调的对比。动体是浅色的，应选择

深色背景；动体是深色的，应选择浅色背景。背景的明暗反差应错杂一点，色彩斑烂

的背景更好，为的是这在追摄中可造成漂亮的线条感，若拍彩色则更加绚丽多彩。

4）等速法

http://club.pchome.net/viewPic.php?url=http://img.club.pchome.net/upload/club/2004/4/20/amoxicilin_1082392355.jpg&areaId=2&clubId=5


常用于拍摄摩托车越野赛、赛马、水上竞速运动等。所谓等速是指拍摄者也乘坐

相应的交通工具，与动体保持近于相等的速度，齐头平行地并进。按照物理学的说法

就是，拍摄者与动体保持相对静止。等速法拍得的照片：主体清晰，背景虚糊，动感

虽明显，却不及追随法表现得强烈。

等速法拍摄的要点：

角度、用光、背景选择方面均与追随法相同。此外，还需注意如下几点：

①摄距保持在安全距离以外，以免影响动体正常运动或是发生意外。

②按动快门时要选择较平坦的路面，避免因颠簸引起的晃动。

5）B门连闪法

常用于拍摄科学实验、舞台艺术表演剧照。所谓“B门连闪”：是指在黑背景下

或是暗室内开启相机 B 门(稳固于三脚架上)，用闪光灯间歇闪光，将运动的某几个

状态集中地拍摄于一张底片上。B门连闪法拍得的照片是：

各个影像既有连贯移动的朦胧感，又清晰可辨。此法拍的揭示物质运动规律像自

由落体的照片，真客观实、令人叹服，舞台上演员的急剧翻滚、旋转等，也都能表现

得栩栩如生。

“B门连闪法”要求闪光灯能快速连闪，如能使用频率可调的“频闪灯”则效果

更好。

6）连焦法（结合变焦的频闪闪光法）

频闪闪光装置可以快速重复闪光，主要用来拍摄动态物体，可产生连续的动感影

像效果。只要有尼康 N90 照相机和 sB— 25AF 闪光灯，就很容易拍摄频闪闪光的动态

效果。=

小结

1、记住相机各个组成部分的作用，在实践中运用各组件的功能。

2、捕捉动体时注意掌握好前提量，掌握捕捉动态画面的基本技巧及多种表现方

式。

思考题

1、通过功能拨盘，练习拨盘里的各种功能。

2、熟悉相机的各种操作。



3、练习标准镜头、长焦镜头和广角镜头拍摄。

作业练习：

按照要求完成一下作业：

1、使用相机的手动曝光模式，保持快门速度 1/125 秒不变，选择不同的光圈

拍 3张照片，并记录每一张照片快门速度和光圈。

2、使用相机的手动曝光模式，保持 F5.6 光圈不变，选择不同的快门速度拍 3

张照片，并记录每一张照片快门速度和光圈。



周 次 第 6-7 周 学时数 6

章 、节 第三章：光的特性及其造型作用

教学内容要点

光线的主要特征——光线的强度

光线的性质

光线的方向

光线的色彩

教学目标 了解光在摄影艺术表达中的重要作用

教学重点

教学难点
光线是怎样影响照片的形式的

教学方法、手段 多媒体讲授 课程习题

课程思政要素

摄影艺术中的人文情怀



教学内容与过程设计
学时分配及

教学方法

（一）光线的强度：

1、定义――投射到被摄体上面及被摄体反射出来的光线的强度。 用“曝光值”

EV 来标明光线强度。

2、常见：夏季阳光――15EV 高原蓝天――19－21EV

冬季阳光――16－17 房间内 ――5－7EV

北方蓝天――17－18EV 烛灯光下――1－3EV

3、常用相机测光范围：2－18EV（高档 0－21EV）

（二）光线的性质

1、定义――指光线的软、硬、聚散性质。

2、硬光――来自于一个方向的光，产生强烈浓重的阴影，有助于质感的表现。

如阳光、聚光灯、单灯照明。又称聚光。

软光――来自于若干方向的光，产生阴影柔和不明晰，善于揭示物体外形、形状



和色彩，对细节质感表现不佳。如阴天光线、柔光灯、多灯照明等。又称软光。

（三）光线的方向线：顺光、侧光、逆光、顶光

1、顺光――与照相机同方向的光线。立体感与空间浓度感较差，明暗反差小，

层次欠丰富，光影平淡。常用作辅光。

2、侧光――来自于照相机一侧的光线。立体感好，光影效果生动，影调丰富，

质感强，明暗反差强，常用作主光和建筑、风光、人像摄影。

3、逆光――来自于照相机对面的光线。光影生动，空间浓度感强，层次不明，

轮廓线条明显，有较强的艺术表现力。常用来拍日出、日落。



4、顶光――来自于物体顶方的光线。立体感和质感表现不佳，明暗反差强，不

宜拍风光和人像。

（四）光的色彩――色温

1、定义――指光的颜色，常用色温来表示“K”

教学方法：

1、外拍实践。

2、分析评讲作业。



3、分析范例

4、老师示范

教学过程：

·用冷、暖光灯对环境进行布置，让学生认识光的色彩。

·利用光线的强弱分析光线的性质，让学生充分认识到光线在摄影拍摄中起着决

定性作用

·控制光线的大小，渲染暗房的气氛，使摄影更加有韵味。

·摆设静物，布置光线，教师进行示范解说。

·分析学生作业。



周 次 第 8-15 周 学时数 24

章 、节 第四章 摄影构图概念及其创作规律

教学内容要点 构图一般规律(构图形式

教学目标 掌握摄影艺术中的各种构图手段

教学重点

教学难点

重点：构图一般规律(构图形式)

难点：构图元素及处理 ——主体、陪体、环境

教学方法、手段

多媒体讲授

课程练习

课程思政要素 摄影艺术中的人文情怀



教学内容与过程设计
学时分配及

教学方法

构图一般规律(构图形式)

1、对称

（1）．含义：指图像或物体在大小、形状和排列上具有一一对应关系。

（2）．对称形式：左右对称、上下对称、辐射对称

（3）．特点：整齐一律，均匀划一，排列相等，可以产生一种极为稳定、牢固

的心理反应，构成平衡、 安宁、和谐、庄严感。但也存在呆板、单调、缺乏变化。

2、平衡

（1）．含义：被摄景物的形状、数量、大小不同排列产生呼应 关系，给人以

视觉心理上的稳定。

（2）．形式：主次体位置均衡、线条走向及视线方向上的均衡、前景与背景运

用主体与投影的均衡，色彩、影调运用。

（3）．特点：平衡是一种视觉心理上的均衡，是一种艺术平衡，给人以安静、



平衡感受，但又无呆板和缺乏生气。

3、黄金分割

（1）．含义：黄金分割是一个数学比例关系。按此规律分割画面比例 关系，

自古希 腊以来一直被认为是最佳的比例关系，即：1：1.618

（2）．形式：用在 135 摄影胶片上为 2：3。电影、电视画面也接近黄金分割比

例关系。

（3）．特点：黄金分割是最美的形式，它“寓变化于整齐”，使画面既有变化，

又趋于整齐。

4、对比（对照）

（1）．含义：把主次体间不同质和量的要素进行对照，使其特征更加明显、突

出，造成强烈的视觉感受，形成鲜明醒目的效果。 对比就是有效地运用异质、异形、



异量、异色等差异的对列。

（2）．形式：明暗对比，虚实对比，动静对比，大小对比，形状对比，色彩对

比。

5、变化和谐



（1）．含义：美学上形式美的最高境界。异形、异质、异量的事物在组合中相

成相济就是和谐。对立统一就是“变化和谐”

构图元素及处理 ——主体、陪体、环境

（一）、主体含义 ：主体是画面的主要表现对象，是画面内容和形式的主要体

现物，是摄影者进行艺术创作的主要因素。 主体在画面中的作用有两个，一是表达

内容，体现主题；二是集中视线，结构画面形式。

（二）、主体位置 ：主体在画面当中的位置是影响和决定主体是否突出的一个

重要因素。

1．三分构图法（黄金分割构图法）——用直线把画面分成三等份，把主体放在



垂直线或接近直线的位置上的构图方法。 三分构图法是一种最基本的创作规律和构

图方法。其特点为画面均衡、稳定、和谐。

2．三角形构图

正三角构图：稳固、安定、坚强

倒三角构图：不稳定，不安定，有倾倒感

斜三角构图：冲击、前进、运动感

3．S形构图 ——构图活泼，轻快，延伸，富有韵律和诗意。



4．对角线构图 ——产生线条透视，表现空间感和立体感。 产生均衡和稳定感。

产生主次关系和呼应。

5．对称构图

（三）、陪体含义 ：在画面中起陪衬、渲染、烘托主体，并与主体构筑情节的

被摄景物。它是与主体联系最紧密直接的次要对象。

（四）、陪体作用 ：烘托主体，起解释、限定、说明主体的作用。并能点明和

深化画面主题内容。

（五）、陪体处理手法

1．直接处理：陪体在画内，直接烘托主体。

2．间接处理：陪体在画外，通过联想来作用。

（六）、环境

1．含义： 环境即主体周围的景物、人物、景物和空间等，是画面的重要组成因

素。



2．环境作用：环境可以烘托主体，有助于叙事、表意；

环境可以交待事物所处时空特点；

环境能渲染现场情调和气氛；

环境有助于揭示事物本质。

3．环境处理手段：简洁、确切，避免杂乱。 正确应用光线、影调、色调、明

暗、线条、大小和位置等，都是合理处理环境的必要手段。

（七）、前景

1．定义：前景是指画面中处于主体前面的景物。

2．前景在构图上的作用： 增强画面空间透视感； 渲染季节特征，交待地方

特点和现场气氛； 产生对比和比喻效果。

（八）、背景

1．定义：背景是主体后面的景物，用以渲染、衬托主体。是画面的组成部分。

2．背景在构图上的作用： 表示主体所处空间大小； 交待环境特点，揭示场

地特征； 利用对比，烘托和突出主体。

3．简化背景的方法： 改变拍摄角度：仰拍和俯拍

光线处理：利用逆光、侧逆光；

使用长焦距：焦距长，视角小，成像大，景深小，背景虚化；

采用大光圈：光圈大，景深小，虚化背景；

追随拍摄：主体实，背景虚，简化背景；

巧用空气透视：雨天、雾天、夜晚都能使杂乱背景隐没，突出主体。





周 次 第 16-17 周 学时数 4

章 、节 第五章 摄影中对色彩的认识

教学内容要点

了解色调的形成、常见色调类型及其给人的相应心理感受。能运用色调、色

温、白平衡等知识进行拍摄实践。

教学目标
了解色调的形成，常见色调头型，色温与白平衡的知识。

教学重点

教学难点

重点：认识摄影色彩构成原理

难点：摄影色彩构成的运用

教学方法、手段 多媒体讲授 课程习题

课程思政要素 中国古典园林的形式美与哲学依据



教学内容与过程设计
学时分配及

教学方法

第一节 摄影中的色彩

色彩的基本知识

色别——也叫色相，是各种色彩的名称。色别是色彩的首要特征，是区别各种不

同色彩的最准确的标准。事实上除黑白灰以外的任何颜色都有自己的色相属性。如：

红、绿、蓝、青、品、黄等，从光学意义上讲，色相差别是由光波波长的长短产生的。

2、明度——是眼睛对光源和物体表面的明暗程度的感觉，主要是由光线强弱

坚定的一种视觉经验。简单说，明度可以简单理解为颜色的明暗、深浅程度 ，

不同的颜色具有不同的明度。

A、黄色就比蓝色的明度高。

B、同一种色彩受到强弱不同的光线照射，其本身也产生了明暗变化，也表现

出明度不同。

饱和度——饱和度指的是色彩的纯度，纯度越高，表现越鲜明，纯度较低，表现

则较黯淡 。如：黑白相片的饱和度为零。

三原色——是指不能透过其他颜色的混合调配而得出的“基本色”。以不同比例

将原色混合，可以产生出其他无数的新颜色。三原色由红、绿、蓝（摄影中的 RGB

值）（注：绘画中的三原色为红、黄、蓝）

三补色——任何两种色光相加后如能产生白光,这两种色光就互称补色光。补色

完全不含另一种颜色，如：红和绿混合成黄色，因为完全不含蓝色，所以黄色就是蓝

色的补色。

红、绿、蓝三原色光的补色光分别为青、品、黄色光。简言之，红青互补，绿品

互补，蓝黄互补。

色彩的性质

色彩冷暖——色彩的冷暖是人们在生活中积累下的一种对色彩感觉，同时它也是

一种对色彩的错觉。色彩本身不存在冷暖性质，而是生活中一些象征性的物象启发了

人们对某种色彩下定义。如： 红色、橙色、黄色为暖色，象征着太阳、火焰。



绿色、蓝色、青色为冷色，象征着森林、大海、蓝天。

灰色、紫色、白色为中间色；

2、、冷暖对比——用冷暖差别而形成的色彩对比称为冷暖对比。

3、补色对比——将红与绿、黄与紫、蓝与橙等具有补色关系的色彩彼此并置，

使色彩感觉更为鲜明，纯度增加，称为补色对比。

4、明度对比——因明度差别而形成的色彩对 比 。

5、饱和度对比——即纯度对比，两种或以上不同纯度的对比，如高纯度与高纯

度对比，高纯度与低纯度或无彩色的对比。纯度对比的总特点是，对比越强烈，视觉

效果越突出，对人们的视觉影像越强烈；对比越微弱，视觉效果越柔和，给人们的感

觉越舒适。

6、同类色和谐

7、类似色和谐

8、低饱和度和谐

9、消色和谐

第二节 摄影色彩构成原理

一、色彩在摄影中的作用

二、影响色彩关系的因素

一、暖构成的拍摄

暖调画面——主要由红、橙、黄、黄绿、 红紫等色彩构成。

拍摄暖调画面的方法：

1、选择暖色的被摄物体。

2、外景利用日出、日落时的低角度阳光进行拍摄。

3、在灯具前加暖调滤光纸。

4、在钨丝灯下，白平衡设定为日光。

5、在摄影镜头前加暖色滤光镜。

6、后期印放时调整。



冷构成拍摄

冷调画面——主要由蓝、青、蓝绿、蓝紫等色彩构成。

拍摄暖调画面的方法：

1、选择冷色的被摄物体。

2、外景利用黎明、日落以后的时间进行拍摄。

3、在灯具前加冷暖调滤光纸。

4、在日光下，白平衡设定为灯光。

5、在摄影镜头前加冷调滤光镜。

6、后期印放时调整。

三、重彩的拍摄

1、选用色饱和度高的鲜艳被摄体。

2、采用强烈的光，正面拍摄。

3、若被摄物体固有色饱和度较低，运用浓艳 的色光照明物体。

4、利用较重、较暗的色彩组成画面，可获得重彩低调的效果。

四、淡彩的拍摄

1、选择较淡的被摄体。

2、外景利用阴天或雾气进行拍摄。

3、内景光线利用柔和的散射光进行拍摄。

4、照明灯具上加柔光布或柔光纸。

5、在摄影镜头前加柔光镜、雾镜、纱网等。

6、曝光时要过一点，以使影调的色彩浅淡。

五、高调的拍摄

1、选择色彩明度较高的景物，如黄、白、浅橙等。

2、曝光量要多些。比淡彩照片的明度更高。

3、背景颜色较浅或纯白。

4、采用柔和的散射光。

六、低调的拍摄



1、选用深暗、明度较低的色彩。占较大的面积。

2、一半采用逆光或侧逆光拍摄。

3、曝光不足些。



周 次 第 18 周 学时数 2

章 、节 期末综合大作业

教学内容要点 期末综合大作业

教学目标 完成期末综合大作业

教学重点

教学难点

重点：运用摄影艺术理论知识运用到实践当中

难点：运用摄影艺术理论知识运用到实践

教学方法、手段 多媒体讲授 学生自主拍摄

课程思政要素 校园摄影中的人文精神



教学内容与过程设计
学时分配及

教学方法

给定一个宽泛的主题，如“连接”、“边界”、“痕迹”、“日常的陌生感”。

学生需围绕所选主题，进行深度拍摄和编辑，最终提交一个由 6-8 张 照片组

成的摄影系列。

系列应具有统一的视觉风格和叙事逻辑，并充分展示对构图原理的综合、娴熟运

用。

需撰写一份约 300 字的创作陈述，阐明主题、创作思路和构图上的考量。

 提交形式： 最终作品集（PDF 或 PPT 格式，包含照片和创作陈述）。

作业评价标准：

 技术性（20%）： 焦点、曝光、清晰度等基本技术质量。

 概念性（30%）： 对作业主题的理解和创意表达。

 构图运用（40%）：对当周所学或综合构图原理的理解、运用与效果。

 完成度与展示（10%）：作业是否按要求完成，文件整理与文字说明

的清晰度。
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