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《服装 CAD 应用》课程标准

课内学时数：72
适用的专业范围及层次： 全日制专科服装设计

学分：4
考核方式：考查

编制人：何曙梅

说 明

一、教学目的和要求
本课程是服装结构设计的提升课程。通过 CAD 软件的学习，快捷有效地完成服装结构制

图、放码、排料等一系列工作。培养学员既具有审视服装平面版型图的结构组成、分析图解

的能力，又具备 CAD 软件的操作能力。通过此课程的学习，在实际工作中可以大大节省服装

制板时间，缩短设计周期，随着现代服装 CAD 的日渐普及，可以有效地增加求职者的就业砝

码。

二、课程内容和学时分配
根据教学计划规定的学时数，具体学时分配如下表，供参考。

课程内容和学时分配表

章数 内 容 理论课时 实验课时 小计

3
第一章

第一节 时尚裙款的纸样设计

第二节 连衣裙的纸样设计

0 4 4

4

第二章服装 CAD 纸样设计实践二

第一节 裤子原型的纸样设计

第二节 变化裤款的纸样设计

第三节 时尚裤款结构的纸样设计

0 12 12

5

第三章 服装 CAD 纸样设计实践三

第一节 基本连衣裙的纸样设计

第二节 变化连衣裙款的纸样设计

第三节 礼服裙结构的纸样设计

0 12 12

6

第四章 服装 CAD 纸样设计实践四

第一节 无领领线纸样设计

第二节 翻领纸样设计

第三节其他领型纸样设计

0 12 12
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7

第五章 服装 CAD 纸样设计实践五

第六章 第一节 女衬衣纸样设计

第二节 男衬衣纸样设计

第三节 女休闲装上衣纸样设计

0 12 12

8
第六章 女西服纸样设计

第一节女西服基本款的纸样设计

第二节女西服变化款的纸样设计

0 8 8

9

第七章 放码

第一节 西裙的放码

第二节 衬衣的放码

第三节 西裤的放码

0 4 4

10
第八章 排料

第一节 单件排料

第二节 多件混排

0 4 4

考试 0 4 4

第一章 第一节时尚裙款的纸样设计

【教学目标】让学生了解时尚裙子的结构设计与变化原理

【思政目标】

1.弘扬工匠精神，强化职业素养

通过纸样设计中的精准测量与细致推敲，引导学生理解工匠精神

的内涵，培养严谨认真的职业态度和追求卓越的专业精神。

2.树立审美意识，传播中华美学

在分析与设计裙款结构比例、线条流动、造型风格的过程中，引导

学生理解传统美学与现代设计的融合，增强文化自信，提升民族美感

表达能力。
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3.加强责任意识，培养团队协作精神

纸样设计不仅是个人技能的体现，更常在项目中与打版、缝制、陈

列等环节协同完成。通过小组合作或课堂项目，培养学生责任感、协

作意识与沟通能力。

4.引导绿色理念，践行可持续发展

鼓励学生在纸样设计中思考面料利用率与零浪费裁剪，引导他们关

注环保与时尚的关系，培养生态文明意识，落实可持续发展的设计理

念。

5.强化民族认同，传承文化精神

鼓励在时尚裙款中融合如旗袍、马面裙等民族服饰结构元素，让学

生在学习纸样技法的同时，增强对中华优秀传统文化的认同与传承使

命感。

【教学重点难点】各类裙子的结构制图原理

【教学课时】4 学时

【教学方法】上机实操、任务驱动法、理论与实践结合

【教学内容】

时尚裙子的结构变化

裙装结构设计在服装结构这门课程中起着承上启下的作用，裙装

结构变化较多，可以采取多样的方法进行教学。在这个项目的教学教

案的编写中，做了以下几个创新点。
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1、情境模式与教学活动的设计。在进入课堂教学中，展示关于各

类裙子图片的展示，在欣赏图片的过程中，集中学生的注意力，达到

师生情感、欲望、求知、探索精神的高度统一，以充分调动学生的主

观能动性，使之能创造性地完成学习任务，进而得到主动、全面的发

展。

2、多媒体教学。多媒体具有特别宝贵的特性与功能。教学过程中

利用 CAD 制图、PPT 幻灯片展示等先进的教学方法，从多角度地调动学

生的情绪、注意力和兴趣，而且多媒体教学有利于反映概念及过程，

能有效地突破教学重难点。

3、评价体系的完善。新课标指出评价体系不能太单一，要从知识

与能力、过程与方法、情感态度与价值观几方面进行评价。对进步的

学生进行表扬，夸奖合作愉快的小组，赞美学习能力较强的同学，同

时提倡学生自我评价和相互评价。

4、知识拓展。引导学生通过对裙子款式图的分析研究，从中感悟

和体会其制图的方法，得出一般性的规律，让学生自己去发现归纳制

图原理，真正理解裙装结构制图的原理与方法。同时教会学生学习的

方法。

课 题 时尚裙子的结构变化 课 型 新 授

课 程 服装结构设计与 CAD2 课 时 4
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教 学

目 标

知识与技能：

1、掌握裙子的分类。

2、掌握裙子尺寸的控制 。

3、掌握一步裙的制图原理及方法。

4、掌握裙子结构设计的原理及方法。

过程与方法：

1、运用多媒体观看 CAD 操作、图片展示与文字分组合作研究。

2、与裙子相关款式结合，让学生掌握裙子的设计原理及方法。

情感态度与价值观：

1、培养学生的审美能力与精益求精的学习精神。

2、培养学生自主探究、团结协作与勤于动手的习惯。

教 学

重难点

重 点： 难 点：

1、裙子尺寸的控制 。 1、裙子收省的原理。

2、一步裙的制图原理及方法。 2、裙子结构设计的原理及方法。

3、裙子结构设计的原理及方法。

知识拓展

为了提高学生的专业能力，本次课在一步裙结构制图的学习基础之上，

进行多款裙子款式变化学习与研究，结合对口单招与技能大赛相关知识点，

总结裙子的变化原理，从而拓展学生的知识面。

学情分析 理论知识：裙子结构结构设计是一个实践性的学习项目，在整个结构制

图课程中起着承上启下的作用，在学生掌握一定的结构制图原理基础之上，

能够掌握裙子的相关结构设计。
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学情分析

实践技能：学生已经掌握一定的结构制图原理知识，但是没有动手操作

画图的能力，在裙子结构设计教学中，需多加动手操作。

存在问题：学生对专业的知识已有较为明晰的认识，但是对裙装结构原

理性的知识仍需多加理解，同时动手制图的能力也需加强。

教学策略

教法设计：①运用图片展示、CAD 演示法讲授新课，在教学中集中学生注意力，

调动学生的主观能动性，使之能较好地完成学习任务。

②以项目引导，任务驱动，在裙子结构设计的过程中用启发式教

学方法与对比式教学方法展开教学。

学法设计：①在项目任务的引导下，通过小组合作、自主探究等方法来开展

学习。

②根据提供的多个变化款的裙子图片，分组探究、总结贴袋变化

的原理。

教学资源

1、教科书：《服装结构制图》 。

2、多媒体课件、图片与教学活动。

3、材料：A4 纸张、画笔、直尺等。

4、设备：CAD 制图软件。

5、环境：多媒体教室

教 学 设 计
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教 学 内 容 师生活动 复备栏

复 习

1、女性人体特点 。

2、下肢与裙子结构的关系 。

通过对女性人

体特点的复习，让学

生掌握下肢与裙子

的结构关系。

情景导入

1、从图片中观察这些裙子是怎样变化的？

2、从图片可以分析出裙子的款式变化是很多的，

今天学习裙子结构设计。

通过图片展示，

让学生了解裙子的

的相关变化款式很

多 ，从而导入新课。

新课讲授

一、项目任务确定

1、裙子的分类

2、裙子尺寸控制

3、一步裙结构制图

4、裙子变化款结构设计

二、任务分析

1、裙子的分类

（1）按裙子长度分：

超短裙（迷你裙）、短裙、齐膝裙、中庸裙、

长裙、曳地裙（拖地裙）。

超短裙 短 裙 齐膝裙 中庸裙 长 裙 曳地裙

项目任务展示，让

学生有 明确的学习

目标。

以学生为主体，

教师为主导。通过小

组合作探究，分析裙

子的分类，师生共同

总结。
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（2）按裙腰分：装腰、无腰、连腰、低腰、高腰。

（3） 按裙子外形分：H型、A型、Y型。

2、裙子尺寸控制

裙子尺寸主要是三围的尺寸，三围指腰围、臀围

与裙摆围。

（1）腰围

在裙装中，腰围是最小的围度，它的尺寸规格不

受款式造型的影响，是裙装中围度规格中变化最小的，

放松量可以控制在 0~2cm。

（2）臀围

臀围放松量的大小会直接影响裙装的造型风格。

对于一些宽松型的裙装，放松量可不做严格的规定。而

对于合体的裙装，臀围的放松量一般控制在 4~6cm。

（3）摆围

摆围的大小由款式造型而定。宽松型的裙装的摆

围可以呈 A形、圆形、甚至超过 360 度。如果既要小下

摆又要便于行走，可采用开衩的方法，如旗袍。

3、一步裙结构制图

(1)款式特点：

一步裙属于紧身裙，前后两片，装腰，臀围放松

展示相关裙子图

片，增加学生印象，

让知识点掌握牢固。

启发式教学，引

导学生学习新知，教

师强调注意点。在制

作要点中以图片的

形式提示，能够引起

学生的重视。

教师讲解引导

学生思考裙子所需

要控制的三个部位

尺寸。同时设置问

题，让学生思考腰

围、臀围与摆围大小

的控制方法及原则。
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量取 4-6 厘米，前后腰口各收四只省处理臀腰差。后中

心线分割，上端装拉链，下摆开衩。裙子长短差异较大，

开衩位置也各不相同。

(2) 裙装结构名称认识

① 面，即前片、后片、腰等术语，与裙装联系起

来，有前裙片、后裙片、腰头。

② 线，即提问中的侧面、腰、臀等术语。

③ 点，裙装中相关点的名称。

（3）规格尺寸

（4）结构制图

前裙片：

1 侧缝基础线（前中线）：首先画出的基础直线。

2 上平线：与基本线垂直相交。

3 裙长线（下平线）：暗裙长减腰宽，平行于上

平线。

4 臀高线（臀围线）：上平线下量 0.1 号+1cm

5 臀围大（侧缝直线）：按 1/4 臀围做前中线的

平行线。

6 腰围大：按 1/4 腰围。

7 腰口劈势：腰口劈势大为臀腰差的 1/2。

8 前省：省位围前腰围加臀腰围差的 1/2，然

后取其中点围省位一侧；省大为臀腰差的

教师从最基本

的一步裙讲解新课，

让学生学习最基本

的裙装结构制图，从

而为裙装的设计打

下良好的基础。

通过学生运用自

己的生活常识对该

裙子的认识，使学生

有初步印象，然后教

师补充讲解裙子对

应哪个部位的结构

线的名称。

教师 PPT 课件

中一步裙结构轮廓

线图片的展示，让学

生一目了然，直观易

懂，增加学生学习印

象。
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1/2；省长为 11cm。

9 腰缝线：确定腰口起翘，然后画顺腰口线。

10 摆围大：按侧缝直线偏进 2cm。

11 侧缝弧线：通过腰口劈势点、臀围大点及侧

缝直线偏进点画顺侧缝弧线。

裙后片

1 上平线、下平线、臀围线均按前片延伸。

2 后中线：垂直于上平线。

3 臀围大（侧缝直线）：按 1/4 臀围做前中线的

平行线。

4 腰围大：按 1/4 腰围。

5 腰口劈势：与前片方法相同。

6 后省：省位为前腰围加臀腰差的 1/2，然后

取其中点为省位一侧；省大为臀腰差的 1/2；

省长为 13cm。省中线垂直于腰缝直线。

7 腰缝线：按前腰口起翘，然后在后中线上端

低落 1cm 画顺腰缝线。

8 摆围大：同前片。

9 侧缝弧线：同前片。

10 后衩：后衩高由臀高线量下 23cm，后衩宽为

教师以启发式

教学法，讲解人体前

面、后面、侧面分别

在哪里；人体的腰、

臀分别在哪里。

请学生代表观察并

作回答。

引导学生学习

裙子前片制图的方

法与原理，同时运用

CAD 直观演示教学

法，讲解分析，学生

动手操作。

问题设置 H/4

分配与腰口收省的

原因。

教师强调制图

完毕后需加深外轮

廓线，并有纸样文字

说明。
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4cm。

11 裙腰：裙腰长为腰围规格，另加 3cm 为里襟

宽，宽为 3cm。

腰 头

（4）、制图说明

①裙子的收省原理

裙子围度是采用臀围 1/4

分配方法来制作的，故腰部需要

收一定的省量才能合体。腰部收

省是由于臀腰的差量引起的。省

量的大小是由臀腰差决定的，其次，我们通过分析人体的

臀腰部形态，发现标准人体的臀突大于腹突。所以前后的

收省量大小也不一样。标准人体的臀突围低于腹突围，所

以前后的省长也不一样。

②裙长、臀围、摆围的关系

PPT 课件站直

后裙片与前裙片，分

组讨论两片有哪些

部位相同，哪些部位

不同？学生代表回

答，教师总结前后的

不同点。

教师 CAD 示范

操作，学生动手操作

学习。

教师在人台上

立体裁剪，讲解裙子

让学生思考为什么

要以H/4分配数值与

腰口腰收省的原因。
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在裙长和臀围一定的情况下，裙摆围越小，腰省越

大，反之，越小。一般情况下，摆围大于腰围时腰省比较

小，甚至无腰省，这样的裙子形状，人们称它为圆台行（俗

称喇叭裙）。摆围小于臀围时腰省

往往比较大，这样的裙子形状，

人们称为倒圆台行（俗称旗袍

式），摆围等于臀围的裙子形状为

圆柱形（俗称直筒式），它的腰省

介于两者之间。

③为什么裙子的后腰缝线要低落1cm左右

东方女性与西方女性相比，臀部略有下垂，致使后

腰至臀部之间的斜坡显得偏长而有平坦，并在上部处略有

凹进，腹部有明显的隆起现象，从侧面观察，腰际至臀底

部呈S形。所以一般情况下，裙子的后中央腰缝线要比前

面低落1cm左右，尤其是对与裙摆偏小、臀部贴身的一类

裙子更应如此，否则，裙子穿在后面将出现裙摆前高后低、

裙身涌向前面的现象，如此时的前中央开衩，则将产生前

叉“搅盖”的弊病，而后中央开衩。则将产生后叉“豁开”

的弊病，这将严重影响裙子的穿着效果，这些弊病的产生

与女性体腰际部位前后的差异有关。

④侧缝处裙腰缝需要起

起翘是由侧缝上端的劈势所引起的。侧缝的劈势使

得前后裙身拼接后，在腰缝处产生了凹角。劈势越大，凹

角就越大，而这起翘的作用就在于将这凹角得到填补。

教师讲解腰头

的制图方法及原理，

强调腰头多余 3cm

的作用。

一步裙制图原

理的讲解，PPT 图片

与人台立体裁剪的

方法，讲解腰口收省

及 H/4 分配的原理，

同时讲解裙长、臀围

与摆围的关系。列举

大量生活中常见的

裙子，让学生真正掌

握其制图原理。

教师让学生观

察人台，讲解后中下

落 1cm 的原因。
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4、裙子变化款结构设计

裙子的结构变化主要以分割、褶

裥、高低腰、裙摆造型变化为主。

（1）分割裙

竖向分割：二片裙、三片裙、四片裙、六片裙、八

片裙、分割裙

横向分割：节裙、育克裙

竖向分割鱼尾裙

制图说明

1 裙的造型在纵向分割的前提下，可分为控制臀围

与不控制臀围两种类型。

2 在不控制臀围的条件下，裙的纵向分割呈斜直线

状态；反之，裙的纵向分割呈弧线状态。在弧线

状态中，当展宽始点高度处于臀高线处时，裙的

下摆展开似喇叭花。

3 当展开宽始点高度处于臀高线以下一定位置时，

裙的下摆展开似鱼尾，因此裙摆展宽点高度不同

会引起裙造型的变化。裙摆展宽高度范围应在臀

高线以下，膝高线以上。

（2）褶裥裙

褶裥的特点：具有多层次的立体效果，

具有运动性与装饰性。主要分为自然褶和规律褶。

分割褶裥裙

教师生活实例

列举，让学生感受到

版型不好的裙子，给

我们带来的影响。如

后中未下落 1cm 及

侧缝出裙腰口未起

翘而存在的问题从

而导入新知，让学生

容易掌握。

分组讨论裙子

的主要分类方法有

哪些，教师总结。

分割鱼尾裙为

技能大赛题库题目，

教师图片与参赛照

片展示，激发学生学

习兴趣，让学生分组

合作，分析结构原理

及制图方法。
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制图说明

① 裙的造型在横向分割的前提下，腰口省位合并，

裙片展开；

② 利用省移动将腰省转移至育克中，分割线一下的

省融入暗裥中；

③ 褶裥即长度的增加，通过切展，增加长度即褶量。

褶裥量的大小根据款式结构而定。

教师讲解制图

的原理及方法，强调

说明其分割及下摆

的制图要点。CAD

示范制作要点，学生

动手操作。

分割褶裥裙

图片展示，此类型裙

为对口单制图题型，

强调其重要性。学生

分组合作，分析结构

原理及制图方法。

教师讲解制图

的原理及方法，强调

省位合并与裙摆展

开的制图要点。CAD

示范制作要点，学生

动手操作。
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评 价

1、作业展示。

2、学生分组自评、互评。

3、教师评价并总结：裙子结构制图方法与原理。

不仅从专业技

能角度评价，而且要

从学生的学习能力

评价。

五、知识拓展

1、技能大赛相关图片展示

2、对口单招试题展示

图 1 图 2 图 3 图 4

通过技能大赛的

与对口单招的款式

进行讲解，拓展学生

的知识面。

六、总结

1、裙子的分类

2、裙子尺寸控制

3、一步裙结构制图

4、裙子变化款结构设计：裙子的分割、省位的合

并及褶裥的展开

师生共同总结

知识点，强调重难

点。
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七、作业 学生分析两款裙

子的变化原理，进行

结构制图。教师强调

制图重难点。

板书设计

裙装的结构设计原理及方法

一、裙子的分类 四、裙子变化款结构设计：

1、按裙子长度 制 1、裙子的分割

2、 按裙腰 图 2、省位的合并

3、按裙子外形 区 3、褶裥的展开

二、裙子尺寸控制

三围：腰围、臀围与裙摆围。

三、一步裙结构制图

教 学 反 思
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优点：

1、通过教学学生能自由设计裙子的各种款式，效果较好。同时培养了学生的审美能力

与精益求精的学习精神。

2、在教学过程中实现以学生为主体，教师为主导的教学理念，学生在学中做，做中

学。培养学生自主探究、团结协作与勤于动手的习惯。

3、运用多媒体的教学法激发学生的学习兴趣，增强课堂氛围，提高教学效果。

缺点：

1、有些同学接收较慢，课前又没有做好准备，以后要对后进生严格要求。课前必须做

好预习；课堂上多教、多学、多练；课后给予一定的辅导。

2、在教学过程中应设计多样的教学活动，激发学生的学习兴趣。

第二章服装 CAD 纸样设计实践二

【教学目标】让学生了解裤子的结构设计与变化原理

【思政目标】

1.弘扬工匠精神，培养精益求精的专业态度

裤子结构设计涉及严谨的测量、推演与推板计算，课程中引导学生

重视细节、追求精准，通过反复修改和实践，体悟“精致、专注、责

任”的工匠精神。

2.增强文化自信，理解中式服饰结构的演变与传承
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在裤型演变与结构变化的教学中，融入马裤、灯笼裤、跨裆裤等中

国传统裤装结构的解析，帮助学生理解中国服饰文化的独特性与美学

价值，增强文化自信。

3.树立审美与功能并重的设计理念，体现人民立场

引导学生从社会需求出发，在结构设计中兼顾人体舒适性、实用性

与美观性，强调“为人民设计”的理念，培养服务社会、关注民生的

设计责任意识。

4.强化绿色设计意识，践行可持续发展目标

在结构设计变化中，融入布料节约、零浪费设计等理念，提升学生

对服装可持续发展的认识，树立环保理念和生态文明观。

5.增强团队意识与职业道德，提升综合素养

鼓励学生在课程实践环节中开展小组协作，如裤型改良与创新展

示，通过协同作业增强沟通能力和团队意识，并强调尊重他人成果、

严禁抄袭等职业道德要求。

【教学重点难点】各类裤子的结构设计方法

【教学课时】12 学时

【教学方法】上机实操、任务驱动法、理论与实践结合

【教学内容】

第一节 裤子原型的纸样设计

一、裤子各部位名称

在学习裤子结构前，应对裤子各部位的名称有所了解。见

图 2——1——1。
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（2——1——1）

二、裤子原型的加放松度

画裤子原型所需要的必要尺寸包括：裤长、上裆长（或股

上长）、腰围、臀围、脚口大。

裤长是从腰部最细处向上 3～4cm，然后垂直向下量至所需

的长度为止，上裆长是从腰部最细处向上 3～4cm，再向下

最至坐骨弯。腰围大是水平测量一周的尺寸，再加放 0～

2cm，臀围大是水平测量一周的尺寸，再加放 6cm 左右，

脚口大尺寸为 20cm(半圈尺寸)。

二 裤子原型的制图方法

通过测量得出绘制裤子原型的必要尺寸。
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裤长：100 上裆长：24 腰围：66 臀围：94 脚口大：

20

一、裤子前片的制图步骤

（一）画基础线

1、①②平方线（纬纱和经纱）

2、③脚边线或底边线（裤边宽）

3、④上平线或裤腰线（裤长—腰宽）

4、⑤横裆线或上裆线（上裆长—腰宽或股上长）

5、⑥臀围线（股上长/3）

6、⑦中腿线（脚边线至横裆线的 1/2，再向上 5cm）

如下图：2——2——1。

（2——2——1）

（二）找围度大点

1、臀围大（H/4）

2、前裆空大（H/16 – 1）

3、中迹线（前横裆大/2）
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4、脚口大（脚口—1），却以中迹线两边平分

5、中腿口（脚口大+2），却以中迹线两边平分

6、前腰围大（中缝处先进 1，再量 W/4+4）

如下图：2——2——2。

（2——2——2）

（三）画轮廓线

1、画侧缝线(在辅助线上内进 0.8)

2、画下裆缝线(在辅助线上内进 0.8)

3、画上裆缝线(在垂线/3 处画弧线)

4、画腰弧线（在侧缝边上翘 0.7）

如下图：2——2——3。
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（2——2——3）

（四）画褶和袋位

1、画中间褶（褶大 2）

2、画边褶（中间褶至侧缝线/2）

3、画袋位（上袋位距顶点 4，袋大 15）

如下图：2——2——4。

（2——2——4）

此时的裤前片制图完成。

二、后片制图步骤（迭裁法）

（一）将前片基础线延长

1、延长脚边线、中腿线、臀围线、腰围线

2、在前横裆线的基础上低落 1cm，画平行线

如下图：2——2——5。
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（2——2——5）

（二）找围度大点

1、脚口大（前脚口在两边各+1）

2、中腿大（前中腿大两边各+1）

3、a 点至 0 点（前横裆线至臀围线/2）

4、0 点至 b 点（前裆空+1）

5、后裆空大（a0+0b）

6、困势（前裆空—1 或 H/16—2），却用直线连接

7、后腰围大（W/4+3）

8、后臀围大（H/4）

如下图：2——2——6。

（2——2——6）

（三）画轮廓线

1、画侧缝线(在辅助线上内进 0.8)

2、画下裆缝线(在辅助线上内进 0.8)

3、画上裆缝线(在另一个垂线/3 处画弧线，连接到困势线上)
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4、画腰弧线（在后中缝线处上翘 2.5，在侧缝边上翘 0.7）

如下图：2——2——7。

（2——2——7）

（四）画后腰省

1、 在后腰线/3 处画省中线（垂线）

2、画后腰省（省大 1.5，省长 12）

如下图：2——2——8。

（2——2——8）

如果裤后片有袋子，省的画法就不一样了。必须以后袋为

依据来画后腰省。后袋高 8cm，大为 14～15cm。省尖位在

袋大两边内进 2cm，省大为 1.5cm 不变。
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如下图：2——2——9。

（2——2——9）

此时裤子的后片制图也完成了。

三、裤子碎料

（一）门、里襟

1、门襟（宽 4，一片）

2、 里襟（宽 3，两片）

如下图：2——2——10。

（2——2——10）

（二）裤腰

画一长方形（长：裤腰尺寸+里襟宽； 宽：4）
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如下图：2——2——11。

（2——2——11）

此时裤子的制图全部完成。

第二节 变化裤款的纸样设计

现代服装中裤子的造型、款式有很多变化，但是万变不离

其宗。

一、裤子的廓形变化

裤子的轮廓形大致分为四种：即长方形（筒形裤）、倒梯形

（锥形裤）、梯形（喇叭裤）、菱形（马裤）。这四种廓形的

结构组合就构成了裤子造型变化的内在规律。

1、直筒裤

直筒裤的臀围比较合体，裤腿呈直筒形。如图 2——3——1。

直筒裤的结构设计遵循裤子的基本结构，长度与基本裤的

相同，中腿线向上提 3～5cm 左右，

脚口比中腿小 1～2cm（与

原型基本相同），这是因为

视觉差的原因所至。如图

2——3——2。
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（2——3——1） （2——3——2）

2、锥形裤

锥形裤在造型上强调臀部，缩小脚口，形成上宽下窄的倒

梯形。如图 2——3——3。

锥形裤在结构上往往采用腰部作褶及高腰

的处理方法。图 2——3——4 是比较合体

的锥形裤结构图。为了夸张腰、臀部，可

用剪切法在基本图形上沿中迹线剪开纸

样，腰部增大的量为褶量，褶量的大小依

造型而决定，如图 2——3——5。锥形裤

的长度不宜超过足外踝点，脚口适当减小，

当减少至小于足围时，应用开叉处理。后

身结构一般不剪开放量。
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（2——3——3）

（2——3——4） （2——3——5）

3、喇叭裤

喇叭裤在造型上紧收臀部，加

大脚口宽度，形成上窄下宽的梯。形

如图 2——3——6。

喇叭裤在结构上一般采用臀部紧身，低

腰且无褶。故腰围线下移，省量减小而

移至侧缝线处。中腿线可往上移 5cm，

其中腿大不变，使中腿也合体。脚口大

增加，其量应视款式需要而增加。如图

2——3——7。

（2——3——6）
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（2——3——7）

第三节 时尚裤款结构的纸样设计

4、裤裙

裤裙是将裤子和裙子的形态、功能结

合起来设计的，它既有裙子的风格，

又有裤子的结构。如图 2——3——

8。

裤裙的上裆偏长，在原型的基础民加

长 2～3cm,裆空偏大，故后上裆缝线

不需起翘，下裆弧线呈直线，且前、

后裆横线在一条水平线上，后裆横线

不需低落。如图 2——3——9。
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（2——3——8）

（2——3——9）

第五章 服装 CAD 纸样设计实践三

第三章 服装 CAD 纸样设计实践三

【教学目标】让学生了解连衣裙的结构设计与变化原理

【思政目标】

1.弘扬工匠精神，树立严谨治学态度

连衣裙结构设计要求精准的比例、合体的剪裁与细致的结构调整，

引导学生在操作中培养精益求精、一丝不苟的专业精神，体悟“匠心

筑梦”的价值理念。

2.传承中华服饰文化，增强文化自信

在讲授连衣裙结构演变时，结合汉服、旗袍等传统女性服饰结构元

素，让学生在学习现代结构变化技法的同时，理解中华服饰文化的传
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承脉络，增强文化认同感与自信心。

3.注重以人为本，践行人民立场的设计理念

强调服装结构设计不仅追求美观，更要服务穿着者的功能需求。通

过分析不同体型与场合对连衣裙结构的影响，引导学生树立“以人为

本、为生活设计”的职业价值观。

4.倡导绿色理念，践行可持续设计意识

在结构变化与造型创新中，引导学生关注面料利用率、结构简化与

环保设计，培养节约资源、绿色生产的意识，增强服务生态文明建设

的责任感。

5.培养协作精神与责任意识，塑造良好职业素养

通过团队合作完成结构改良与系列裙装设计展示任务，增强学生的

协同工作能力，并在过程中强化守时守信、尊重成果、互帮互助等职

业伦理。

【教学重点难点】各类连衣裙的结构设计方法

【教学课时】12 学时

【教学方法】上机实操、任务驱动法、理论与实践结合

【教学内容】

第一节 基本连衣裙的纸样设计

裙装结构设计在服装结构这门课程中起着承上启下的作用，裙装

结构变化较多，可以采取多样的方法进行教学。在这个项目的教学教

案的编写中，做了以下几个创新点。
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1、情境模式与教学活动的设计。在进入课堂教学中，展示关于各

类裙子图片的展示，在欣赏图片的过程中，集中学生的注意力，达到

师生情感、欲望、求知、探索精神的高度统一，以充分调动学生的主

观能动性，使之能创造性地完成学习任务，进而得到主动、全面的发

展。

2、多媒体教学。多媒体具有特别宝贵的特性与功能。教学过程中

利用 CAD 制图、PPT 幻灯片展示等先进的教学方法，从多角度地调动学

生的情绪、注意力和兴趣，而且多媒体教学有利于反映概念及过程，

能有效地突破教学重难点。

3、评价体系的完善。新课标指出评价体系不能太单一，要从知识

与能力、过程与方法、情感态度与价值观几方面进行评价。对进步的

学生进行表扬，夸奖合作愉快的小组，赞美学习能力较强的同学，同

时提倡学生自我评价和相互评价。

4、知识拓展。引导学生通过对裙子款式图的分析研究，从中感悟

和体会其制图的方法，得出一般性的规律，让学生自己去发现归纳制

图原理，真正理解裙装结构制图的原理与方法。同时教会学生学习的

方法。

课 题 裙装的结构设计原理及方法 课 型 新 授

课 程 服装结构制图 课 时 4
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教 学

目 标

知识与技能：

1、掌握裙子的分类。

2、掌握裙子尺寸的控制 。

3、掌握一步裙的制图原理及方法。

4、掌握裙子结构设计的原理及方法。

过程与方法：

1、运用多媒体观看 CAD 操作、图片展示与文字分组合作研究。

2、与裙子相关款式结合，让学生掌握裙子的设计原理及方法。

情感态度与价值观：

1、培养学生的审美能力与精益求精的学习精神。

2、培养学生自主探究、团结协作与勤于动手的习惯。

教 学

重难点

重 点： 难 点：

1、裙子尺寸的控制 。 1、裙子收省的原理。

2、一步裙的制图原理及方法。 2、裙子结构设计的原理及方法。

3、裙子结构设计的原理及方法。

知识拓展

为了提高学生的专业能力，本次课在一步裙结构制图的学习基础之上，

进行多款裙子款式变化学习与研究，结合对口单招与技能大赛相关知识点，

总结裙子的变化原理，从而拓展学生的知识面。

学情分析 理论知识：裙子结构结构设计是一个实践性的学习项目，在整个结构制

图课程中起着承上启下的作用，在学生掌握一定的结构制图原理基础之上，

能够掌握裙子的相关结构设计。
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学情分析

实践技能：学生已经掌握一定的结构制图原理知识，但是没有动手操作

画图的能力，在裙子结构设计教学中，需多加动手操作。

存在问题：学生对专业的知识已有较为明晰的认识，但是对裙装结构原

理性的知识仍需多加理解，同时动手制图的能力也需加强。

教学策略

教法设计：①运用图片展示、CAD 演示法讲授新课，在教学中集中学生注意力，

调动学生的主观能动性，使之能较好地完成学习任务。

②以项目引导，任务驱动，在裙子结构设计的过程中用启发式教

学方法与对比式教学方法展开教学。

学法设计：①在项目任务的引导下，通过小组合作、自主探究等方法来开展

学习。

②根据提供的多个变化款的裙子图片，分组探究、总结贴袋变化

的原理。

教学资源

1、教科书：《服装结构制图》 。

2、多媒体课件、图片与教学活动。

3、材料：A4 纸张、画笔、直尺等。

4、设备：CAD 制图软件。

5、环境：多媒体教室

教 学 设 计
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教 学 内 容 师生活动 复备栏

复 习

1、女性人体特点 。

2、下肢与裙子结构的关系 。

通过对女性人

体特点的复习，让学

生掌握下肢与裙子

的结构关系。

情景导入

1、从图片中观察这些裙子是怎样变化的？

2、从图片可以分析出裙子的款式变化是很多的，

今天学习裙子结构设计。

通过图片展示，

让学生了解裙子的

的相关变化款式很

多 ，从而导入新课。

新课讲授

一、项目任务确定

1、裙子的分类

2、裙子尺寸控制

3、一步裙结构制图

4、裙子变化款结构设计

二、任务分析

1、裙子的分类

（1）按裙子长度分：

超短裙（迷你裙）、短裙、

齐膝裙、中庸裙、长裙、

曳地裙（拖地裙）。

项目任务展示，让

学生有 明确的学习

目标。

以学生为主体，

教师为主导。通过小

组合作探究，分析裙

子的分类，师生共同

总结。
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超短裙 短 裙 齐膝裙 中庸裙 长 裙 曳地裙

（2）按裙腰分：装腰、无腰、连腰、低腰、高腰。

（3） 按裙子外形分：H型、A型、Y型。

H 型 A 型 Y 型

2、裙子尺寸控制

裙子尺寸主要是三围的尺寸，三围指腰围、臀围

与裙摆围。

（1）腰围

在裙装中，腰围是最小的围度，它的尺寸规格不

受款式造型的影响，是裙装中围度规格中变化最小的，

放松量可以控制在 0~2cm。

（2）臀围

臀围放松量的大小会直接影响裙装的造型风格。

对于一些宽松型的裙装，放松量可不做严格的规定。而

展示相关裙子图

片，增加学生印象，

让知识点掌握牢固。

启发式教学，引

导学生学习新知，教

师强调注意点。在制

作要点中以图片的

形式提示，能够引起

学生的重视。

教师讲解引导

学生思考裙子所需

要控制的三个部位

尺寸。同时设置问

题，让学生思考腰

围、臀围与摆围大小

的控制方法及原则。
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对于合体的裙装，臀围的放松量一般控制在 4~6cm。

（3）摆围

摆围的大小由款式造型而定。宽松型的裙装的摆

围可以呈 A形、圆形、甚至超过 360 度。如果既要小下

摆又要便于行走，可采用开衩的方法，如旗袍。

3、一步裙结构制图

(1)款式特点：

一步裙属于紧身裙，前

后两片，装腰，臀围放松量取

4-6 厘米，前后腰口各收四只

省处理臀腰差。后中心线分割，上端装拉链，下摆开衩。

裙子长短差异较大，开衩位置也各不相同。

(2) 裙装结构名称认识

① 面，即前片、后片、腰等术语，与裙装联系起

来，有前裙片、后裙片、腰头。

② 线，即提问中的侧面、腰、臀等术语。

③ 点，裙装中相关点的名称。

教师从最基本

的一步裙讲解新课，

让学生学习最基本

的裙装结构制图，从

而为裙装的设计打

下良好的基础。

通过学生运用自

己的生活常识对该

裙子的认识，使学生

有初步印象，然后教

师补充讲解裙子对

应哪个部位的结构

线的名称。

教师 PPT 课件

中一步裙结构轮廓

线图片的展示，让学

生一目了然，直观易

懂，增加学生学习印

象。
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（3）规格尺寸

（4）结构制图

前裙片：

12 侧缝基础线（前中线）：首先画出的基础直线。

13 上平线：与基本线垂直相交。

14 裙长线（下平线）：暗裙长减腰宽，平行于上

平线。

15 臀高线（臀围线）：上平线下量 0.1 号+1cm

16 臀围大（侧缝直线）：按 1/4 臀围做前中线的

平行线。

17 腰围大：按 1/4 腰围。

18 腰口劈势：腰口劈势大为臀腰差的 1/2。

19 前省：省位围前腰围加臀腰围差的 1/2，然

后取其中点围省位一侧；省大为臀腰差的

1/2；省长为 11cm。

20 腰缝线：确定腰口起翘，然后画顺腰口线。

21 摆围大：按侧缝直线偏进 2cm。

22 侧缝弧线：通过腰口劈势点、臀围大点及侧

缝直线偏进点画顺侧缝弧线。

裙后片

12 上平线、下平线、臀围线均按前片延伸。

13 后中线：垂直于上平线。

14 臀围大（侧缝直线）：按 1/4 臀围做前中线的

平行线。

15 腰围大：按 1/4 腰围。

教师以启发式

教学法，讲解人体前

面、后面、侧面分别

在哪里；人体的腰、

臀分别在哪里。

请学生代表观察并

作回答。

引导学生学习

裙子前片制图的方

法与原理，同时运用

CAD 直观演示教学

法，讲解分析，学生

动手操作。

问题设置 H/4

分配与腰口收省的

原因。

教师强调制图

完毕后需加深外轮

廓线，并有纸样文字

说明。
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16 腰口劈势：与前片方法相同。

17 后省：省位为前腰围加臀腰差的 1/2，然后

取其中点为省位一侧；省大为臀腰差的 1/2；

省长为 13cm。省中线垂直于腰缝直线。

18 腰缝线：按前腰口起翘，然后在后中线上端

低落 1cm 画顺腰缝线。

19 摆围大：同前片。

20 侧缝弧线：同前片。

21 后衩：后衩高由臀高线量下 23cm，后衩宽为

4cm。

22 裙腰：裙腰长为腰围规格，另加 3cm 为里襟

宽，宽为 3cm。

（4）、制图说明

①裙子的收省原理

裙子围度是采用臀围1/4分配方法来制作的，故腰

部需要收一定的省量才能合体。腰部收省是由于臀腰的差

量引起的。省量的大小是由臀腰差决定的，其次，我们通

过分析人体的臀腰部形态，发现标准人体的臀突大于腹

突。所以前后的收省量大小也不一样。标准人体的臀突围

低于腹突围，所以前后的省长也不一样。

②裙长、臀围、摆围的关系

在裙长和臀围一定的情况下，裙摆围越小，腰省越

大，反之，越小。一般情况下，摆围大于腰围时腰省比较

小，甚至无腰省，这样的裙子形状，人们称它为圆台行（俗

称喇叭裙）。摆围小于臀围时腰省往往比较大，这样的裙

子形状，人们称为倒圆台行（俗称旗袍式），摆围等于臀

围的裙子形状为圆柱形（俗称直筒式），它的腰省介于两

PPT 课件站直

后裙片与前裙片，分

组讨论两片有哪些

部位相同，哪些部位

不同？学生代表回

答，教师总结前后的

不同点。

教师 CAD 示范

操作，学生动手操作

学习。

教师在人台上

立体裁剪，讲解裙子

让学生思考为什么

要以H/4分配数值与

腰口腰收省的原因。



第 2 页 共 110 页

者之间。

③为什么裙子的后腰缝线要低落1cm左右

东方女性与西方女性相比，臀部略有下垂，致使后

腰至臀部之间的斜坡显得偏长而有平坦，并在上部处略有

凹进，腹部有明显的隆起现象，从侧面观察，腰际至臀底

部呈S形。所以一般情况下，裙子的后中央腰缝线要比前

面低落1cm左右，尤其是对与裙摆偏小、臀部贴身的一类

裙子更应如此，否则，裙子穿在后面将出现裙摆前高后低、

裙身涌向前面的现象，如此时的前中央开衩，则将产生前

叉“搅盖”的弊病，而后中央开衩。则将产生后叉“豁开”

的弊病，这将严重影响裙子的穿着效果，这些弊病的产生

与女性体腰际部位前后的差异有关。

④侧缝处裙腰缝需要起

起翘是由侧缝上端的劈势所引起的。侧缝的劈势使

得前后裙身拼接后，在腰缝处产生了凹角。劈势越大，凹

角就越大，而这起翘的作用就在于将这凹角得到填补。

4、裙子变化款结构设计

裙子的结构变化主要以分割、褶裥、高低腰、裙摆造

型变化为主。

（1）分割裙

竖向分割：二片裙、三片裙、四片裙、六片裙、八

片裙、分割裙

横向分割：节裙、育克裙

制图说明

4 裙的造型在纵向分割的前提下，可分为控制臀围

与不控制臀围两种类型。

5 在不控制臀围的条件下，裙的纵向分割呈斜直线

状态；反之，裙的纵向分割呈弧线状态。在弧线

教师讲解腰头

的制图方法及原理，

强调腰头多余 3cm

的作用。

一步裙制图原

理的讲解，PPT 图片

与人台立体裁剪的

方法，讲解腰口收省

及 H/4 分配的原理，

同时讲解裙长、臀围

与摆围的关系。列举

大量生活中常见的

裙子，让学生真正掌

握其制图原理。

教师让学生观

察人台，讲解后中下

落 1cm 的原因。
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状态中，当展宽始点高度处于臀高线处时，裙的

下摆展开似喇叭花。

6 当展开宽始点高度处于臀高线以下一定位置时，

裙的下摆展开似鱼尾，因此裙摆展宽点高度不同

会引起裙造型的变化。裙摆展宽高度范围应在臀

高线以下，膝高线以上。

（2）褶裥裙

褶裥的特点：具有多层次的立体效果，

具有运动性与装饰性。主要分为自然褶和规律褶。

分割褶裥裙

制图说明

① 裙的造型在横向分割的前提下，腰口省位合并，

裙片展开；

② 利用省移动将腰省转移至育克中，分割线一下的

省融入暗裥中；

③ 褶裥即长度的增加，通过切展，增加长度即褶量。

褶裥量的大小根据款式结构而定。

教师生活实例

列举，让学生感受到

版型不好的裙子，给

我们带来的影响。如

后中未下落 1cm 及

侧缝出裙腰口未起

翘而存在的问题从

而导入新知，让学生

容易掌握。

分组讨论裙子

的主要分类方法有

哪些，教师总结。

分割鱼尾裙为

技能大赛题库题目，

教师图片与参赛照

片展示，激发学生学

习兴趣，让学生分组

合作，分析结构原理

及制图方法。
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教师讲解制图

的原理及方法，强调

说明其分割及下摆

的制图要点。CAD

示范制作要点，学生

动手操作。

分割褶裥裙

图片展示，此类型裙

为对口单制图题型，

强调其重要性。学生

分组合作，分析结构

原理及制图方法。

教师讲解制图

的原理及方法，强调

省位合并与裙摆展

开的制图要点。CAD

示范制作要点，学生

动手操作。
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评 价

1、作业展示。

2、学生分组自评、互评。

3、教师评价并总结：裙子结构制图方法与原理。

不仅从专业技

能角度评价，而且要

从学生的学习能力

评价。

五、知识拓展

1、技能大赛相关图片展示

2、对口单招试题展示

图 1 图 2 图 3 图 4

通过技能大赛的

与对口单招的款式

进行讲解，拓展学生

的知识面。

六、总结

1、裙子的分类

2、裙子尺寸控制

3、一步裙结构制图

4、裙子变化款结构设计：裙子的分割、省位的合

并及褶裥的展开

师生共同总结

知识点，强调重难

点。

七、作业 学生分析两款裙

子的变化原理，进行

结构制图。教师强调

制图重难点。

板书设计
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裙装的结构设计原理及方法

一、裙子的分类 四、裙子变化款结构设计：

1、按裙子长度 制 1、裙子的分割

2、 按裙腰 图 2、省位的合并

3、按裙子外形 区 3、褶裥的展开

二、裙子尺寸控制

三围：腰围、臀围与裙摆围。

三、一步裙结构制图

教 学 反 思

优点：

2、通过教学学生能自由设计裙子的各种款式，效果较好。同时培养了学生的审美能力

与精益求精的学习精神。

2、在教学过程中实现以学生为主体，教师为主导的教学理念，学生在学中做，做中

学。培养学生自主探究、团结协作与勤于动手的习惯。

3、运用多媒体的教学法激发学生的学习兴趣，增强课堂氛围，提高教学效果。

缺点：

2、有些同学接收较慢，课前又没有做好准备，以后要对后进生严格要求。课前必须做

好预习；课堂上多教、多学、多练；课后给予一定的辅导。

2、在教学过程中应设计多样的教学活动，激发学生的学习兴趣。
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第四章 服装 CAD 纸样设计实践四

【教学目标】让学生了解领子的结构设计与变化原理

【思政目标】

1.弘扬工匠精神，培养严谨细致的专业素养

领子的设计结构对称性强、技术要求高，通过对各种领型的精确推

板与工艺连接的教学，引导学生树立一丝不苟、追求完美的工作态度，

践行精益求精的工匠精神。

2.增强文化认同，理解传统服饰中的领型演变

在教授立领、圆领、对襟、盘扣领等结构时，引导学生了解中国传

统服饰中领型的文化意义及其演变过程，激发学生对民族服饰智慧的

认同与敬意，增强文化自信。

3.坚持功能与审美并重，树立服务人民的设计理念

领子的设计不仅决定服装的风格定位，也影响穿着的舒适性与功能

性。课程引导学生在造型设计中兼顾人体工学、季节性需求与场合规

范，体现“人民性”与“实用性”统一的设计观。

4.强化环保意识，倡导结构优化与绿色设计

鼓励学生在领型变化与组合设计中关注面料节约与结构简化，通过

案例分析提升对“降碳、节能、减废”理念的理解与应用，树立绿色

可持续发展的设计责任感。

5.培养团队协作与创新精神，提升综合素养

在多种领型组合设计实践中，组织小组合作进行创意展示与结构改

良，培养学生的沟通能力、协同精神与创新表达，增强责任感与集体
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意识。

6.引导审美价值观，传递“得体、尊重、内涵”的设计理念

通过对不同职业装、礼服、校服等场合性领型设计的讲解，引导学

生理解“衣以载道”的社会功能，树立得体穿着、尊重文化、传递内

涵的设计追求。

【教学重点难点】各类领子的结构设计方法

【教学课时】12 学时

【教学方法】上机实操、任务驱动法、理论与实践结合

【教学内容】

第一节 无领领线纸样设计

教学课题 无领和立领设计 学 时 4（实训 1）

教

学

目

的

掌握无领和立领的设计要点及制图方法。

教

材

分

析

重

点
常规立领设计

难

点
特殊立领设计

教
学
方
法

讲解方法、绘图演示、实训练习
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教
学
手
段

教材、参考书、样板

教
学
过
程
及
时
间
分
配

一、 复习与引入

1．省缝的构成及转移方法？ 2 分钟

2．口袋、搭门、门襟及撇胸的设计 8 分钟

二、无领设计

1．无领开襟式领口

（1）理论分析 5 分钟

（2）基型变化 5 分钟

（3）制图举例 5 分钟

2．无领开襟式领口

（1）理论分析 5 分钟

（2）基型变化 5 分钟

（3）制图举例 10 分钟

教研室主任检查签字

三、立领设计

1．有领分类及名称 5 分钟

2．立领的分类及特点

（1）竖直式立领 5 分钟

（2）外倾式立领 5 分钟

（3）内倾式立领 5 分钟

3．立领的设计要点

（1）领口设计 10 分钟

（2）起翘量设计 10 分钟

（3）领宽设计 5 分钟

（4）搭门量设计 5 分钟

4．立领的制图举例

（1）常规立领制图 10 分钟

（2）起翘量较大的特殊立领 10 分钟

（3）领宽较宽的特殊立领 10 分钟

五、总结提问

1．立领的分类及特点 5 分钟

2．立领的设计要点 5 分钟

六、实训练习

1．用 1:5 作业纸设计一个常规立领 20 分钟

2．用 1:5 作业纸设计二个特殊立领 25 分钟
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作业 用 1:5 设计二个常规立领和二个特殊立领

教

学

后

记

课题（一）：无领和立领设计

重点：常规立领设计

难点：特殊立领设计

一、复习与引入

1．省缝的构成及转移方法？

2．口袋、搭门、门襟及撇胸的设计

二、无领设计

1． 无领开襟式领口

（1）理论分析

无领开襟式领口在裁剪前衣片时为使衣片符合人体要收省，如果没有收省就要要留出撇

胸量 1~2cm，然后再画领宽、领深。门襟止口的上端有撇胸时，不能自带贴边，否则无法去

掉撇胸量。无领开襟式领口如下图：

（2）基型变化

和四开身无省基型相比主要做二点改变：其一，为使前胸部符合人体，前片做 1cm 的撇

胸处理；其二，前领弧线由较凹状态变为较直状态。

（3）制图举例—女春秋衫衣身（前章已做讲解）

2．无领套头式领口

（1）理论分析

无领套头式领口的裁配较开襟式更难一些，因前中心线无法去掉撇胸。解决的方法可以

将后领宽开宽于前领宽，使前后领宽有个差数，这样当肩缝缝合后，后领宽可将前领宽拉开，
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起到撇胸的作用。前后领宽的差数随款式而定，领口越宽，这个差数就越大。另外，这种领

型还要考虑领口围度，必须大于头围尺寸，以便穿脱方便。无领套头式领口如下图：

2．基型变化

和四开身无省基型相比不同点在于：后横开领大于前横开领 0.3cm。即前横开领

=2/10N-0.5cm，后横开领=2/10N-0.2cm，这一差值主要起撇胸的作用。

3．制图举例

例 1 无领套式圆领设计，见图 5-3。
例 2 无领套式一字领设计，见图 5-4。
例 3 无领套头式方领设计，见图 5-5。
例 4 无领套头式 V 字领设计，见图 5-6。

三、立领设计

1．有领分类及名称

衣领分无领和有领。而有领又可分为立领、翻领、驳领三大类，每一类又可变化出多种

多样的领型。其基本结构有翻领、底领、领外口、领里口、领上口、领下口等。

2．立领的分类及特点

（1）竖直式立领

如果将一块长方形的衣料围在颈部一周，领子呈圆柱体形状，称为竖直式立领。领上口

线 L1 与领下口线 L2 的长度相等。但由于人体颈上细下粗，衣领等上口与颈部之间有一定的

空隙，是不太合体的立领，但穿着舒适，活动自如。

（2）内倾式立领

如果将竖直式的衣领上口画出二个省向里折进，使其变短，领子呈正圆台形状，称为内

倾式立领。领上口线 L1 小于领下口线 L2，符合人体颈部上细下粗的特征，是合体的立领，也

是应用最广泛的立领。内倾式立领的前端是向上翘的，常用值是 1~3cm。

（3）外倾式立领

如果将竖直式的衣领上口剪开两个小口向外放出，使其变长，领子呈倒圆台形状，称为

外倾式立领。领上口线 L1 大于领下口线 L2，和人体颈部上细下粗的特征相反，是不合体的立

领。外倾式立领的前端是向下翘的，但向下翘的量是有一定限度的，否则外口太松，立领立

不住就变成其他领型了。

3．立领的设计要点

（1）横开领宽和直开领深设计

紧贴颈跟部的立领的特点是横开领较窄，直开领较深，领宽在 5cm 以内、起翘量在 3cm
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以内的的立领，领口可用基型中的领围公式计算或在其基础上进行微调。但领宽和起翘量超

过上述范围，就要根据实际情况加大领宽和领深值，无法再用计算公式来约定。

（2）起翘量设计

起翘量是指领底线上翘的程度。起翘量=（领孔长-领围）/2，此公式只作为合体立领的理

论依据，在实际设计中要灵活的多。

内倾式立领的前起翘一般在 1~3cm 之间，如果超过 3cm，颈部就不便活动了。但超过 3cm
的起翘量，立领也是成立的，解决的办法是加大领口的开挖量。

（3）领宽设计

立领领宽一般在 3~5cm，但超过 5cm 的领宽，立领也是成立的，解决的办法是加大领口

的开挖量。

（4）搭门量设计

搭门量与扣子直径有关，小扣取 1.5~2cm；中扣取 2~2.5cm；大扣取 3~4cm。

4．立领制图举例

（1）常规式立领制图（单位：cm），见图下图：

领围（N）=36，领宽=3.5，起翘量=1，搭门量=1.5。

（2）特殊立领制图

例 1 起翘量超过 3cm 的特殊立领制图（单位：cm），见下图：

后领弧长（△）=9.5，前领弧长（○）=13.4，领宽=3，起翘量=6，搭门量=2.5

例 2 领宽超过 5cm 的特殊立领制图（单位：cm），图略。

后领弧长（△）=9.5，前领弧长（○）=15，领宽=13，起翘量=3，搭门量=3

五、总结提问

1. 开襟式领口和套头式领口的设计要点。

2. 立领的分类及特点。
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3．常规立领的设计要点。

4．特殊立领的设计要点。

六、实训练习

1．用 1:5 作业纸设计一个常规立领

2．用 1:5 作业纸设计二个特殊立领

第二节 翻领纸样设计

教学课题 连体翻领设计 学 时 4（实训 1）

教

学

目

的

掌握连体翻领的设计要点及制图方法。

教

材

分

析

重

点
领底线向下弯的连体翻领制图

难

点
起伏量设计

教
学
方
法

讲解方法、绘图演示、实训练习

教
学
手
段

教材、参考书、样板
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教
学
过
程
及
时
间
分
配

一、复习与引入

1．开襟式和套头式无领的设计要点 5 分钟

2．立领的设计要点 5 分钟

二、连体翻领

（一）领底线向上翘的连体翻领

1．制图举例 15 分钟

2．制图分析 5 分钟

（二）领底线向下弯的连体翻领

1．制图方法

（1）与衣身分开的制图方法 10 分钟

（2）与前片相连的制图方法 20 分钟

教研室主任检查签字

2．设计要点

（1）起伏量设计

※ 影响起伏量的一些因素 15 分钟

※ 起伏量的确定方法 10 分钟

（2）辅助部位设计

※ 细节设计 5 分钟

※ 领型设计 5 分钟

三、总结提问

1. 领底线向上翘的连体翻领的制图要点是什么？ 2分钟

2. 领底线向上翘的连体翻领制图方法有哪二种？ 2分钟

3．影响起伏量的因素有哪些？ 2分钟

4．起伏量的设计方法有哪二种？ 2分钟

5．连体翻领的辅助部位设计有哪些？ 2分钟

四、实训练习.

1．用 1:5 作业纸设计一个领底线向上翘的连体翻领。 10 分钟

2．用 1:5 作业纸设计一个领底线向下弯的连体翻领，要求与衣身分开。 15 分钟

3．用 1:5 作业纸设计一个领底线向下弯的连体翻领，要求与前片相连。 20 分钟

作业 用 1:5 设计一个领底线向上翘和一个领底线向下弯的连体翻领
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教

学

后

记

课题（二）：连体翻领设计

重点：领底线向下弯的连体翻领制图

难点：起伏量的设计

一、复习与引入

1．开襟式无领和套头式无领的设计要点

2．立领的设计要点

二、连体翻领

（一）领底线向上翘的连体翻领

1．制图举例，见下图：

领围（N）=36cm，底领宽=3.5cm，翻领宽=4.5cm，起翘量=1cm，搭门量=1.5cm。

2．制图分析

制图是以常规立领作为底领，在其基础上加上翻领即可。设计的重点是起翘量的设计。

（二）领底线向下弯的连体翻领

1．制图方法

（1）与衣身分开的制图方法，见下图：

起伏量=3.5，底领宽=2，翻领宽=5.5，后领弧长（△）=7.5，前领弧长（○）=10.5
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（2）与前片相连的制图方法，见下图：

2．设计要点

（1）起伏量设计

※ 影响起伏量的一些因素：

第一，翻领的宽窄与领外口长度的关系。当底领的宽度相同时，翻领越宽，说明衣领翻

得越往下。所需要的领外口长度相对就越长。（图略）

第二，翻领宽与底领宽的差数大小与领外口长度的关系。当翻领宽相同时，底领越窄，

两者差数越大，说明衣领翻的越往下，所需的领外口长度相对就越长。（图略）

第三，起伏量与领外口长度的关系。起伏量越大，领外口长度就越长。（图略）

结论：底领相同，翻领越宽，起伏量越大；翻领相同，翻领宽和底领宽的差数越大，起

伏量越大。

※ 起伏量的确定方法，见下图：

第一，直接标注法。根据经验真接标出数值。起伏量一般在 1~12cm，常用值是 2~4cm。

确定的依据是底领相同，翻领越宽，起伏量越大；翻领相同，底领越小，起伏量越大。

第二，公式法。起伏量=翻领宽-底领宽。此公式只能作为确定起伏量的理论依据，实际

应用中要灵活的多。

（2）辅助部位设计

连体翻领中除起伏量是主要的设计因素以外，也要注意其他部位的细节设计，如领角设
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计的随意性；领翻折线的随机性；领里口线的变化性，连体翻领的造型变化，见下图：

在连体翻领中，还存着着穿着后衣领的翻打折线呈现 V 形和 U 形的差异。这种差异是很

微妙的，虽然不那么引人注目，但对配领而言也是很重要的问题。这种翻折线形状的差异，

是因衣领里口与衣片领口弧线的吻合程度而形成的。当领里口线与领口线凸凹相对吻合时，

衣领的翻折线呈 V 型，V 型可使人显得端庄、严谨；当领里口线与领口线凹凹相对时，衣领

的翻折线呈 U 型。U 型可使人显得活泼、年轻。领折线与领口弧线的关系，见下图：

三、总结提问
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1. 领底线向上翘的连体翻领的制图要点是什么？

2. 领底线向下弯的连体翻领制图方法有哪二种？

3．影响起伏量的因素有哪些？

4．起伏量的设计方法有哪二种？

5．连体翻领的辅助部位设计有哪些？

四、实训练习

1．用 1:5 作业纸设计一个领底线向上翘的连体翻领。

2．用 1:5 作业纸设计一个领底线向下弯的连体翻领，要求与衣身分开。

3．用 1:5 作业纸设计一个领底线向下弯的连体翻领，要求与前片相连。

教学课题 分体翻领和平领设计 学 时 4（实训 2）

教

学

目

的

掌握分体翻领和平领的设计要点及结构制图。

教

材

分

析

重

点
分体翻领和平领的结构制图

难

点
分体翻领和平领的设计要点

教
学
方
法

讲解方法、绘图演示、实训练习

教
学
手
段

教材、参考书、样板
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教
学
过
程
及
时
间
分
配

一、复习与引入

1．连体翻领中起伏量是如何设计的？ 5 分钟

2．连体翻领中辅助部位设计需要注意哪些问题？ 5 分钟

二、分体翻领

1．分体翻领的定义及优点

（1）分体翻领定义 5 分钟

（2）分体翻领优点 5 分钟

1．分体翻领制图

（1）常规分体翻领制图 15 分钟

（2）特殊分体翻领制图 10 分钟

教研室主任检查签字

三、平领设计

1．定义及制图

（1）平领定义 5 分钟

（2）平领制图 20 分钟

2．设计要点 10 分钟

3．理领分析 10 分钟

四、总结提问

1. 分体翻领的设计要点是什么？ 2分钟

2．常规和特殊分体翻领在设计和风格上有哪些不同？ 2分钟

3．平领的设计要点是什么？ 2分钟

4．平领重叠量如何设计？ 2分钟

5．平领制图为何要修正领里口线？ 2分钟

五、实训练习

1．用 1:5 作业纸设计一个男衬衫领。 25 分钟

2．用 1:5 作业纸设计一个男中山服领。 20 分钟

3．用 1:5 作业纸设计一个铜盆领。 25 分钟

4. 用 1:5 作业纸设计一个海军领。 20 分钟

作业 用 1:5 设计两个分体翻领和两个平领
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教

学

后

记

课题（三）：分体翻领和平领设计

重点：分体翻领和平领结构制图

难点：分体翻领和平领设计要点

一、复习与引入

1．连体翻领中起伏量是如何设计的？

2．连体翻领中辅助部位设计需要注意哪些问题？

二、分体翻领

1．分体翻领的定义及优点

（1）分体翻领定义

也称两片领是指底领与翻领分别裁出，然后又拼缝在一起的领型。常见的有男衬衫领、

中山服领等。

（2）分体翻领优点

由于底领与翻领可以分开，底领部分领上口的长短可用起翘量进行调整，翻领部分领外

口的长短可用起伏量进行调整，从而解决了领底线向下弯的连体翻领领上口松弛不贴脖的问

题，也解决了领底线向上翘的连体翻领领外口长度较短，翻折困难的问题。

2．分体翻领设计要点及制图

（1）设计要点

要求底领弧线和翻领弧线的曲度相反，且翻领弧线的曲度要略大于底领弧线的曲度。底

领部分起翘量的设计和立领相同，翻领部分起伏量的设计主要看翻领宽和底领宽的差值。

（2）常规分体翻领制图

翻领宽和底领宽差值接近，翻领和底领面积接近，曲度接近，造型合体服贴，起伏量≈2
×起翘量-(0.5~1)，式中 0.5~1 是底领在前后中线宽度的差值，如男衬衫领和中山服领制图

（N=40），见下图：
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（3）特殊分体翻领制图

翻领宽和底领宽差值加大，翻领和底领的面积差加大，曲度差加大，造型宽松自如，起

伏量＞2×起翘量，如风衣领制图（N=40），见下图：

三、平领

1．定义及制图

（1）平领定义

平领也称袒领、披肩领，是一种无底领或底领较小的领型，较宽的翻领披在肩部，给人

一种年轻、活泼之感。常见的有盆领、海军领等。
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（2）平领制图

平领的配领方法最好是在前后衣片领口的基础上进行配制。将前后衣片的肩端部重叠，

以重叠的多少来控制衣领里口的曲度、领座的高低以及领外口的长度，制图见下图；

2．设计要点

（1）前后肩线的重叠量在 0.5~5cm，常用值是 2~4cm。

（2）在直开领深相同的条件下，窄领的重叠量大；宽领的重叠量小。

（3）在领宽相同的条件下，直开领深的重叠量小；直开领浅的重叠量大。

（4）修正领里口线的曲度：后领中线处放 0.5cm，侧颈点处放 0.5cm。

3．理论分析

（1）重叠量对领座高低的影响

以上例子可以看出，利用前后衣片肩端点重叠的多少来调整领里口的曲度、领座的高低

以及领外口的长度是比较容易的，也是很科学的。肩端点重叠的多，领外口就短，底领可保

留一定的高度；相反肩端点重叠的少，领外口就长，底领就变得很小。下面用一组数据来说

明：重叠 1cm 时，形成几乎无领座的领子；重叠 2.5cm 时，后领座有 0.6cm 左右；重叠 3.8cm
时，后领座有 1cm 左右；重叠 5cm 时，后领座有 1.3cm 左右。也就是说大约每重叠 1.3cm 左

右，领座就挺高 0.3cm。重叠最少 0.5cm，就多 5cm，超过 6.5cm 就成为连体翻领。

（2）修正领里口线的原因

作为平领，领里口线的曲度应比领圈曲度略直一些，其中有两个原因：一是平领整体结

构的弯曲过大而出现斜丝，使外围易拉长，减小领里口线曲度可以使平领的领外口线长度减

小，让它服贴在肩部，使领面平整；二是领里口线曲度小于领圈曲度，使平领仍保留很小一

部分领座，使领里口线与领口接缝隐蔽，不直接与颈部摩擦，同时可以造成平领靠近颈部位

置微微隆起，产生一种微妙的造型效果。
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四、总结提问

1. 分体翻领的设计要点是什么？

2. 常规和特殊分体翻领在设计和风格上有哪些不同？

3．平领的设计要点是什么？

4．平领重叠量如何设计？

5．平领制图为何要修正领里口线？

五、实训练习

1．用 1:5 作业纸设计一个男衬衫领。

2．用 1:5 作业纸设计一个男中山服领。

3．用 1:5 作业纸设计一个铜盆领。

4. 用 1:5 作业纸设计一个海军领。

教学课题 八字领设计 学 时 4（实训 1）
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教

学

目

的

掌握八字领的设计要点及结构制图。

教

材

分

析

重

点
八字领的结构制图

难

点
八字领的设计要点

教
学
方
法

讲解方法、绘图演示、实训练习

教
学
手
段

教材、参考书、样板

教
学
过
程
及
时
间
分
配

一、复习与引入

1．分体翻领的设计要点是什么？ 5 分钟

2．平领的设计要点是什么？ 5 分钟

二、八字领结构制图

1．八字领结构线名称 10 分钟

2．八字领结构制图 25 分钟

教研室主任检查签字
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三、八字领的设计要点

1．驳口线的设计 15 分钟

2．串口线的设计 5 分钟

3，翻领松度的设计

（1）翻领松度的影响因素 10 分钟

（2）翻领松度的确定方法 15 分钟

4．领角的设计

（1）八字领的采寸配比 15 分钟

（2）八字领的领角变化 15 分钟

四、总结提问

1. 八字领中驳点和基点是如何确定的？ 5 分钟

2．翻领松度的影响因素和确定方法是什么？ 5 分钟

3．八字领的采寸配比是怎么样的？ 5 分钟

五、实训练习

1．阅读书 P119~124 页的内容 20 分钟

1．用 1:5 作业纸设计一个八字领 25 分钟

作业 用 1:5 设计一个八字领

教

学

后

记

课题（四）：八字领设计
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重点：八字领结构制图

难点：翻领松度和领嘴的设计

一、 复习与引入

1．分体翻领的设计要点是什么？

2．平领的设计要点是什么？

二、八字领结构制图

1．八字领结构线名称，见下图：

2．八字领结构制图，见下图：

三、八字领的设计要点

1．驳口线的设计

驳口线由驳点和基点连线而成。基点的定位在前面的制图里已经讲到，下面谈一下驳点

的定位。驳点上下定位，理论上可自由设计。一般二粒扣西装的驳点在 WL 线附近；三粒扣

西装的驳点在 WL 线上一个扣位大约 10cm 左右；一粒扣西装的驳点在 WL 线下一个扣位大约

10cm 左右。驳点左右位置由搭门量决定。单排扣搭门宽由服装种类和钮扣大小来决定，一般

衬衣为 1.7~2cm；上衣为 2~2.5cm；大衣为 3~4cm。双排扣搭门由个人爱好和款式特点来决定，

一般衬衣为 5~7cm；上衣为 6~8cm；大衣为 8~10cm。

驳头的高低，搭门的宽窄以及底领的宽窄都直接影响驳口线的倾斜角度

2．串口线的设计

串口线的高低及倾斜角度理论上可自由设计。比例裁剪法里一般把前片竖开领分成二等

分或三等分，和前颈点连线来定位。

串口线角度上有平、翘、斜之分；形状上有略凹和平直之分。另外串口线的平斜是调整

八字领中 70°~90°领角的主要因素；也是调整戗驳领中驳角尖与平的主要途径。

3．翻领松度的设计

（1）翻领松度的影响因素

第一，驳点明显上升时，翻领松度应增加。翻领松度的平均值是 2.5cm，这是根据翻领宽
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和底领宽的差值为 1cm，驳点在腰围线上，以及翻领设有领嘴的基本结构相匹配的结果。一般

驳点每上升一个扣位大约 10cm 左右，翻领松度在 2.5cm 的基础上增加 1cm。

第二，翻领和底领宽差值较大时，翻领松度应增加。一般翻领和底领的差值在 1cm 的基

础上每增加 1cm，翻领松度在 2.5cm 的基础上增加 1cm。

第三，材料对翻领松度的影响：通常天然织物或粗纺织物的伸缩性较大，翻领松度要小；

人造或精纺织物弹性相对要小些，翻领松度就要适当增加。调节量可在第一、二个条件基础

上作 0.5cm 的微调。

第四，领嘴对翻领松度的影响：翻领一般采用带领嘴的结构，领嘴的张角，实际起着翻

领和衣身容量的调解作用。因此带领嘴翻领的翻领松度设计通常较为保守；而没有领嘴的翻

领，其调解容量的作用就不存在了，因此这种翻领的翻领松度要适当增加。调节量可在第一、

二个条件基础上作 0.5cm 的微调。

（2）翻领松度的确定方法

主要有角度法、公式法、和定寸法。角度法在第三节翻领设计中已经作了讲解；公式法：

翻领松度=2×(翻领宽－底领宽)，这种方法在翻领宽和底领宽差别很大时不是很适用；现在主

要讲解定寸法设计翻领松度，见下图：

例 1：翻领和底领的宽度分别为 3.5cm 和 2.5cm，驳点上升 1.5 个扣位即 15cm，以平均

翻领松度 2.5cm 来计算，此款驳领翻领松度=2.5+1.5=4cm。

例 2：翻领和底领的宽度分别为 6 和 3cm，驳点上升 2 个扣位即 20cm，以平均翻领松度

2.5cm 来计算，此款驳领翻领松度=2.5+2+2=6.5cm。

4．领角的设计

（1）八字领的采寸配比，见下图：



第 2 页 共 110 页

（2）八字领的领角变化

八字领的一个最大特点，就是领嘴呈八字形，要求翻领角和驳领角的夹角在 90°以内。

如果该角度失去八字领特征，意味着一种新翻领造型的出现，其采寸配比也要相应变动。

驳领在领嘴部位的变化是十分丰富的，如：平驳头、戗驳头、圆领角、方领角、大领嘴、

小领嘴等等。八字领的领角变化，见下图：

四、总结提问

1. 八字领驳口线如何设计？

2. 八字领串口线如何设计？？

3．八字领翻领松度如何设计？

4．八字领采寸配比是怎样的？

5．八字领的领角是怎么变化的？

五、实训练习

1．阅读书 P119~124 页的内容

1．用 1:5 作业纸设计一个八字领。

第三节其他领型纸样设计
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教学课题 戗驳领和青果领设计 学 时 4（实训 2）

教

学

目

的

掌握戗驳领和青果领制图。

教

材

分

析

重

点
掌握戗驳领和青果领制图

难

点
戗驳领的采寸配比和青果领贴边处理

教
学
方
法

讲解方法、绘图演示、实训练习

教
学
手
段

教材、参考书、样板

教
学
过
程
及
时
间
分
配

一、复习与引入

1. 八字领驳口线如何设计？ 5 分钟

2．八字领翻领松度如何设计？ 5 分钟

3．八字领采寸配比是怎样的？ 5 分钟

二、戗驳领设计

1．戗驳领的采寸配比 10 分钟

2．戗驳领领制图 20 分钟

教研室主任检查签字
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三、青果领设计

1．有接缝青果领制图及贴边处理 20 分钟

2．无接缝青果领贴边处理 15 分钟

四、总结提问

1．简述八字领和戗驳领的采寸配比。 5分钟

2．青果领贴边是如何处理的？ 5分钟

五、实训练习

1．用 1:5 作业纸设计一个戗驳领。 20 分钟

2．用 1:5 作业纸设计一个青果领及贴边。 25 分钟

3，阅读书 P106~125 页 20 分钟

4. 完成本章思考问答题 1~10 25 分钟

作业 用 1:5 设计一个戗驳领和一个青果领

教

学

后

记

课题（五）：戗驳领与青果领设计
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重点：戗驳领和青果领制图

难点：戗驳领的采寸配比和青果领贴边处理

一、 复习与引入

1. 八字领驳口线如何设计？

2．八字领翻领松度如何设计？

3．八字领采寸配比是怎样的？

二、戗驳领设计

1．戗驳领的采寸配比

常配合双排扣搭门，女装有时也采用单排扣搭门。戗驳领的采寸配比配比是：驳领角度

应保持与串口线和驳口线所形成的夹角相似，或大于该角度（女装较为灵活，有时也采用小

于该角度）。翻领角宽和翻领面在后中线的宽近似，并且翻领角宽：驳领角宽≈2：3，也就是

驳领角伸出部分：驳领角宽≈1：3。见下图：

2．戗驳领制图

戗驳公设制图和八字领相似，只要注意采寸配比即可，见下图：

三、青果领设计

特点是驳头与衣领连成一体，无领角，外形似青果形。又分有接缝和无接缝两种。

1．有接缝青果领制图及贴边处理

有接缝青果领和八字领相似，只是不设领角，翻领松度要适当增大。见下图：

2．无接缝青果领贴边处理

无接缝青果领在制图上和有接缝青果领相同。贴边采用两种不同的处理方法：一是把重

叠部分在无接缝青果领贴边（过面）中去掉，然后把去掉的部分用另布加以补偿。属 A 结构

处理。另一个办法是把青果领过面的贴边线设在领与颈窝重叠部分的切点上，使重叠部分划

分在里子布中得到补偿。属 B 结构处理。见下图：
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四、总结提问

1．戗驳领的采寸配比是怎样的？青果领采寸要注意什么？

2．青果领挂面处理有哪两种方法？是如何处理的？

五、实训练习

1．用 1:5 作业纸设计一个戗驳领。

2．用 1:5 作业纸设计一个青果领并画出贴边处理。
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第五章 服装 CAD 纸样设计实践五

【教学目标】让学生了解衬衣的结构设计与变化原理

【思政目标】

1.扬工匠精神，塑造严谨务实的职业态度

衬衣结构设计精度要求高、工艺流程标准严格，通过精细的结构制

图与推板练习，引导学生养成认真、负责、追求完美的专业品质，践

行“干一行、专一行、精一行”的工匠精神。

2.增强文化自信，理解中西服饰文化的融合演进

讲解中华传统对襟衫、立领衫与西式衬衫的发展脉络，引导学生比

较中西结构设计理念，认识中国服饰在世界服装体系中的独特价值，

增强民族文化认同感与文化表达能力。

3.坚持实用为本，践行服务社会的设计理念

衬衣作为日常与职业装的重要组成部分，课程强调服装结构设计应

服务实际穿着需求，提升功能性、合体性与审美性，树立“为人民设

计、为生活服务”的职业理想。

4.融入环保理念，倡导节材高效的绿色设计意识

在教学中引导学生关注纸样结构的合理性与面料利用率，鼓励采用

可持续结构方式，提升节能减废意识，培养服务生态文明建设的责任

感。

5.培育协作意识，强化团队精神与职业道德

在课程实践中设置小组任务，如系列衬衣结构变化设计、功能衬衫
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开发等项目，通过协同合作训练沟通能力，增强集体主义意识与职业

操守。

6.引导审美表达，塑造自信得体的职业形象意识

通过职业装衬衣、正装衬衫、休闲款等多样风格教学，引导学生理

解着装与身份、礼仪、职业形象的关系，培养得体、文明、自信的审

美价值观。

【教学重点难点】各类衬衣的结构设计方法

【教学课时】12 学时

【教学方法】上机实操、任务驱动法、理论与实践结合

【教学内容】

第一节 女衬衣纸样设计

授 课 班

级

授 课 日 期

课 节 第 课时 课 堂 类

型

新授

课 题 第七章 四开身上衣结构制图 第一节 女衬衫

目 的

要 求

知识目标：掌握女衬衫结构制图的基础知识。理解结构制图的基本原理。

技能目标：提高学生的女衬衫制图能力，为女衬衫结构设计打下基础。

情感目标：培养学生的观察分析能力，以及科学求实的学风和严禁的思

维方法

重 点

难 点

女衬衫的结构制图步骤。

窿门宽大小的确定。

教 具 挂图、课件。

课的进程：

Ⅰ、组织教学：记录学生出缺席及课前准备情况。

Ⅱ、复习提问：

Ⅲ、新授：
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教 学 过 程

教学

环节
教师讲授、指导（主导）内容

学生学习、操

作

（主体）活动

时

间

分

配

第七章 四开身上衣结构制图

第一节 女衬衫

一、女衬衫款式特点及外型

二、成品规格参考表

三、女上衣部位线条名称

四、四开身上衣基本结构制图

五、制图规格

六、女衬衫制图步骤

七、制图要点

八、女衬衫的放缝

Ⅳ、小结：1、女衬衫的款式特点。2、女衬衫的结构制图步骤及方法。

Ⅴ、作业：1、女衬衫的款式特点？

2、按 1：5 的比例，绘制女衬衫的结构图。

3、按 1：1 的比例，绘制女衬衫的结构图，并放缝进行实际剪裁。

任课教师 审查教师签字
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组织

教学

复习

提问

新授

记录学生出缺席及课前准备情况。

1、西裤的结构制图步骤。

2、裙裤的款式特点，

通过复习导入新课。

第七章 四开身上衣结构制图

第一节 女衬衫

女衬衫的款式变化较大，品种繁多。随着时装款式的

流行，式样不断地翻新，几乎每年都有新颖款式问世。

女衬衫的款式变化主要表现在以下几个方面：

1.放松度

女衬衫从整体造型上来看，根据胸围放松量大小的

不同，可分为紧身型、适体形和宽松型。适体型女衬衫一

般胸围放松量取 8～12cm 左右，穿着的范围较广，青、中、

老年皆宜。有些紧身型女衬衫胸围的放松量只有 4～6cm

左右，常采用薄型针织面料制作成套衫，很受青年女性的

青睐。宽松型女衬衫放松量较大，常作为外套穿着。

2.衣身的变化

女衬衫的基本型为四开身的衣片结构，目前有些女

衬衫已打破了原有的结构，可以在衣身的各部位作竖向、

横向、斜向的分割，即可以套衫，也可以设计成不对称开

斜襟等。衣身的长短变化更大，长的衬衣超过膝盖，短的

衬衣下摆在脐上。

3.衣领的变化

女衬衫的衣领式样千变万化，可以是无领，也可以

设计成关领、立领、塌领、有领座硬领、结带领、荡领、

翻驳领等。从造型上来看，领子可大、可小、可宽、可窄，

领角也有尖领、圆领、方领等不同。领口的开深与开宽没

有定数，随流行趋势而变化。

师生问候

教师提问

学生回答

通过问答学生

导入新课

板书课题

教师提问

学生观察回答

教师结合电脑

演示讲解

学生看并记录

学生观察

教师指导
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4.衣袖的变化

一般女衬衫以一片袖为主，也有无袖、插肩袖、圆装袖等。

从长度上来分为有长袖、中袖、短袖。从造型上来看，有

的袖山较高，袖肥较小；有的袖山较平，袖肥较大。袖口

处可以装袖头，也可以是平袖、喇叭袖等。

一、女衬衫款式特点及外型

摆缝收横省，略吸腰；长袖，袖口打细裥，装袖头；

领型为小尖领，也可用小方领、小圆领及大尖领；门襟五

粒扣，后身左右各收肩省一只。

二、成品规格参考表

女衬衫胸围放松量的大小及款式的差异较大，一般女衬衫

成品规格可参考表。

表 女衬衫成品规格参考表（5·4A） 单位： cm

150/76 155/80 160/84 165/88 170/92

衣长 60 62 64 66 68

胸围 88 92 96 100 104

肩宽 38 39 40 41 42

领围 34 35 36 37 38

教师强调

应注意的问题

学生记录

教师强调

应注意的问题

学生记录
款式特点

号型规
格部 位
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长袖长 50.5 52 53.5 55 56.5

短袖长 19 20 21 22 23

三、女上衣部位线条名称

四、四开身上衣基本结构制图

1.制图规格 单位：cm

号型 部

位

衣

长

胸

围

肩

宽

领

围

前腰节

长

袖

长

AH

160/68A 规

格

64 96 40 36 38 53.5 42

2.框架图制图步骤

(一)前衣片

教师分组示范

操作指导

学生观察回答

 

 

女上衣部位线条名称
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（1）基础线：预留挂面宽 5cm 作一直线与布边平行。

（2）底边线：作一直线与①垂直。

（3）上平线：②～③等于衣长 64cm。

（4）落肩线：③～④B/20＝4.8cm。

（5）胸围线（袖窿深线）：④～⑤B/10＋9＝18.6cm。

（6）腰节线：③～⑥为前腰节线长 38cm。

（7）领口深线：③～⑦N/5＝7.2cm

（8）搭门宽：①～⑧搭门宽 2cm 与①平行。

（9）领口宽线：⑧～⑨N/5－0.3＝6.9cm。

（10）前肩宽：⑧～⑩S/2-0.7＝19.3cm，与肩颈点

相连为肩斜线。

（11）前胸宽：⑧～ B1.5/10＋3＝17.4cm，在袖

窿深 2/3 处量出作一直线与⑤垂直。

（12）前胸围大：⑧～ B/4＝24cm，作一直线与

⑧平行。

（二）后衣片

上平线、胸围线、腰节线、底边线按前衣片延长。

（1）背中线： 与上平线垂直作为基础直线。

（2）领口深线：由上平线量下，定数 2cm。

（3）落肩线：由上平线量下，B/20-1＝3.8cm。

（4）领口宽线：①～④N/5＝7.2cm。

（5）后肩宽：①～⑤S/2＝20cm，与肩颈点相连为肩

教师结合电脑

演示讲解

学生看并记录

学生观察

教师指导

教师强调

应注意的问题

学生记录

框架图制图
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斜线。

（6）背宽：①～⑥B1.5/10＋4＝18.4cm，在袖窿深

2/3 处量出，作一直线与①平行。

（7）后胸围大：①～⑦B/4＝24cm，作一直线与①平行。

（三）一片袖片

（1）袖中线：与布边平行。

（2）上平线：与①垂直。

（3）袖口线：②～③等于袖长 53.5cm, 与①垂直。

（4）袖肥线（袖山深线）：②～④B/10＋1.5＝11.1cm,

与①垂直。

（5）前袖斜线：由袖山中点量出 AH/2＝21cm 与袖肥

线相交，作一直线与①平行。

（6）后袖斜线：由袖山中点量出 AH/2＋1＝22cm 与

袖肥线相交，作一直线与①平行。

五、制图规格

cm

号型 部位 衣 胸 肩 领 前腰 袖 AH

教师强调

应注意的问题

学生记录

教师分组示范

操作指导

学生观察回答

 

一片袖
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长 围 宽 围 节长 长

160/84A 规格 64 96 40 36 38 53.5 42

六、女衬衫制图步骤

（一）前衣片

1 基础线：预留挂面宽 5cm

作一直线与布边平行为止口线。

2 底边线：作一直线与①垂

直。

3 上平线：衣长 64cm，作

一直线与①垂直。

4 落肩线：B/20＝4.8cm。

5 胸 围 线 ： B/10 ＋ 9 ＝

18.6cm。

6 腰节线：前腰节长 38cm。

7 领口深线：N/5＝7.2cm。

8 搭门线：搭门宽 2cm，与

①平行。

9 领口宽线：N/5－0.3＝

6.9cm。

10 前肩宽： S/2 － 0.7 ＝

19.3cm，与肩颈点相连为肩斜线。

11 前胸宽：B1.5/10＋ 3＝

17.4cm。

12 前胸围大： B/4＝24cm，

在胸围线上提高 2.5cm。

13 领口弧线：取直开领的

1/2 与前中心点相连为领口斜线，凹势 1cm 有弧线画
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顺。

14 横省：在胸围线上取前胸

宽的中点，与胸围线抬高 2.5cm 处相连，从该点量下

8cm 为横省位置，省大 2.5cm，省长距胸宽中点 5cm。

15 袖窿弧线。

16 摆缝线：按前胸围大在腰

节处凹进 1.5cm，下摆放出 1.5cm 起翘 1cm ，用弧线

画顺。

17 底边弧线：由下摆放出处

至止口线，用弧线画顺。

18 扣眼位：在搭门线上，第

一扣眼位距领口深 1.7cm，末眼在腰节线以下，前腰

节线长/5＝7.6cm，五只扣眼四等分。

（二）后衣片

上平线、胸围线、腰节线、底边线按前衣片延长，底

边线按前衣片起翘延长。

1 背中线：与上平线垂直为基础线。

2 领口深线：由上平线量下，定数 2cm。

3 落肩线：由上平线量下，B/20－1＝3.8cm。

4 领口宽线：N/5＝7.2cm。

5 后肩宽：S/2＝20cm，与肩颈点相连为肩斜线。

后肩收肩省，肩端点的位置约在原肩端点平移出

1cm 降低 2cm 左右。

6 后背宽：B1.5/10＋4＝8.4cm，在袖窿深 2/3 处量

出，作一直线与①平行。

7 后胸围大：B/4＝24cm，作一直线与①平行。

8 领口弧线：由领口宽的 1/3 起至肩颈点，用弧线

画顺。

教师结合电脑

演示讲解

学生看并记录

学生观察

教师指导
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9 肩省：在肩斜线上距④4cm，省大 2cm，省长 8cm，

省尖位置距背中线 B/20＋0.5＝10.1cm。

10 袖窿弧线：由新肩端点起，经过背宽点⑥至后胸

围大⑦，用弧线画顺。

11 摆缝线：按后胸围大在腰节处凹进 1.5cm，下摆

放出 0.5cm，底边与前片起翘并齐。

（三）长袖袖片

（1）袖中线：与布边平行。

（2）上平线：与①垂直。

（3）袖口缝线：②～③袖长-袖头宽 4cm＝49.5cm，

与①垂直。

（4）袖山深（袖肥线）：②～④ B/10＋1.5cm＝

11.1cm，与①垂直。

（5）前袖斜线：由袖山中点量出 AH/2＝21cm 与袖

肥线相交，作一直线①平行。

（6）后袖斜线：由袖山中点量出 AH/2＋0.5＝21.5cm

与袖肥线相交，作一直线与①平行。

（7）山弧线：根据前后袖斜线，用弧线画顺。

（8）袖底缝线：前后袖口取袖肥的 3/4 与前后袖肥大

教师强调

应注意的问题

学生记录

教师强调

应注意的问题

学生记录

 

女衬衫制图
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相连。

（9）袖口缝弧线：前袖口中间凹进 0.3cm，后袖口

中间凸出 0.5cm，用弧线画顺。

（10）袖衩：位置在后袖口大中间，袖衩长 8cm。

（11）袖头：长 B/5＋2cm＝21.2cm，宽 4cm。

(四) 短袖袖片

短袖结构制图

（五）领结构制图

教师分组示范

操作指导

学生观察回答

教师结合电脑

演示讲解

学生看并记录

 

长袖袖片

 

短袖袖片

 领
结
构
制
图
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七、制图要点

（1）前衣片下摆放出 1.5cm，底边起翘 1cm，后片

底边线也相应提高，下摆放出 0.5cm。下摆放出的量主要

是由臀围的大小及款式的造型决定。底边起翘是因为女性

体型胸部的突出和臀围的大小决定，要使摆缝与底线之间

的夹角画成直角，下摆放出量越大，起翘量也越大。

（2）前衣片摆缝收横省一只，省大 2.5cm，省尖距

胸围线上胸宽的中点 5cm 左右（注意这一点并不一定是

BP 点）。收省的量在袖窿处抬高，使前后摆缝线等长。

（3）后衣片上平线可按前衣片上平线延长，根据人

体背长的不同，后片上平线可提高 1cm 左右。

（4）后片肩省的位置及肩省量是根据女性体型肩胛

骨的突出而定。收省后前后片肩斜线应等长或后肩斜线略

长 0.2～0.3cm 左右作为吃势。肩省的位置可根据款式造

型的需要进行转移变化，当胸围放松量较大时，肩省可取

消。

（5）袖口的大小按袖肥两边各劈进袖肥的 1/4 左右，

与袖头长度之差的量为袖口收细裥量。袖衩位置在后袖口

大的中点附近。

（6）女衬衫短袖的袖口较小时，袖口线应画成弧线，

使袖口线与袖底线相互垂直。

八、女衬衫的放缝

（一）女衬衫的放缝

（1）领圈放缝 0.6cm，暗缝放缝 0.8cm，其余部位放

缝 1cm。

（2）底边放缝 2cm，挂面宽 5cm，袖头为双层连口。

领面及领里根据面料及款式要求，可用横料或斜料。

学生观察

教师指导

教师强调

应注意的问题

学生记录

教师强调

应注意的问题

学生记录
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放缝要求如图

（二）女衬衫的排料

女衬衫由于款式的不同，胸围放松量的大小不同，用

料差异较大，这里介绍的排料方法及用料计算仅供参考。

1.长袖女衬衫

门幅：90cm。

用料计算：衣长＋袖长×2－3＝170cm

教师分组示范

操作指导

学生观察回答

 

女衬衫的放缝

 

长袖女衬衫排料（1）
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2.长袖女衬衫

门幅：113cm。

用料计算：衣长×2＝128cm

3.短袖女衬衫

门幅：90cm。

用料计算：衣长×2＋10＝138cm

女衬衫制图过程中，主要讲解了如下两个方面：

1、女衬衫的款式特点。

2、女衬衫的结构制图步骤及方法。

制图时，注意各部位规格尺寸的准确性，先画主部件，

后画零部件，先画外轮廓线，后画内部结构线。

要求：

教师启发

学生讨论总结

教师板书

教师总结

 

长
袖
女
衬
衫
排
料
（2

）

 

短袖女衬衫排料
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1、女衬衫的款式特点？

2、按 1：5 的比例，绘制女衬衫的结构图。

3、按 1：1 的比例，绘制女衬衫的结构图，并放缝进

行实际剪裁。

按教师要求

学生练习
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小结

巩固

练习

作业
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第二节 男衬衣纸样设计

课 型：理论课

课 时：

教学目的：1. 掌握男衬衫结构制图的基础知识。

2.理解男衬衫结构制图的基本原理。

3.提高学生的男衬衫制图能力，为男衬衫结构设计打下基

础。

4.培养学生的观察分析能力，以及科学求实的学风和严禁

的思维方法。

重点难点：男衬衫的结构制图步骤及窿门宽大小的确定。

教学方法：讲授法、举例法

教具器材：粉笔、挂图等

一、教学过程

（一）男衬衫款式特点及外型

硬领长袖男衬衫，中尖领前胸贴袋一只，直腰身；前门襟六粒扣，

平下摆；袖口处开宝剑头袖衩，收两只褶裥，装中原角袖头；袖窿包

缝辑明线。

（二）成品规格参考表
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男衬衫号型规格参考表（5.4A）

160/80 165/84 170/88 175/92 180/96

衣长 68 70 72 74 76

胸围 102 106 110 114 118

肩宽 43.6 44.8 46 47.2 48.4

领围 37 38 39 40 41

长袖长 55.5 57 58.5 60 61.5

短袖长 22 23 24 25 26

男衬衫胸围放松量较大，一般为 20～22cm，如作为西服配件配套

内衣，胸围的放松量可略小一些。

（三）男上衣部位线条名称

号
型规

格部 位
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（四）制图规格

（五）男衬衫制图步骤

1.前衣片

1 基础线：预留门襟挂面宽 3.8cm，里襟挂面宽

2.5cm，作一直 线与布边平行为止口线。

2 底边线：作一直线与①垂直。

3 上平线：衣长－4cm＝68cm，作一直线与①垂

直。

号型 部

位

衣

长

胸

围

肩

宽

袖

长

领

围

AH

170/88A 规

格

72 110 46 58.5 39 52
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4 落肩线：B/20－1＝4.5cm。

5 胸围线：B/10＋12＝23cm。

6 领口深线：N/5－1.5＝6.3cm。

7 搭门线：搭门宽 2cm，与①平行。

8 领口宽线：N/5－1＝6.8cm。

9 前肩宽：S/2－1.2＝21.8cm，与肩颈点相连为肩

斜线。

10 前胸宽：进 1.5cm，作一直线，与胸围线垂直。

11 前胸围大： B/4＝27.5cm，作一直线与胸围线

垂直。

12 领口弧线：去直开领的 1/2 与前中点相连为领

口斜线，取 1/3 为凹势，用弧线画顺。

13 袖窿弧线：由肩端点⑨经胸宽点至胸围大 ，用

弧线画顺。

14 底边弧线：按底边线在摆缝处提高 1cm，用弧

线画顺。

15 扣眼位：在搭门线上，第一扣眼位在底领上，

有领口深线提高 1cm，末眼位由底边量上 L/5

＋5＝19.4cm。六只扣眼五等分（实际成品第 1、

2 扣眼距离较短）。

16 胸袋：由胸宽线⑩进 3cm，胸围线⑤提高 4cm
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为袋口位，袋口大 B/10＋0.5＝11.5cm，袋长为

袋口大＋1.5＝13cm，袋底中间低下 1.5cm。

二、小结：本次课主要讲授男衬衫前片的结构制图方法。

三、作业：用八开纸绘制男衬衫前片四遍。

四、教学反馈：

课题：男衬衫（二）

课 型：理论课

课 时：

教学目的：1. 掌握男衬衫结构制图的基础知识。

2.理解男衬衫结构制图的基本原理。
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3.提高学生的男衬衫制图能力，为男衬衫结构设计打下基

础。

4.培养学生的观察分析能力，以及科学求实的学风和严禁

的思维方法。

重点难点：男衬衫的结构制图步骤及窿门宽大小的确定。

教学方法：讲授法、举例法

教具器材：粉笔、挂图等

一、教学过程

（一）男衬衫款式特点及外型

硬领长袖男衬衫，中尖领前胸贴袋一只，直腰身；前门襟六粒扣，

平下摆；袖口处开宝剑头袖衩，收两只褶裥，装中原角袖头；袖窿包

缝辑明线。

男衬衫号型规格参考表（5.4A）

160/80 165/84 170/88 175/92 180/96

衣长 68 70 72 74 76

胸围 102 106 110 114 118

号
型规

格部 位
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肩宽 43.6 44.8 46 47.2 48.4

领围 37 38 39 40 41

长袖长 55.5 57 58.5 60 61.5

短袖长 22 23 24 25 26

（二）制图规格

（三）男衬衫制图步骤

1.前衣片

2.后衣片及过肩

后衣片上平线由前前衣片上平线低下 1.5cm，胸围线按前衣片延

长，底边线按前衣片起翘延长。

（17）背中线：在胸围线上由前摆缝线量出后胸围大 B/4＝27.5cm，

作一直线与胸围线垂直。

号型 部

位

衣

长

胸

围

肩

宽

袖

长

领

围

AH

170/88A 规

格

72 110 46 58.5 39 52
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（18）过肩后中宽：由后片上平线量上，定数 6cm。

（19）后领口深：由 量上，定数 4cm。

（20）落肩线： ～ B/20－1.5＝3cm。

（21）领口宽线： ～ N/5＋0.5＝8.3cm

（22）后肩宽： ～ S/5＋0.5＝23.5cm，与肩颈点相连为肩斜线，

与过肩下端劈进 1cm 相连。

（23）领口弧线：由领口宽的 1/2 开始至肩颈点，用弧线画顺。

（24） 后背宽：在后片上平线上，按过肩下口大低下 1cm 画上

平线弧线，进 1cm 为后背宽，作一直线与胸围线垂直。

（25）袖窿弧线：由过肩宽经背宽点至后胸围大，用弧线画顺。

二、小结：本次课主要讲授男衬衫的结构制图方法。
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三、作业：用八开纸绘制男衬衫后片四遍。

四、教学反馈：

课题：男衬衫（三）

课 型：理论课

课 时：

教学目的：1. 掌握男衬衫结构制图的基础知识。

2.理解男衬衫结构制图的基本原理。

3.提高学生的男衬衫制图能力，为男衬衫结构设计打下基

础。

4.培养学生的观察分析能力，以及科学求实的学风和严禁

的思维方法。

重点难点：男衬衫的结构制图步骤及窿门宽大小的确定。

教学方法：讲授法、举例法

教具器材：粉笔、挂图等

一、教学过程

（一）男衬衫款式特点及外型

硬领长袖男衬衫，中尖领前胸贴袋一只，直腰身；前门襟六粒扣，

平下摆；袖口处开宝剑头袖衩，收两只褶裥，装中原角袖头；袖窿包

缝辑明线。



第 2 页 共 110 页

男衬衫号型规格参考表（5.4A）

160/80 165/84 170/88 175/92 180/96

衣长 68 70 72 74 76

胸围 102 106 110 114 118

肩宽 43.6 44.8 46 47.2 48.4

领围 37 38 39 40 41

长袖长 55.5 57 58.5 60 61.5

短袖长 22 23 24 25 26

（二）制图规格

（三）男衬衫制图步骤

1.前衣片

2.后衣片及过肩

号型 部

位

衣

长

胸

围

肩

宽

袖

长

领

围

AH

170/88A 规

格

72 110 46 58.5 39 52

号
型规

格部 位
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3.袖片

（1）袖中线：与布边平行。

（2）上平线：与①垂直。

（3）袖长线：②～③等于袖长 58.5cm，与①垂直。

（4）袖山深（袖肥线）：②～④B/10-1.5＝9.5cm，与①垂直。

4. 翻领、底领

(四)制图要点

（1）此款式袖窿为包缝缉明线，袖山与袖窿装配时没有吃势，如

果袖窿用暗缝，衣片的袖窿不能开得过深，袖山也可略高一些，袖山
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弧线略长一些，装配袖子时有少量吃势。

（2）门襟挂面宽 3.8 cm，里襟挂面宽 2.5 cm，更有利于排料，挂

面使用布边。男衬衫门襟也可使用外加贴边翻门襟，翻门襟通常为 3 cm

左右。

（3）如果后片在过肩分割线处收褶裥，前后片胸围的分配应有前

后差（前胸围大 B/4－1，后胸围大 B/4＋1），这是为了重新调整摆缝

线在袖窿宽中的横向位置，加大后袖窿宽的量。

（4）短袖男衬衫袖片的制图方法与长袖相同。

（5）男衬衫的下摆也可采用圆下摆，这时底边的放缝应减少（约 1

cm）。

二、小结：本次课主要讲授男衬衫袖、领的制图方法。

三、作业：用八开纸绘制男衬衫袖、领各两遍。

四、教学反馈：

课题：男衬衫放缝、排料

课 型：理论课

课 时：

教学目的：1. 掌握男衬衫结构制图的基础知识。

2.理解男衬衫结构制图的基本原理。

3.让学生掌握男衬衫放缝、排料的方法。

4.培养学生的观察分析能力，以及科学求实的学风和严禁

的思维方法。
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重点难点：男衬衫放缝的方法。

教学方法：讲授法、举例法

教具器材：粉笔、挂图等

一、教学过程

1.男长袖衬衫裁片

男长袖衬衫裁片数量

编

号

部 件

名 称

裁片

数量

用 料 及 要

求

1
前衣

片
2

两片对称，挂

面利用布边

2
后衣

片
1

背中连口

3 过肩 2 直丝下料

4 袖片 2 两片对称

5 翻领 2
领面、领里各

1，直料

6 底领 2
领面、领里各

1，直料

7 胸袋 1
或根据款式

要求
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8 袖头 4
面、里各 2，

直料

9
大小

袖衩
各 2

或用直袖衩

10
翻领

衬
2

毛、净各 1，

粘合衬，或按

面料定

11
底领

衬
2

净衬，直丝粘

合衬，或按面

料定

12
袖头

衬
2

直丝粘合衬

2.男衬衫的放缝

(1)前后衣片及过肩

领圈放缝 0.6cm，暗缝放 0.8cm，底边放缝 2cm（圆下摆放缝 0.8～

1cm），其余部位放缝 1cm。

 

前
后
衣
片
及
过
肩
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(2)袖片及袖头

袖片及袖头

放缝

(3)胸袋

胸袋放缝，

(4)袖衩

宝剑头袖衩分门襟、里襟两片，制图规格净样，放缝要求是四周

各放 0.8cm。

(5)翻领、底领

翻领及底领的结构制图，翻领的下口线及底领上口线放缝 0.6cm，

其余各部位放缝 1cm。

 

 

胸
袋
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3.男衬衫的排料

(1)男长袖衬衫

门幅：90cm。

用料计算：衣长+袖长ⅹ2（胸围不超过 110cm）

（2）男长衬衫

门幅：113cm。

用料计算：衣长×2＋6cm

（3）男短袖衬衫

门幅：90cm。
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用料计算：衣长×2＋袖长

二、小结：本次课主要讲授男衬衫放缝与排料的方法。

三、作业：用四开纸绘制男衬衫放缝图、排料图各一遍。

四、教学反馈：

第六章 女西服纸样设计

【教学目标】让学生了解西服的结构设计与变化原理

【思政目标】

1.弘扬工匠精神，培育精确严谨的专业素养

西服结构设计要求极高的精度与专业技术，教学中通过推板、比例

调整、结构平衡的训练，引导学生形成“细节至上、精准制图”的专

业态度，体会“专注、耐心、执着”的工匠精神。

2.增强文化自信，探索中西服饰结构与礼仪文化的融合

在讲授西式正装的同时，引入中山装、立领西装等中式元素设计，

帮助学生理解中华服饰结构在现代西装中的创新表达，增强民族自信

与文化表达能力。

3.强化职业意识，塑造规范着装与责任担当形象

西服作为正式场合与职业领域的代表性服饰，课程中注重通过“结

构-形象-职业”之间的关系讲解，引导学生理解服装在传递职业道德、

责任感和仪表规范中的作用，树立庄重、诚信、敬业的职业价值观。

4.践行服务人民的理念，理解结构设计的人文关怀

结构变化不仅服务风格创新，更关系到不同身形、场合、职业的穿
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着需求。课程鼓励从“适体、舒适、功能”出发设计，体现“以人为

本”的服务意识与社会责任感。

5.树立绿色发展观，倡导节约资源的结构优化理念

在西服结构练习中强化面料利用率优化、版型通用化与可持续剪裁

技术的应用，培养学生在设计中融入节材环保理念，服务国家“双碳”

目标。

6.培养协作精神与创新意识，提升综合设计能力

设置西服结构创新、小组制图项目与实物结构展示，引导学生在合

作中提升沟通、协作、创意与执行能力，同时强调尊重劳动成果与诚

信创作的职业道德。

7.引导审美修养，树立健康的审美与价值判断能力

西服体现秩序、理性与社会身份，通过结构比例、线条收放与造型

语言的讲授，帮助学生建立“有内涵、讲品位、重内在”的时尚审美

观，反对浮夸、攀比与庸俗化设计取向。

【教学重点难点】各类西服的结构设计方法

【教学课时】8 学时

【教学方法】上机实操、任务驱动法、理论与实践结合

【教学内容】

第一节女西服基本款的纸样设计

第二节女西服变化款的纸样设计

第七章 放码

【教学目标】让学生了解各类服装放码的原理
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【思政目标】

1.扬工匠精神，强化严谨精细的技术意识

放码是一项高度逻辑化与规范化的工作，需要精准的推理与细致的

操作。课程中通过系统训练，引导学生树立“严谨、专注、规范”的

职业素养，理解标准背后的工匠精神。

2.增强文化自信，掌握适应本土人体型的放码策略

课程引导学生理解中外人体型差异及本土化放码规则的重要性，鼓

励设计符合中国人身形特征的结构体系，提升民族服装工业的自主标

准意识和文化自信。

3.服务生产现实，践行“为人民穿衣”理念

放码技术直接关系到成衣的量产与普及，是联系个人审美与大众消

费的关键环节。教学中强化“设计为大众”“技术为产业”的导向，树

立“人民立场”的专业责任感。

4.引导绿色生产观念，提升结构效率意识

合理放码不仅提升版型精度，也影响面料排料效率与材料浪费。课

程中融入节材意识与绿色生产理念，鼓励学生通过结构优化服务节能

减排与可持续发展目标。

5.培养团队合作与职业伦理意识

放码常与样衣制作、工艺制单、打版师协同完成，通过实训与案例

教学引导学生增强协作意识，尊重技术规范与知识产权，践行职业道

德。

【教学重点难点】放码量的计算方法
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【教学课时】4 学时

【教学方法】上机实操、任务驱动法、理论与实践结合

【教学内容】

第一节 西裙的放码

第一节 西裙的放码

第二节 衬衣的放码

第二节 衬衣的放码

第三节 西裤的放码

第三节 西裤的放码

第八章 排料

【教学目标】让学生了解各类服装排料的原理

【思政目标】

1.弘扬工匠精神，培养细致严谨的工作作风

排料要求精准测算、细致操作与高效组织，通过手工与计算机排料

训练，引导学生树立“精打细算、精益求精”的职业态度，传承严谨

务实的工匠精神。

2.强化绿色意识，践行节约资源与可持续发展理念

排料直接决定面料利用率，是节能减排的重要环节。课程引导学生

理解“每一寸布料都是资源”，培养珍惜资源、节约材料的绿色设计意

识，落实生态文明建设要求。

3.树立责任意识，理解职业岗位中的价值担当

排料设计人员在服装生产链中承担着降低成本、提升效率、服务企
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业的重要职责。教学中引导学生认识岗位责任，增强对产业运行中技

术环节重要性的认知与担当。

4.增强集体意识，提升团队协作与沟通能力

排料工作需与打版师、生产调度、车缝工序密切配合，课程实践中

设置协同任务，培养学生的团队合作精神、沟通能力与集体主义意识。

5.引导正确价值观，树立实用优先与服务大众的理念

排料的最终目的并非追求“完美美观”，而是在成本、效率、成衣

质量之间取得最优平衡。课程强调“实用为先、服务为本”，引导学生

追求务实设计、服务民生的专业价值观。

6.增强文化认同，关注本土产业与智能制造的发展

结合国产智能排料系统、自动铺布与 AI算法应用案例，让学生了

解我国服装工业的智能化进程，增强对国家科技进步与产业现代化的

认同感与参与意识。

7.培养职业道德，坚守技术规范与操作标准

在教学中强调遵守工艺标准与排料流程规范，引导学生树立诚信操

作、尊重劳动成果、严守职业伦理的意识，为未来走上岗位打好思想

基础。

【教学重点难点】排料方案的确定

【教学课时】4 学时

【教学方法】上机实操、任务驱动法、理论与实践结合

【教学内容】

第一节 单件排料
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第二节 多件混排

四、教材与参考资料

《服装 CAD》中国出版集团世界图书出版公司


