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《食品毒理学》课程标准 

课内学时数：36 

适用的专业范围及层次： 全日制专科食品检验检测技术 

学分：2 

考核方式：考查 

说  明 

一、教学目的和要求 

《食品毒理学》课程的主要任务是：使学生通过本大纲所规定的全部内容的

学习，掌握食品毒理学的基本知识、基本理论，如研究食品中毒物的分布、形态

及其进入人体的途径与代谢规律，阐明影响中毒发生和发展的各种条件;研究食

品中化学物的急性和慢性毒性，特别应闸明致突变、致畸、致癌和致敏等特殊毒

性，提出早期诊断的方法及健康监护措施;研究化学物在食物中的安全限量，评

定食品的安全性等。 

通过本课程的学习，使学生达到以下目标： 

（一）知识目标 

- 了解食品安全性毒理学评价的发展概况与评价过程中需要考虑的相关问

题。 

- 熟悉食品安全性毒理学评价的基本内容与核心要求。 

- 掌握食品安全性毒理学评价的标准程序与评价方法。 

（二）技能目标 

- 能够系统梳理食品安全性毒理学评价完整流程，准确区分各阶段评价内容

与任务。 

- 能够结合食品生产与评价实际，初步分析毒理学评价的关键要点与注意事

项，具备基础的食品毒理评价实践能力。 

（三）素养目标 

- 培养严谨求实、客观公正的科学思维，树立标准化、规范化的毒理学评价

理念。 

- 养成自主归纳、系统梳理专业知识的学习习惯，具备终身学习与自我提升



的能力。 

- 培养认真严谨的科研学风，具备良好的团队协作与专业探究素养。 

（四）课程思政 

- 恪守职业道德与科学公正的评价原则，坚守食品安全底线，树立深耕食品

行业、守护公众健康、严控食品质量的职业信念与责任担当。 

 

二、课程内容和学时分配 

根据教学计划规定的学时数，理论课 36 学时，具体学时分配如下表，供参

考。 

课程内容和学时分配表 

章数 内    容 理论课时 

1 绪论 4 

2 毒理学的基本概念 8 

3 外源化学物的生物转运 8 

4 外源化学物的生物转化 4 

5 外源化学物中毒的机理 4 

6 外源化学物毒性作用的影响因素 2 

7 一般毒性作用及其评价方法 2 

8 外源化学物的特殊毒性 2 

9 体外实验与新技术在毒理学中的应用 1 

10 食品安全性毒理学评价 1 

 

三、教学建议 

原则上教师应该遵照教学大纲的要求，以及大纲所确定的基本内容完成教学

任务，但对教学内容的顺序安排，教学时数的分配等方面，可根据实际情况灵活

处理。 

 

四、理论教学部分 



第一章  绪论 

教学目的和要求：了解毒理学发展简史，食品毒理学的研究方法，食品毒理学的发

展趋势。 

教学内容： 

一、食品毒理学概述 

二、毒理学发展简史 

三、食品毒理学的研究方法 

四、食品毒理学实验的原则和局限性 

五、食品毒理学的发展趋势 

 

第二章  毒理学基本概念 

教学目的和要求：掌握毒物、毒性和毒作用，剂量、剂量-量（质）反应关系，表示

毒性常用指标，安全限值 。 

教学内容： 

一、 毒物、毒性和毒作用  

二、剂量、剂量-量（质）反应关系 

三、表示毒性常用指标  

四、安全限值  

 

第三章 外源化学物的生物转运 

一、教学目的和要求：了解生物膜及跨膜转运以及外源化学物的吸收、分布和排泄

相关理论知识。 

教学内容： 

二、概述 

三、生物膜及跨膜转运 

四、外源化学物的吸收 

五、外源化学物的分布 

六、外源化学物的排泄 



 

第四章 外源化学物的生物转化 

教学目的和要求：了解 I,II相反应的相关酶系及其反应，熟悉影响生物转化过程的

有关因素。 

教学内容： 

一、概述 

二、I相反应的相关酶系 

三、I相反应 

四、II相反应的相关酶系 

五、II相反应 

六、影响生物转化过程的有关因素 

 

第五章 外源化学物中毒的机理 

教学目的和要求：了解毒性作用的一般机制，外源化学物与器官(系统)及细胞亚细

胞损害、外源化学物与生物膜损害、外源化学物与细胞钙稳态紊乱。 

教学内容： 

一、概述 

二、毒性作用的一般机制 

三、外源化学物与器官(系统)及细胞亚细胞损害 

四、外源化学物与生物膜损害 

五、外源化学物与细胞钙稳态紊乱 

 

第六章 外源化学物毒性作用的影响因素 

  教学目的和要求：了解外源化学物自身因素、环境因素、机体因素、联合毒性

效应对外源化学物毒性的影响。 

教学内容： 

一、外源化学物自身因素 

二、环境因素 



三、机体因素 

四、联合毒性效应对外源化学物毒性的影响 

第七章  一般毒性及其评价方法 

教学目的和要求：了解一般毒性评价的试验设计、急性毒性试验、蓄积试验、亚慢

性毒性试验设计。 

教学内容： 

一、一般毒性评价的试验设计 

二、急性毒性试验 

三、蓄积试验 

四、亚慢性毒性试验设计 

 

第八章 外源化学物的特殊毒性 

教学目的和要求：了解外源化学物的生殖毒性及评价、外源化学物的致突变作用及

评价方法、外源化学物的致癌作用及评价方法。 

教学内容： 

一、外源化学物的生殖毒性及评价 

二、外源化学物的致突变作用及评价方法 

三、外源化学物的致癌作用及评价方法 

 

第九章 体外实验与新技术在毒理学中的应用 

教学目的和要求：了解食品毒理学体外实验概述、离体器官灌流及其在毒理学中的

应用、 细胞培养及其在毒理学中的应用。 

教学内容： 

一、食品毒理学体外实验概述 

二、离体器官灌流及其在毒理学中的应用 

三、 细胞培养及其在毒理学中的应用 

 



第十章 食品安全性毒理学评价 

教学目的和要求：了解食品安全性毒理学评价的发展概况，熟悉食品安全性毒理学

评价的基本内容，掌握食品安全性毒理学评价程序和方法，了解食品安全性毒理学评价需考

虑的问题。 

教学内容： 

一、食品安全性毒理学评价的发展概况 

二、食品安全性毒理学评价的基本内容 

三、食品安全性毒理学评价程序和方法 

四、食品安全性毒理学评价需考虑的问题 

 

 


