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第1讲

课题 初识 Photoshop CC 2019 课型 新授 上机 0.5

教学目标

 熟练掌握软件的工作界面和基本操作。

 掌握标尺、参考线和网格线的设置。

 掌握图像和画布尺寸的调整。

 掌握绘图颜色的设置。

 掌握图层的基本操作方法及恢复操作的应用。

教学重点

 了解 Photoshop CC 2019工作界面。

 掌握 Photoshop CC 2019软件中的基本操作方法。

 了解 Photoshop CC 2019编辑和处理图像的方法。

 掌握标尺、参考线和网格线的设置。

 了解图层的含义及恢复操作的应用。

教学难点  正确运用图层。

教学方法

及手段

讲授法、演示法，结合例子和实验

课程思政

Photoshop 作为一款功能强大的图形图像处理软件，不仅是设计创作的工具，更是传

承和弘扬优秀文化、传递正能量的载体。利用该软件可以对中国传统绘画、书法、民

间艺术等文化元素进行数字化处理和创新设计，让优秀传统文化以更鲜活的形式呈现；

同时，也可以通过设计公益海报、宣传图片等作品，传递社会正能量，承担起文化传

播和社会责任。

课程资源 教材及 FTP 服务器、学习通提供的相关资料

课程环境 Photoshop CC 2019 以上版本

教学设计

1、教学思路：（1）通过对工作界面、文件和图像的操作掌握软件的基础知识；（2）

通过软件相关功能的解析学习 Photoshop的基础知识。

2、教学手段：（1）通过知识点讲解熟悉软件功能。

教学内容

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。

1.1 工作界面的介绍

1.1.1 菜单栏及其快捷方式

1.1.2 工具箱

1.1.3 属性栏

1.1.4 状态栏

1.1.5 控制面板

1.2 新建和打开图像

1.2.1 新建图像

1.2.2 打开图像

1.3 保存和关闭图像

1.3.1 保存图像

1.3.2 关闭图像



1.4 图像的显示效果

1.4.1 100%显示图像

1.4.2 放大显示图像

1.4.3 缩小显示图像

1.4.4 全屏显示图像

1.4.5 图像窗口显示

1.4.6 观察放大图像

1.5 标尺、参考线和网格线的设置

1.5.1 标尺的设置

1.5.2 参考线的设置

1.5.3 网格线的设置

1.6 图像和画布尺寸的调整

1.6.1 图像尺寸的调整

1.6.2 画布尺寸的调整

1.7 设置绘图颜色

1.7.1 使用色彩控制工具设置颜色

1.7.2 使用“吸管”工具设置颜色

1.7.3 使用“颜色”控制面板设置颜色

1.7.4 使用“色板”控制面板设置颜色

1.8 了解图层的含义

1.8.1 认识“图层”控制面板

1.8.2 认识“图层”菜单

1.8.3 新建图层

1.8.4 复制图层

1.8.5 删除图层

1.9 恢复操作的应用

1.9.1 恢复到上一步的操作

19..2 中断操作

1.9.3 恢复到操作过程的任意步骤

小结

1、了解 Photoshop CC 2019工作界面。

2、掌握 Photoshop CC 2019软件中的基本操作方法。

3、掌握标尺、参考线和网格线的设置。

4、掌握图像和画布尺寸的调整及如何设置绘图颜色。

5、了解图层的含义及恢复操作的应用。

作业：

掌握软件的工作界面和基本操作

教学反思 ：要课后多阅读，多练习



第2讲

课题 图像处理基础知识 课型 新授 上机 0.5

教学目标

 掌握像素的概念、位图、矢量图和分辨率。

 了解图像的色彩模式。

 了解 RGB模式和 CMYK模式的转换和常用文件格式。

教学重点
 掌握像素概念、位图和矢量图、分辨率、图像的色彩模式、RGB模式和 CMYK模

式的转换和文件格式等平面设计基本知识。

教学难点  色彩模式的使用和区分。

教学方法

及手段

讲授法、演示法，结合例子和实验

课程思政

培养学生的职业道德和社会责任感，引导学生树立正确的技术伦理观，合理、合法地

运用图像处理技术，拒绝虚假图像传播等不良行为。 ​
传承和弘扬精益求精的工匠精神，鼓励学生在图像处理学习和实践中追求卓越，注重

细节，提高图像质量。

课程资源 教材及 FTP 服务器、学习通提供的相关资料

课程环境 Photoshop CC 2019 以上版本

教学设计

1、教学思路：通过像素的概念、位图和矢量图、分辨率、图像的色彩模式、RGB模式

和 CMYK模式的转换和文件格式的讲解掌握平面设计的基础知识；

2、教学手段：（1）通过设计欣赏案例熟悉设计理念和软件功能；（2）通过软件功能

解析深入学习软件功能和制作特点。

教学内容

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。

2.1 像素的概念

2.2 位图和矢量图

2.2.1 位图

2.2.2 矢量图

2.3 分辨率

2.3.1 图像分辨率

2.3.2 屏幕分辨率

2.3.3 输出分辨率

2.4 图像的色彩模式

2.4.1 CMYK模式

2.4.2 RGB模式

2.4.3 Lab模式

2.4.4 HSB模式

2.4.5 索引颜色模式

2.4.6 灰度模式

2.4.7 位图模式

2.4.8 双色调模式

2.4.9 多通道模式



2.5 RGB模式转换 CMYK模式

2.6 常用的图像文件格式

2.6.1 PSD格式和 PDD格式

2.6.2 TIF格式

2.6.3 TGA格式

2.6.4 BMP格式

2.6.5 GIF格式

2.6.6 JPEG格式

2.6.7 EPS格式

2.6.8 PNG格式

2.6.9 图像文件存储格式的选择

小结

1、了解像素的概念。

2、了解图像文件的两大类：位图图像和矢量图形。

3、掌握文件的分辨率、色彩模式和常用格式。

作业：

掌握像素概念、位图和矢量图、分辨率、图像的色彩模式、RGB模式和 CMYK模式的转换和文件格式

等平面设计基本知识。

教学反思 ：要课后多阅读，多练习



第3讲

课题 绘制和编辑选区 课型 新授 上机 3

教学目标  熟练掌握绘制和编辑选区的方法。

教学重点
 掌握选择工具的使用方法。

 熟练掌握选区的操作技巧。

教学难点 掌握使用选区的操作方法调整图形。

教学方法

及手段

讲授法、演示法，结合例子和实验

课程资源 教材及 FTP 服务器、学习通提供的相关资料

课程思政

本课题重点引导学生工匠精神、职业责任感、细节意识。

在图形图像处理工作中，选区的精准度直接决定最终设计作品的质量，哪怕一个像素

的偏差，都可能导致图像合成生硬、设计效果失真，这与各行各业追求 “精益求精、

注重细节” 的工匠精神高度契合。同时，精准绘制选区的过程，也是培养学生对工作

负责、对成果较真的职业责任感的过程。最后，以“江南水乡”为案例素材，增强学

生热爱祖国河山的情怀。

课程环境 Photoshop CC 2019 以上版本

教学设计

1、教学思路：（1）通过对课堂案例的讲解掌握制作家居装饰类电商 Banner和制作商

品详情页主图的方法和技巧；（2）再通过软件相关功能的解析选择工具和选区的

操作的方法和技巧；（3）最后通过课后练习消化所学软件知识。

2、教学手段：（1）通过课堂案例熟悉设计理念和软件功能；（2）通过课后习题提高

学生的实际应用能力。

3、教学资料及要求：在网上或现实生活中找一些简单的电商 Banner、封面首图进行

制作，来加深学员对知识点的理解和提高实际应用能力。

教学内容

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。

3.1 选择工具的使用

3.1.1 选框工具的使用

3.1.2 套索工具的使用

3.1.3 魔棒工具的使用

3.1.4 课堂案例——制作家居装饰类电商 Banner

3.2 选区的操作技巧

3.2.1 移动选区

3.2.2 调整选区

3.2.3 羽化选区

3.2.4 课堂案例——制作商品详情页主图

课后习题——制作江南水乡公众号封面首图

小结

1、熟练掌握绘制选区的多种工具：选框工具组（包括矩形选框工具、椭圆选框工具、

单行选框工具、单列选框工具）和套索工具组（包括套索工具、多边形套索工具、磁

性套索工具）、魔棒工具。



教学反思 ：要课后多阅读，多练习

2、熟练掌握选区的移动、调整和羽化等各项操作。

作业

课后习题——制作江南水乡公众号封面首图

【习题知识要点】使用魔棒工具选取背景；使用亮度/对比度命令调整图片亮度；

使用移动工具更换天空和移动图像。

【效果所在位置】Ch03/效果/制作江南水乡公众号封面首图.psd。



第4讲

课题 绘制、修饰和填充图像 课型 新授 上机 4

教学目标  熟练掌握绘制和修饰图像的方法和技巧。

教学重点

 掌握绘图工具：画笔工具和橡皮擦工具的使用。

 熟练掌握修图工具的运用方法。

 掌握填充工具和描边命令使用方法。

教学难点 准确熟练地使绘图工具和修饰工具。

教学方法

及手段

讲授法、演示法，结合例子和实验

课程思政

结合中国传统文化、历史名胜、民族特色等内容，引导学生创作具有中国风格的图像作品。

案例素材选取颇具中国传统特色元素：茶壶和水墨山水画，使学生在创作过程中深入了解

中国传统文化的博大精深，增强民族自豪感和爱国主义情怀。

课程资源 教材及 FTP 服务器、学习通提供的相关资料

课程环境 Photoshop CC 2019 以上版本

教学设计

1、教学思路：（1）通过对课堂案例的讲解掌握制作头戴式耳机海报、制作美妆公众号运

营海报、修复红眼人物照片和绘制应用商店类 UI图标的方法；（2）再通过软件相关

功能的解析学习绘制图像、修饰和填充图像的方法和技巧；（3）最后通过课后习题消

化所学软件知识。

2、教学手段：（1）通过课堂案例熟悉设计理念和软件功能；（2）通过课后习题提高学

生的实际应用能力。

3、教学资料及要求：在网上找一些不同类型的海报、UI图标进行制作，来加深学员对知

识点的理解和提高实际应用能力。

教学内容

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。

4.1 绘图工具的使用

4.1.1 画笔工具的使用

4.1.2 橡皮擦工具的使用

4.1.3 课堂案例——制作头戴式耳机海报

4.2 修图工具的使用

4.2.1 图章工具的使用

4.2.2 课堂案例——制作美妆公众号运营海报

4.2.3 污点修复画笔工具与修复画笔工具

4.2.4 修补工具、内容感知移动工具与红眼工具的使用

4.2.5 课堂案例——修复红眼人物照片

4.2.6 模糊工具、锐化工具和涂抹工具的使用

4.2.7 减淡工具、加深工具和海绵工具的使用

4.3 填充工具的使用

4.3.1 渐变工具和油漆桶工具的使用

4.3.2 填充命令的使用

4.3.3 描边命令的使用

4.3.4 课堂案例——绘制应用商店类 UI图标



课后习题——为茶具添加水墨画

小结

1、熟练掌握绘图工具的使用：包括画笔工具和橡皮擦工具。

2、熟练掌握各种修饰工具的使用：包括仿制图章工具、图案图章工具、污点修复工具、

修复画笔工具、修补工具、红眼工具、模糊工具、锐化工具、涂抹工具、减淡工具、

加深工具、海绵工具。

3、掌握渐变工具、油漆桶工具和描边命令的使用。

作业

课后习题——为茶具添加水墨画

【习题知识要点】使用“减淡”工具、“加深”工具和“模糊”工具为茶具添加水墨

画。

【效果所在位置】Ch04\效果\为茶具添加水墨画.psd。

教学反思 ：要课后多阅读，多练习



第5讲

课题 编辑图像 课型 新授 上机 2

教学目标 了解编辑图像的各种方法。

教学重点

 熟练掌握图像编辑工具的使用。

 掌握图像的移动、复制和删除的方法和技巧。

 掌握图像的裁剪、画布变换和选取变换的方法。

教学难点 正确使用图像编辑工具对图像进行编辑和整理。

教学方法

及手段

讲授法、演示法，结合例子和实验

课程思政

图像修复是对受损的图像进行修复和还原，使其恢复原有的面貌和价值。许多受损图

像具有重要的历史意义和文化价值，如老照片、历史文献图像等，修复这些图像不仅

是对技术的考验，更是对历史文化的保护和传承，能够培养学生的奉献精神和历史责

任感。

课程资源 教材及 FTP 服务器、学习通提供的相关资料

课程环境 Photoshop CC 2019 以上版本

教学设计

教学思路：（1）通过对课堂案例的讲解掌握制作古都西安公众号封面首图、为产品添

加标识的方法；（2）再通过软件相关功能的解析学习图像编辑工具、图像的移动、复

制、删除、裁剪和变换的方法和技巧；（3）最后通过课后习题消化所学软件知识。

1、教学手段：（1）通过课堂案例熟悉设计理念和软件功能；通过软件功能解析深入

学习软件功能和制作特点。（3）通过课后综合演练提高学生的实际应用能力。

2、教学资料及要求：在网上或现实生活中找一些不同类型的封面首图、标识进行制作，

来加深学员对知识点的理解和提高实际应用能力。

教学内容

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。

5.1 图像编辑工具的使用

5.1.1 注释工具

5.1.2 标尺工具

5.1.3 课堂案例——制作古都西安公众号封面首图

5.1.4 抓手工具

5.2 图像的移动、复制和删除

5.2.1 图像的移动

5.2.2 图像的复制

5.2.3 图像的删除

5.3 图像的裁剪和变换

5.3.1 图像的裁剪

5.3.2 图像画布的变换

5.3.3 图像选区的变换

5.3.4 课堂案例——为产品添加标识

课后习题——制作房屋地产类公众号信息图



小结

1、了解注释工具使用方法，并掌握标尺工具与抓手工具的使用。

2、熟练掌握图像移动、复制和删除的方法。

3、了解图像裁剪与变换的方法和技巧。

作业

课后习题——制作房屋地产类公众号信息图

【习题知识要点】使用“裁剪”工具裁剪图像；使用“移动”工具移动图像。

【效果所在位置】Ch05\效果\制作房屋地产类公众号信息图.psd。

教学反思 ：要课后多阅读，多练习



第6讲

课题 调整图像的色彩和色调 课型 新授 上机 4

教学目标  掌握调整图像色彩和色调的方法。

教学重点
 熟练掌握调整图像色彩与色调的方法。

 掌握特殊颜色的处理技巧。

教学难点 正确应用去色、匹配颜色、替换颜色和可选颜色命令改变图像的颜色。

教学方法

及手段

讲授法、演示法，结合例子和实验

课程思政

图像调色能够改变图像的色调和氛围，不同的色调往往蕴含着不同的文化内涵和情感

表达。结合中国传统文化中的色彩文化，如红色代表喜庆、吉祥，黄色代表尊贵、辉

煌，青色代表清新、自然等，引导学生了解中国传统文化的博大精深，传承文化基因，

提高学生的审美素养。

案例素材选取中国特色美食油泼面，增强学生对中国饮食文化的熏陶。

课程资源 教材及 FTP 服务器、学习通提供的相关资料

课程环境 Photoshop CC 2019 以上版本

教学设计

1、思路：（1）通过对课堂案例的讲解掌握制作修正详情页主图中偏色的图片、制作

女装网店详情页主图、制作旅游出行公众号封面首图、制作休闲生活类公众号封面首

图和制作小寒节气宣传海报的方法；（2）再通过软件相关功能的解析学习调整图像色

彩和色调的方法和技巧；（3）最后通过课后习题消化所学软件知识。

2、学手段：（1）通过课堂案例熟悉设计理念和软件功能；（2）通过软件功能解析深

入学习软件功能和制作特点。（3）通过课后习题提高学生的实际应用能力。

3、学资料及要求：在网上或现实生活中找一些不同类型的图像进行调色，来加深学员

对知识点的理解和提高实际应用能力。

教学内容

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。

6.1 图像调整

6.2 色阶和自动色调

6.2.1 色阶

6.2.2 自动色调

6.3 自动对比度和自动颜色

6.3.1 自动对比度

6.3.2 自动颜色

6.4 曲线

6.5 色彩平衡度

6.5.1 色彩平衡

6.5.2 色相/饱和度

6.5.3 课堂案例——修正详情页主图中偏色的图片

6.6 亮度/对比度

6.7 颜色

6.7.1 去色



6.7.2 匹配颜色

6.7.3 替换颜色

6.7.4 课堂案例——制作女装网店详情页主图

6.7.5 可选颜色

6.8 通道混合器和渐变映射

6.8.1 通道混合器

6.8.2 渐变映射

6.8.3 课堂案例——制作旅游出行公众号封面首图

6.9 照片滤镜

6.10 曝光

6.11 反相和色调均化

6.11.1 反相

6.11.2 色调均化

6.11.3 课堂案例——制作休闲生活类公众号封面首图

6.12 阈值和色调分离

6.12.1 阈值

6.12.2 课堂案例——制作小寒节气宣传海报

6.12.3 色调分离

课后习题——制作传统美食公众号封面次图

小结
1、了解调整图像的色彩和色调命令所在的菜单。

2、掌握调整子菜单中各项命令的使用方法、技巧及适用范围。

作业

课后习题——制作传统美食公众号封面次图

【习题知识要点】使用“照片滤镜”命令和“阴影/高光”命令调整美食照片；

使用“横排文字”工具添加文字。

【效果所在位置】Ch06\效果\制作传统美食公众号封面次图.psd。

教学反思 ：要课后多阅读，多练习



第7讲

课题 图层的应用 课型 新授 上机 4

教学目标  掌握图层的应用方法和操作技巧。

教学重点

 熟练掌握使用图层混合模式和特殊效果的方法。

 熟练掌握图层的编辑方法。

 掌握建立、使用图层蒙版的方法。

 掌握新建填充和调整图层的方法。

 掌握图层样式的使用方法。

教学难点 正确使用图像编辑工具对图像进行编辑和整理。

教学方法

及手段

讲授法、演示法，结合例子和实验

课程思政

强调图层顺序、透明度、混合模式等参数对最终效果的影响，通过案例对比（如错误

图层顺序导致的视觉混乱）培养学生细致严谨的工作作风。

结合中国传统文化元素（如琵琶乐器、中秋月亮等）的图层应用案例，增强学生对中

华优秀传统文化的认同感与传承意识。

课程资源 教材及 FTP 服务器、学习通提供的相关资料

课程环境 Photoshop CC 2019 以上版本

教学设计

1、教学思路：（1）通过对课堂案例的讲解掌握制作家电类网站首页 Banner、制作文

化创意运营海报、桌子饰品类公众号封面首图和制作生活摄影公众号首页次图的方法；

（2）再通过软件相关功能的解析学习掌握图层的应用方法和操作技巧；（3）最后通

过课后习题消化所学软件知识。

2、教学手段：（1）通过课堂案例熟悉设计理念和软件功能；（2）通过软件功能解析

深入学习软件功能和制作特点。（3）通过课后练习提高学生的实际应用能力。

3、教学资料及要求：在网上或现实生活中找一些不同类型的图像设计进行制作，来加

深学员对知识点的理解和提高实际应用能力。

教学内容

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。

7.1 图层的混合模式

7.2 图层特殊效果

7.2.1 使用图层特殊效果的方法

7.2.2 图层特殊效果介绍

7.2.3 课堂案例——制作家电类网站首页 Banner

7.3 图层的编辑

7.3.1 图层的显示、选择、链接和排列

7.3.2 新建图层组

7.3.3 从图层新建组、锁定组内的所有图层

7.3.4 合并图层

7.3.5 图层面板选项

7.3.6 图层复合

7.3.7 图层剪贴蒙版

7.3.8 课堂案例——制作文化创意运营海报



7.4 图层的蒙版

7.4.1 建立图层蒙板

7.4.2 使用图层蒙版

7.4.3 课堂案例——制作饰品类公众号封面首图

7.5 新建填充和调整图层

7.5.1 新建填充图层

7.5.2 新建调整图层

7.5.3 课堂案例——制作生活摄影公众号首页次图

7.6 图层样式

7.6.1 样式控制面板

7.6.2 建立新样式

7.6.3 载入样式

7.6.4 还原样式的预设值

7.6.5 删除样式

7.6.6 清除样式

课后习题——绘制计算器图标

小结
1、了解图层的特殊效果和图层的编辑方法。

2、熟练掌握图层蒙版、新建图层、调整图层和图层样式的使用。

作业

课后习题——绘制计算器图标

【习题知识要点】使用“圆角矩形”工具和“椭圆”工具绘制图标底图和符号；

使用“添加图层样式”按钮制作立体效果。

【效果所在位置】Ch07\效果\绘制计算器图标.psd。

教学反思 ：要课后多阅读，多练习



第8讲

课题 文字的使用 课型 新授 上机 2

教学目标  掌握文字的应用方法。

教学重点
 掌握文字工具和转换文字图层的使用方法。

 掌握文字变形效果、路径排列文字、字符与段落设置的方法。

教学难点 正确使用路径控制面板。

教学方法

及手段

讲授法、演示法，结合例子和实验

课程思政

强调文字排版中的版权规范、信息准确性，培养学生严谨负责的职业态度。

鼓励学生在字体设计中融入传统文化元素与现代审美，培养创新实践能力。

案例选取中国二十四节气之“立冬宣传海报”作为素材，加强学生对中国传统文化的

学习和熏陶。

课程资源 教材及 FTP 服务器、学习通提供的相关资料

课程环境 Photoshop CC 2019 以上版本

教学设计

1、教学思路：（1）通过对课堂案例的讲解掌握制作餐厅招牌面宣传单和制作霓虹字

的方法；（2）再通过软件相关功能的解析学习掌握文字应用的方法和技巧；（3）

最后通过课后习题消化所学软件知识。

2、教学手段：（1）通过课堂案例熟悉设计理念和软件功能；（2）通过软件功能解析

深入学习软件功能和制作特点。（3）通过课后习题提高学生的实际应用能力。

3、教学资料及要求：在网上或现实生活中找一些不同类型的文字效果进行制作，来加

深学员对知识点的理解和提高实际应用能力。

教学内容

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。

8.1 文字工具的使用

8.1.1 文字工具

8.1.2 建立点文字图层

8.1.3 建立段落文字图层

8.1.4 消除文字锯齿

8.2 转换文字图层

8.2.1 将文字转换为路径

8.2.2 将文字转换为形状

8.2.3 文字的横排与直排

8.2.4 点文字图层与段落文字图层的转换

8.3 文字变形效果

8.4 排列文字

8.4.1 沿路径排列文字

8.4.2 课堂案例——制作餐厅招牌面宣传单

8.5 字符与段落的设置

8.5.1 字符控制面板

8.5.2 课堂案例——制作霓虹字



8.5.3 段落控制面板

课后习题——制作立冬节气宣传海报

小结

1、熟练掌握 4种文字工具：包括横排文字工具、直排文字工具、横排文字蒙版工具和

直排文字蒙版工具。

2、建立点文字与段落文字图层，并了解点文字与段落文字的区别。

3、掌握转换文字图层的各种方法。

4、熟练掌握并区别文字变形及沿路径排列文字的方法。

5、掌握字符和段落控制面板的设置方法和应用技巧。

作业

课后习题——制作立冬节气宣传海报

【习题知识要点】使用“置入嵌入对象”命令置入图片；使用“横排文字”工具、

“直排文字”工具和“字符”控制面板添加文字信息；使用“添加图层样式”命令为

图像添加效果；使用“矩形”工具和“圆角矩形”工具绘制基本形状；使用“创建剪

贴蒙版”命令调整图片显示区域。

【效果所在位置】Ch08\效果\制作立冬节气宣传海报.psd。

教学反思 ：要课后多阅读，多练习



第9讲

课题 图形与路径 课型 新授 上机 4

教学目标  了解绘制图形与路径的方法。

教学重点

 熟练掌握绘制图形工具的使用方法。

 熟练掌握绘制和选取路径的方法。

 掌握路径控制面板的使用方法。

 掌握 3D图形的创建和 3D工具的使用技巧。

教学难点 正确使用路径控制面板。

教学方法

及手段

讲授法、演示法，结合例子和实验

课程思政

结合中国传统图形（如龙舟、粽子）的路径绘制，增强学生对民族美学的认同感与创造

力。案例选取中国传统节日之“端午宣传海报”作为素材，加强学生对中国传统文化的

学习和熏陶。

课程资源 教材及 FTP 服务器、学习通提供的相关资料

课程环境 Photoshop CC 2019 以上版本

教学设计

1、教学思路：（1）通过对课堂案例的讲解掌握制作绘制家居装饰类公众号插画和制作

音乐节装饰画的方法；（2）再通过软件相关功能的解析学习绘制图形与路径的方法

和技巧；（3）最后通过课后习题消化所学软件知识。

2、教学手段：（1）通过课堂案例熟悉设计理念和软件功能；（2）通过软件功能解析深

入学习软件功能和制作特点。（3）通过课后习题提高学生的实际应用能力。

3、教学资料及要求：在网上或现实生活中找一些不同类型的图形设计进行制作，来加深

学员对知识点的理解和提高实际应用能力。

教学内容

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。

9.1 绘制图形

9.1.1 矩形工具的使用

9.1.2 圆角矩形工具的使用

9.1.3 椭圆工具的使用

9.1.4 多边形工具的使用

9.1.5 直线工具的使用

9.1.6 自定形状工具的使用

9.1.7 课堂案例——绘制家居装饰类公众号插画

9.2 绘制和选取路径

9.2.1 了解路径的含义

9.2.2 钢笔工具的使用

9.2.3 自由钢笔工具的使用

9.2.4 添加锚点工具的使用

9.2.5 删除锚点工具的使用

9.2.6 转换点工具的使用

9.2.7 路径选择工具的使用



9.2.8 直接选择工具的使用

9.3 路径控制面板

9.3.1 认识路径控制面板

9.3.2 新建路径

9.3.3 保存路径

9.3.4 复制、删除、重命名路径

9.3.5 选区和路径的转换

9.3.6 用前景色填充路径

9.3.7 用画笔描边路径

9.3.8 课堂案例——制作音乐节装饰画

9.3.9 剪贴路径

9.3.10 路径面板选项

9.4 创建 3D图形

9.5 使用 3D工具

课后习题——制作端午节海报

小结

1、熟练掌握绘制路径的工具：包括矩形工具、圆角矩形工具、椭圆工具、多边形工具、

直线工具、自定形状工具。

2、了解路径的含义，并熟练掌握钢笔工具、自由钢笔工具、添加锚点工具、删除锚点工

具、转换点工具的应用，及路径选择工具与直接选择工具的使用方法。

3、了解路径控制面板，掌握新建、保存、复制、删除、重命名、转换、填充、描边和剪

贴路径的方法。

4、了解 3D图形的创建方法。

5、了解 3D工具的使用方法。

作业

课后习题——制作端午节海报

【习题知识要点】使用“快速选择”工具抠出粽子；使用“污点修复画笔”工具和

“仿制图章”工具修复斑点和牙签；使用“变换”命令变形粽子图形；使用“色彩范围”

命令抠出云；使用“钢笔”工具抠出龙舟；使用“椭圆选框”工具抠出豆子；使用“创

建新的填充或调整图层”按钮调整图像颜色。

【效果所在位置】Ch09\效果\制作端午节海报.psd。



教学反思 ：要课后多阅读，多练习



第10讲

课题 通道的应用 课型 新授 上机 2

教学目标  了解通道的含义与操作方法。

教学重点
 了解通道的含义和控制面板的操作方法。

 掌握通道的操作、通道蒙版和通道运算的使用。

教学难点 正确使用通道蒙版制作图像效果。

教学方法

及手段

讲授法、演示法，结合例子和实验

课程思政

通过通道的分层处理与色彩管理，培养学生“分而治之、整体协同”的系统化思维。

通过通道优化减少图像存储能耗，渗透“技术节能”的环保意识。案例选取中国著名

景区“凤凰古城”素材，分析中国传统色彩体系（如“青绿山水”的 CMYK 通道构成），

揭示其蕴含的“天人合一”哲学思想。

课程资源 教材及 FTP 服务器、学习通提供的相关资料

课程环境 Photoshop CC 2019 以上版本

教学设计

1、教学思路：（1）通过对课堂案例的讲解掌握制作婚纱摄影类公众号运营海报和制

作女性健康公众号首页次图的方法；（2）再通过软件相关功能的解析学习通道的概念

与使用技巧；（3）最后通过课后习题消化所学软件知识。

2、教学手段：（1）通过课堂案例熟悉设计理念和软件功能；（2）通过软件功能解析

深入学习软件功能和制作特点。（3）通过课后练习提高学生的实际应用能力。

3、教学资料及要求：在网上或现实生活中找一些不同类型的图像设计进行制作，来加

深学员对知识点的理解和提高实际应用能力。

教学内容

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。

10.1 通道的含义

10.2 通道控制面板

10.3 通道的操作

10.3.1 创建新通道

10.3.2 复制通道

10.3.3 删除通道

10.3.4 专色通道

10.3.5 通道选项

10.3.6 分离与合并通道

10.3.7 课堂案例——制作婚纱摄影类公众号运营海报

10.4 通道蒙版

10.4.1 快速蒙版的制作

10.4.2 在 Alpha通道中存储蒙版

10.5 通道运算

10.5.1 应用图像

10.5.2 课堂案例——制作女性健康公众号首页次图

10.5.3 运算



课后习题——制作摄影摄像类公众号封面首图

小结

1、了解通道的含义及通道控制面板的基本操作。

2、掌握创建、复制、删除、分离与合并通道的操作方法。

3、了解通道的蒙版和运算使用方法

作业

课后习题——制作摄影摄像类公众号封面首图

【习题知识要点】使用“通道”控制面板调整图像颜色；使用“横排文字”工具

添加宣传文字。

【效果所在位置】Ch10\效果\制作摄影摄像类公众号封面首图.psd。

教学反思 ：要课后多阅读，多练习
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课题 滤镜效果 课型 新授 上机 2

教学目标  了解各种滤镜并掌握部分常用的滤镜。

教学重点
 掌握滤镜的应用方法。

 掌握滤镜的使用技巧。

教学难点 正确掌握多种滤镜的应用方法。

教学方法

及手段

讲授法、演示法，结合例子和实验

课程思政

通过滤镜对传统艺术风格的模拟（如水墨、油画滤镜），引导学生理解中华美学的独特

性，增强文化认同感。案例选取中国二十四节气之“立冬宣传海报”作为素材，加强学

生对中国传统文化的学习和熏陶。

课程资源 教材及 FTP 服务器、学习通提供的相关资料

课程环境 Photoshop CC 2019 以上版本

教学设计

1、教学思路：（1）通过对课堂案例的讲解掌握制作淡彩钢笔画、制作美妆护肤类公众

号封面首图、制作彩妆网店详情页主图、制作文化传媒类公众号封面首图和制作家用电

器公众号封面首图的方法；（2）再通过软件相关功能的解析学习了解各种滤镜并掌握部

分常用的滤镜；（3）最后通过课后习题消化所学软件知识。

2、教学手段：（1）通过课堂案例熟悉设计理念和软件功能；（2）通过软件功能解析深

入学习软件功能和制作特点。（3）通过课后习题提高学生的实际应用能力。

3、教学资料及要求：在网上或现实生活中找一些不同类型的图像设计进行制作，来加深

学员对知识点的理解和提高实际应用能力。

教学内容

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。

11.1滤镜菜单介绍

11.2 滤镜与图像模式

11.3 滤镜效果介绍

11.3.1 滤镜库

11.3.2 课堂案例——制作淡彩钢笔画

11.3.3 “自适应广角”滤镜

11.3.4 “Camera Raw”滤镜

11.3.5 “镜头校正”滤镜

11.3.6 “液化”滤镜

11.3.7 课堂案例——制作美妆护肤类公众号封面首图

11.3.8 “消失点”滤镜

11.3.9 “3D”滤镜组

11.3.10 “风格化”滤镜组

11.3.11 “模糊”滤镜组

11.3.12 课堂案例——制作彩妆网店详情页主图

11.3.13 “模糊画廊”滤镜组

11.3.14 “扭曲”滤镜组



11.3.15 “锐化”滤镜组

11.3.16 课堂案例——制作文化传媒类公众号封面首图

11.3.17 “视频”滤镜组

11.3.18 “像素化”滤镜组

11.3.19 课堂案例——制作家用电器公众号封面首图

11.3.20 “渲染”滤镜组

11.3.21 “杂色”滤镜组

11.3.22 “其他”滤镜组

11.4 滤镜使用技巧

11.4.1 重复使用滤镜

11.4.2 对通道使用滤镜

11.4.3 对图像局部使用滤镜

11.4.4 对滤镜效果进行调整

11.4.5 转换为智能滤镜

课后习题——制作夏至节气宣传海报

小结

1、了解 Photoshop CC 2018滤镜菜单的介绍和滤镜与图像模式的关系。

2、了解常用滤镜的使用方法及生成效果。

3、掌握使用滤镜的一些技巧：包括重复使用滤镜、对通道使用滤镜、对图像局部使用滤

镜、滤镜效果的调整以及转换为智能滤镜等。

作业

课后习题——制作夏至节气宣传海报

【习题知识要点】使用“移动”工具添加素材图片；使用“高斯模糊”滤镜为图片

添加模糊效果；使用“矩形选框”工具、“滤镜库”命令中的“纹理”滤镜和“载入纹

理”命令为图片添加玻璃效果；使用图层“混合模式”选项、“不透明度”选项制作图

片融合效果。

【效果所在位置】Ch11\效果\制作夏至节气宣传海报.psd。

教学反思 ：要课后多阅读，多练习
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课题 动作的制作 课型 新授 上机 2

教学目标  了解动作的应用

教学重点
 熟练掌握动作控制面板的使用方法和技巧。

 掌握记录并应用动作的方法。

教学难点 正确使用动作控制面板制作图像效果。

教学方法

及手段

讲授法、演示法，结合例子和实验

课程思政

通过动作的批量处理功能，培养学生“以技术优化流程、以重复铸就精品”的职业态度。

对比手工处理 100 张图片与动作批量处理的时间差异，引用“工欲善其事，必先利其器”

的古训，强调技术工具对生产力的解放。

课程资源 教材及 FTP 服务器、学习通提供的相关资料

课程环境 Photoshop CC 2019 以上版本

教学设计

1、教学思路：（1）通过对课堂案例的讲解掌握制作文化类公众号封面首图和制作影像

艺术公众号封面首图的方法；（2）再通过软件相关功能的解析学习动作的应用方法

和技巧；（3）最后通过课后习题消化所学软件知识。

2、教学手段：（1）通过课堂案例熟悉设计理念和软件功能；（2）通过软件功能解析

深入学习软件功能和制作特点。（3）通过课后习题提高学生的实际应用能力。

3、教学资料及要求：在网上或现实生活中找一些不同类型的图像设计进行制作，来加

深学员对知识点的理解和提高实际应用能力。

教学内容

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。

12.1 动作控制面板

12.2 记录并应用动作

12.2.1 课堂案例——制作文化类公众号封面首图

12.2.2 课堂案例——制作影像艺术公众号封面首图

课后习题——制作阅读生活公众号封面次图

小结
1、了解动作控制面板的基本构造，并掌握其中各按钮的含义。

2、了解动作的记录方法，掌握动作的应用。

作业
课后习题——制作阅读生活公众号封面次图

【习题知识要点】使用“动作”控制面板中的“油彩蜡笔”命令制作蜡笔效果。

【效果所在位置】Ch12\效果\制作阅读生活公众号封面次图.psd。



教学反思 ：要课后多阅读，多练习
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课题
商业应用实战

综合实训 课型 新授 上机 6

教学目标  掌握商业应用实战实例。

教学重点
 将软件知识与案例进行巧妙结合制作出需要的效果。

 掌握综合运用。

教学难点 软件知识的灵活、合理和巧妙运用。

教学方法

及手段

讲授法、演示法，结合例子和实验

课程思政

通过复杂项目的完整流程实践（需求分析-设计-实现-优化），培养学生“从局部到整体、

从技术到价值”的统筹能力。

在实训主题中融入中华优秀传统文化元素（如节气、非遗、国潮），引导学生用数字技

术实现文化符号的创造性转化。

课程资源 教材及 FTP 服务器、学习通提供的相关资料

课程环境 Photoshop CC 2019 以上版本

教学设计

1、教学思路：（1）通过对课堂案例的讲解掌握绘制时钟图标、制作中式茶叶网站主页

Banner、制作传统文化宣传海报、制作茶艺书籍封面、制作冰淇淋包装、制作中式

茶叶官网首页制作旅游类 App首页，提高综合设计能力。

2、教学手段：（1）通过课堂案例熟悉设计理念和软件功能；（2）通过软件功能解析

深入学习软件功能和制作特点。（3）通过课后习题提高学生的实际应用能力。

3、教学资料及要求：在网上或现实生活中找一些不同类型的平面设计案例进行制作，

来加深学员对知识点的理解和提高实际应用能力。

教学内容

内容大纲：具体可结合本项目的 PPT 课件进行配合讲解。

13.1 图标设计——绘制时钟图标

课堂练习——绘制画板图标

课后习题——绘制记事本图标

13.2 Banner设计——制作中式茶叶网站主页 Banner
课堂练习——制作女包类 App主页 Banner
课后习题——制作生活家电类 App主页 Banner
13.3 海报设计——制作传统文化宣传海报

课堂练习——制作旅游出行推广海报

课后习题——制作元宵节节日宣传海报

13.4 书籍设计——制作茶艺书籍封面

课堂练习——制作摄影书籍封面

课后习题——制作化妆美容书籍封面

13.5 包装设计——制作冰淇淋包装

课堂练习——制作五谷杂粮包装

课后习题——制作方便面包装

13.6 网页设计——制作中式茶叶官网首页



课堂练习——制作中式茶叶官网详情页

课后习题——制作中式茶叶官网招聘页

13.7 App界面设计——制作旅游类 App首页

课堂练习——制作旅游类 App闪屏页

课后习题——制作旅游类 App引导页

小结

1、掌握软件基础知识的使用方法

2、了解 Photoshop的常用设计领域

3、掌握 Photoshop在不同设计领域的使用技巧。

作业

课堂练习——绘制画板图标

【练习知识要点】使用椭圆工具、添加图层样式按钮绘制颜料盘；使用钢笔工具、

矩形工具、创建剪贴蒙版命令和投影命令绘制画笔；使用钢笔工具、图层控制面板和渐

变工具制作投影。

【效果所在位置】Ch13/效果/绘制画板图标.psd。

课后习题——绘制记事本图标

【习题知识要点】使用椭圆工具、添加图层样式按钮、矩形工具和圆角矩形工具绘

制记事本；使用矩形工具、属性面板、多边形工具、创建剪贴蒙版命令和投影命令绘制

铅笔；使用钢笔工具、图层控制面板和渐变工具制作投影。

【效果所在位置】Ch13/效果/绘制记事本图标.psd。

课堂练习——制作女包类 App 主页 Banner
【练习知识要点】使用“移动”工具添加素材图片；使用“色阶”命令、“色相/

饱和度”命令和“亮度/对比度”命令调整图片颜色；使用“横排文字”工具添加广告文



字。

【效果所在位置】Ch13\效果\制作女包类 App主页 Banner.psd。

课后习题——制作生活家电类 App 主页 Banner
【习题知识要点】使用“椭圆”工具和“高斯模糊”滤镜为空调扇添加阴影效果；

使用“色阶”命令调整图片颜色；使用“圆角矩形”工具、“横排文字”工具和“字符”

控制面板添加产品品牌及相关功能介绍。

【效果所在位置】Ch13\效果\制作生活家电类 App主页 Banner.psd。

课堂练习——制作旅游出行推广海报

【练习知识要点】使用移动工具、创建新的填充或调整图层、图层蒙版命令合成海

报背景；使用横排文字工具、投影命令添加并编辑标题文字；使用矩形工具、直线工具、

横排文字工具和字符控制面板添加宣传性文字。

【效果所在位置】Ch13/效果/制作旅游出行推广海报.psd。



课后习题——制作元宵节节日宣传海报

【习题知识要点】使用“移动”工具添加素材图片；使用“投影”命令为图片添加

阴影效果；使用“色相/饱和度”命令调整图片颜色；使用“置入嵌入对象”命令添加文

字信息。

【效果所在位置】Ch13\效果\制作元宵节节日宣传海报.psd。

课堂练习——制作摄影书籍封面

【练习知识要点】使用“新建参考线版面”命令分割页面；使用“矩形”工具、“移

动”工具和“创建剪贴蒙版”命令制作主体照片；使用“横排文字”工具和“字符”控

制面板添加书籍信息；使用“矩形”工具和“自定形状”工具绘制标识。

【效果所在位置】Ch13\效果\制作摄影书籍封面.psd。



课后习题——制作化妆美容书籍封面

【习题知识要点】使用“新建参考线版面”命令分割页面；使用“创建剪贴蒙版”

命令和“矩形”工具制作图像显示效果；使用“横排文字”工具和“添加图层样式”按

钮制作标题文字；使用“移动”工具添加素材图片；使用“直线”工具绘制装饰线。

【效果所在位置】Ch13\效果\制作化妆美容书籍封面.psd。

课堂练习——制作五谷杂粮包装

【练习知识要点】使用“新建参考线”命令分割页面；使用“钢笔”工具绘制包装

平面图；使用“羽化”命令和图层“混合模式”选项制作高光效果；使用“添加图层蒙

版”按钮、“渐变”工具和“图层”控制面板制作图片叠加效果；使用“添加图层样式”

命令为文字添加特殊效果；使用“矩形选框”工具和“变换”命令制作包装立体效果。

【效果所在位置】Ch13\效果\制作五谷杂粮包装\五谷杂粮包装广告效果.psd。



课后习题——制作方便面包装

【习题知识要点】使用“创建剪贴蒙版”命令制作背景效果；使用“载入选区”

命令和“渐变”工具添加亮光；使用“文字”工具和“描边”命令添加宣传文字；使

用“椭圆选框”工具和“羽化”命令制作阴影；使用“创建文字变形”按钮制作文字

变形；使用“矩形选框”工具和“羽化”命令制作封口。

【效果所在位置】Ch13\效果\制作方便面包装\方便面包装展示效果.psd。

课堂练习——制作中式茶叶官网详情页

【练习知识要点】使用“新建参考线”命令建立参考线；使用“置入嵌入对象”命

令置入图片；使用“矩形”工具、“添加图层样式”命令、“创建剪贴蒙版”命令和“创

建新的填充或调整图层”按钮制作导航条和海报区域；使用“文字”工具、“字符”控

制面板制作详情介绍页；使用“椭圆”工具、“横排文字”工具添加冲泡方法、工艺流

程以及底部信息。

【效果所在位置】Ch13\效果\制作中式茶叶官网详情页.psd。



课后习题——制作中式茶叶官网招聘页

【习题知识要点】使用“添加图层样式”按钮、“横排文字”工具、“圆角矩形”

工具制作导航条、使用“矩形”工具、“置入嵌入对象”命令、“创建剪贴蒙版”命

令制作 Banner 广告；使用“矩形”工具、“直线”工具、“横排文字”工具制作搜

索栏和职位信息。

【效果所在位置】Ch13\效果\制作中式茶叶官网招聘页.psd。

课堂练习——制作旅游类 App 闪屏页

【练习知识要点】使用“置入嵌入对象”命令添加素材图片；使用“新建参考线版

面”命令分割页面；使用“颜色叠加”命令为状态栏叠加颜色；使用“属性”控制面板

调整图片大小；使用“不透明度”选项制作图片半透明效果。

【效果所在位置】Ch13\效果\制作旅游类 App闪屏页.psd。



课后习题——制作旅游类 App 引导页

【习题知识要点】使用“置入嵌入对象”命令添加素材图片；使用“不透明度”选

项制作图片半透明效果；使用“渐变叠加”命令制作渐隐效果；使用“横排文字”工

具、“字符”控制面板添加内容区；使用“圆角矩形”工具、“横排文字”工具绘制

开始按钮。

【效果所在位置】Ch13\效果\制作旅游类 App 引导页\旅游类 App 引导页 1.psd、旅

游类 App引导页 2.psd旅游类 App引导页 3.psd。

综合实训：根据所学内容布置综合实训作业

教学反思 ：建议学生学完后，全部操作再练习一遍，加强操作的熟练度，再次体会各个工具的使用技

巧。
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