
《教师口语二》课程教学标准

学时数：36 学时

适用专业范围及层次：全日制高职师范类小学语文教育专业

学分：2

考核方式：考查

编制人：徐少邱

一、说明

（一）课程的性质与任务

1、课程性质

在学生掌握普通话发音标准的基础上，结合本专业教学的需要，从阅读和朗诵入手，在理论

上使学生了解朗诵特点和技巧，在实践上，加强学生口头运用文学语言进行读和说的科学训

练，进而提高学生的朗诵技巧和水平。为提高语文阅读素质和教学水平，应掌握朗读的语言

和朗读的基本技巧；实现朗读从理论到实践的有机转化；朗读与思维相结合；朗读和作品的

结合；朗读基本能力的训练与能力提升训练相结合。

2、课程任务与目标

1．朗读前懂得怎样准备稿件，懂得把握朗读的基调。

2．掌握连停、语气、重音、节奏等朗读技巧，提高朗读水平。

3．掌握校本课程《朗读》的教学技巧，有效地进行朗读教学和课堂教学，提高学生的朗读

水平，提高课堂教学质量。

3、教学方法

在适当理论指导下，以灵活多样的训练方式为主，包括辨音、鉴赏、讨论和朗读等。

（二）课程教学要求

原则上教师应该遵照教学大纲的要求，以及大纲所规定的基本内容完成教学任务，但对

教学内容的顺序安排，教学实数的分配等方面，可根据实际情况灵活处理。

（三）与其它课程的联系

这是教师技能训练环节一，与其他技能课程相辅相成。

（四）教学中应注意和处理的问题

朗读发音规范和训练强化等。

二、课程内容和学时分配

章节

（序号）
内 容

学时数

理论 实践 总学时

1 什么是朗读 6 0 6
2 朗读的技巧 0 14 14



3 小学常见文体朗读训练 0 16 16

三、理论教学内容

第一章 什么是朗读

教学时数：6 学时

教学目的和要求：

通过本章的学习训练，了解朗读学 和朗读“四要素”。

教学重点：朗读的特点和课堂朗读的性质。

教学难点：朗读“四要素”

教学内容：
一、它是把书面语言转化为发音规范的有声语言的再创作活动。

1、朗读使用的语言：标准语音的口语（普通话）；书面形式的口语（类似于文学语言样式

的口语）；比自然口语更明亮、更生动、更具美感的口语。 2、分析朗读中的“再创作”活

动。3、朗读与朗诵的区别。

二、朗读学

1、朗读学研究的对象：研究文字语言转化为有声语言的规律，具体解决朗读过程中的各种

基本问题。2、朗读学和其他学科的关系：朗读学与语言学的关系；朗读学与逻辑学的关系；

朗读学与生理学的关系；朗读学与演讲、播音学的关系；朗读学与教育学、美学的关系；3、

朗读学的特点：再造性，音声性，社会性和规范性。

三、 朗读“四要素”

指的是朗读的内容、朗读的目的、朗读的对象和朗读的技巧。1、掌握朗读内容：阅读作品，

把握作品的主题思想，分析作品中字、词、句的逻辑关系以及段落层次的结构。2、确定朗

读目的：必须建立在作品的主题思想上：有作者的写作意图，又有朗读者对作品的认识态度；

融合了作者的思想感情和朗读者的思想感情。3、分清朗读对象：了解朗读对象；与朗读对

象进行正面交流。4、把握朗读技巧：形象感受的运用，逻辑感受的运用，语气的运用。

练习要求：

《春》朗读的感受和运用

四、实践教学内容

第二章 朗读的技巧

教学时数：14 学时

教学目的和要求：

通过本章的学习训练，掌握朗读的基本技巧的特点和运用。

教学重点：朗读的基本技巧。

教学难点：朗读技巧的理解和实践。

教学内容：
一、停连——朗读中的标点符号

教学重点：

了解停连的种类、作用，掌握停连的方法。

教学内容：

1.什么叫停连？停连的作用。停连是朗读者调节气息的需要和结果，是准确、鲜明、生动地

表达语言内容的需要，可以起到显示语句脉络的作用。



2.停连的种类：区分性停连、呼应性停连、并列性停连、分合性停连、强调性停连、判断性

停连、转换、生理性停连、回味、灵活性停连

3. 通过指导朗读臧克家的《有的人》掌握停连的方法。

练习要求：

掌握停连的方法，在《朗读》上选两篇文章，确定恰当的停连位置，练习朗读。

二、重音——朗读中画龙点睛的一笔

教学重点：

知道重音是什么，重音的作用，重音的种类。学会如何确定作品的重音。

教学内容：

1. 重音是在朗读时需要强调或突出的词或词组，解决作品中内容、词语关系的主次。了解

朗读中重音非重的含义。

2. 通过实例，了解重音的种类：并列性重音、对比性重音、呼应性重音、递进性重音、转

折性重音、强调性重音、比喻性重音、拟声性重音、肯定性重音、反义性重音

3.指导朗读鲁迅的《一件小事》，掌握确定重音的方法。

练习要求：

掌握确定重音的方法，在《朗读》上选一篇文章，标出读重音的词，练习朗读，在教学中，

每篇文章都要标出重音，并教会学生。

三、语气——朗读中语句的“形”“神”

教学重点：

了解什么是语气，语气的色彩与分量，语气的声音形式，正确把握作品的语气色彩和分量。

教学内容：

1.什么是语气？语气里有什么？用同一个句子读出不同的语气，判断它所表达的感情色彩。

2.如何把握作品的感情色彩与分量？确定文章总的基调、分辨句子中喜怒哀乐的感情色彩、

明晰句子中的态度分寸、辨别语气中的不同分量。

3.语气的声音形式：波峰类、波谷类、起潮类、落潮类、半起类

练习要求：

抽查一些文章的句子，读出正确的语气。

四、节奏——语句中抑扬顿错、轻重缓急的回环往复

教学重点：

怎样寻找节奏，知道节奏的不同类型，懂得节奏的过渡转换，掌握选择节奏的方法。

教学内容：

1. 通过例子掌握去哪里选择节奏？节奏在音节的匀称中，在句子的长短交替中，在整散并

用的句子排列中，在反复咏唱的意绪回旋中，在层层递进的意念拓展中。

2.节奏的不同类型及选择节奏的方法。节奏的类型有轻快型、凝重型、低沉型、高亢型、舒

缓型、紧张型。

练习要求：

找一首诗，找出节奏，并选择正确的节奏，表演朗读，在教学中运用。

五、语调的训练

第三章 小学常见文体朗读训练

教学时数：16 学时

教学目的和要求：

通过本章的学习训练，提高小学语文课文各种实用文体的朗读能力。

教学重点：不同文体朗读特点。



教学难点：朗读能力的训练和加强。

教学内容：
1、散文训练（记叙文、论说文、小说）

2、诗歌训练（古典诗词和现诗词作品训练）

3、童话和戏剧训练（童话寓言戏剧）

4、文言文训练

一、用气

1、用气发声：掌握“有控制的胸腹联合呼吸”；呼吸训练；绕口令、唱音阶训练。

2、共鸣控制：了解人的共鸣腔体（喉腔、咽腔、口腔、鼻腔、胸腔）；共鸣方式（以口腔

共鸣为主，以胸腔共鸣为基础，略带一点鼻腔共鸣）；“三腔”共鸣训练。

3、吐字归音：是我国传统说唱艺术理论中在咬字方发上运用的一个术语。它把一个音节的

发音分为“出字”、“立字”、“归音”三个阶段。吐字归音的要求；口语训练（唇部训练、

舌部训练、绕口令训练）。

二、准备阶段

熟悉和了解作品内容，这是朗读的第一个技巧，也是最基础的表达。弄清自己所读的内容，

不仅要解决字词上的问题，还要弄清楚自己是在读什么。只有这样，朗读的目的性才能得到

充分的体现，朗读时的思想感情运动才能找到一条正确的路线。做好一系列准备才可以张口

朗读。

1.读准字音、扫清障碍，要求读准自音，弄懂术语的含义，并利用一些文段指导朗读。

2.明确文章的立意，抓住作品的灵魂，理清文章结构，把握思路情感律动的红线。

3.准备稿件的方法：划分层次、概括主题、分清主次、联系背景、明确目的、把握基调

三、 感受——从理解到表达的桥梁

培养自身精密的感受能力，调动自己的生活储备，深入生活，丰富想象。

1.抓住感受 ，表达感情，形象感受“如闻其人，如见其声”的奥秘

2.落实语句，整体推进，逻辑感受让语言“穿线抱团”的奥秘

练习要求：

小学语文课堂教学各种文体朗读综合实践训练

童话朗读训练

诗歌朗读训练

古诗朗读训练

记叙文朗读训练

说明文朗读训练

寓言朗读训练

文言文朗读训练

五、考核方式和要求
考查

六、教材和参考书目
1.《教师口语表达技能》，湖南师范大学出版社，1997

2.《朗读技巧》 ，王宇红著 中国广播电视出版社

3.《朗读与朗诵》曹灿 李林柏著 北京师范学院出版社

4.《现代教师表达技能》，大学出版社，2000

5.《朗读训练》，人民文学出版社，2004




