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课程整体教学设计

一、课程的性质和任务

本课程是全日制电子商务（专本协同）专业学生的一门必修的重要基础理论

课，是现代管理学的一门重要专业基础课，是应用数学和形式科学的跨领域研究。

它利用统计学、数学模型和算法等方法，去寻找复杂问题中的最佳或近似最佳的

解答。

通过本课程的学习，要使学生掌握运筹学的基本概念和理论，了解运筹学的

主要分支和应用领域，能够构建和求解运筹学模型，掌握常用的运筹学方法和技

术。

在课程的教学过程中，要通过各个教学环节逐步培养学生的抽象思维能力、

逻辑推理能力、数学建模与实践能力，注意培养学生的自学能力，注意理论联系

实际，不断提高学生的综合素质以及运用所学知识解决实际问题的能力。

二、教学目标与要求

1.了解运筹学的含义、发展简史、基本特征和基本方法。

2.了解运筹学的主要分支和应用领域。

3.掌握线性规划问题的数学模型和标准化方法。

4.掌握图解法、单纯形法及其计算步骤。

5.理解对偶理论和灵敏度分析。

6.掌握整数规划问题的基本概念和数学模型。

7.掌握割平面法、分支定界法和隐枚举法等求解方法。

8.了解指派问题的数学模型和求解方法。

9.掌握动态规划的基本原理，包括最优解的性质（如最优子结构和无后效性）、

状态转移方程的构建以及边界条件的确定。

10.理解动态规划在数学、管理科学、经济学、生物信息学、计算机科学等领域

的应用背景。

11.了解 LINGO软件的使用。

12.《运筹学》的思政教学目标：立足“知识——能力——价值观”三位一体，

通过科学思维训练、国家战略对接、职业道德塑造，培养兼具专业能力与社会责

任感的新时代人才，实现“为党育人、为国育才”的教育使命。

三、教学方法与手段
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该课程以老师讲授与启发为主，辅以学生讨论、练习与自学。

(1) 精讲多练，注重学生基础知识的掌握;

(2) 激发学生兴趣，加强自主学习;

(3) 注意学习方法，指导培养自学能力。

四、理论与实践课程内容与学时分配

课程内容和学时分配表

章节

（序号）
内 容

学时数

理论 实践、实验 总学时

0 绪论 1 0 1

第一章 线性规划基础 3 2 5

第二章 单纯形法 6 2 8

第三章 线性规划模型的建立 3 2 5

第四章 对偶理论 7 2 9

第五章 运输问题 5 2 7

第六章 整数规划 8 2 10

第七章 动态规划 4 2 6

机动课 习题课 1 2 3

合计 38 16 54

授课时间 第 1 周 课 次 第 1 次

章 节

名 称

绪论 、第一章 线性规划基础

§1 线性规划问题的数学模型

§2 线性规划模型的标准形式

§3 线性规划模型的图解法

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

(1)、了解运筹学的基本概况、掌握运筹学的研究方法与模型、理解运筹学

的应用价值与前景、培养学习兴趣与动机，并为后续学习奠定基础。

(3)
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(2) 、理解线性规划的基本概念、掌握线性规划的标准形式与求解方法、了

解问题解的概念以及熟悉其基本性质

思政元素

在运筹学课程中，通过讲解优化问题，可以引入国家发展战略中的实际案

例，如“一带一路”建设中的资源配置问题、区域经济协同发展中的产业布局

问题等。这些案例能够让学生理解优化思想在国家层面的应用，增强对国

家政策的理解和认同感。同时，通过决策分析部分的学习，探讨不同决策

方案对社会、环境等方面的影响，可以引导学生思考如何在追求经济利益

的同时兼顾社会责任和环境保护，从而培养学生的全局观念。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：线性规划的标准形式与求解方法

难点：问题解的概念以及熟悉其基本性质。

教学步骤及内容：



4



5



6



7



8



9



10



11

复习思考题、作业题：

P19第一章习题 第 1、2、3、5、8题

下次课预习要点

第一章习题课

第二章 单纯形法

§1 线性规划问题的几何意义

§2 单纯形法原理

教 学

后 记

《运筹学》这门课内容多且难，课时一周只有 3节，学生数学基础尚未达

到本科要求，课堂教学安排有点紧张。备课时我把教学资料上传到学习通

上去，企图借用学习通平台节省板书时间，提高教学效率，然而上课时发

现教室电脑很慢且无法上网，最终只能借助课件和板书，挑重点地把绪论

和第一章的内容讲完了。总的来说，班里有提前预习、认真听讲的几位同

学，就学得很不错，而个别同学的教材都还没有到货，所以听起来有点迷

糊。

授课时间 第 2 周 课 次 第 2 次

章 节

名 称

第一章习题课

第二章 单纯形法

§1 线性规划问题的几何意义

§2 单纯形法原理

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

(1)、理解单纯形法的基本原理

(2)、掌握单纯形法的标准形式

思政元素

创新精神与迭代思维

单纯形法通过“进基——出基”迭代逐步逼近最优解，体现“循序渐进、

勇于试错”的创新方法论。

思政案例：

以“华为芯片研发”为例，说明技术突破需经历多次迭代优化，呼应“关

键核心技术攻坚”的国家战略需求。
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教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：掌握单纯形法的标准形式

难点：理解单纯形法的基本原理

教学步骤及内容：
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复习思考题、作业题：

P49第二章习题第 1题

下次课预习要点

§3 单纯形法的计算步骤

§4 单纯形法的进一步讨论

教 学

后 记

这部分内容理论性较强，同学们不太容易理解。因此在讲授过程中，务必

结合例子，宁可慢点也要讲透，否则欲速不达，影响后面的学习。该让学

生记的地方就得记，比如 P28顶部关于线性规划问题的解的结论。P31单

纯形法理论的推导过程，由于涉及较多线性代数矩阵运算的内容，考虑到

学生线性代数基础不是太好，可以略过，把重点放在应用它来解题上去。

授课时间 第 3 周 课 次 第 3 次

章 节

名 称

第二章 单纯形法

§3 单纯形法的计算步骤

§4 单纯形法的进一步讨论

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1、掌握单纯形法的标准形式

2、熟悉单纯形法的计算步骤

3、理解单纯形法的数学表达以及掌握应用技巧

思政元素
严谨规范意识：表格化操作的严格步骤（如检验数计算、主元选择）培养

精益求精的工匠精神，类比制造业精密工艺流程。
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教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：单纯形法的计算步骤

难点：大M法和两阶段法的区别

教学步骤及内容：
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复习思考题、作业题：

P52第二章习题第 3题、第 7题

下次课预习要点

第二章习题课

第三章 线性规划模型的建立

§1 线性规划问题举例

教 学

后 记

这部分用单纯形法求解线性规划模型，解的不同情况的判断可以参照 P37

顶部四种情况：(1)唯一最优解(2)多重最优解(3)无界解(4)退化解

授课时间 第 4 周 课 次 第 4 次

章 节

名 称

第二章习题课

第三章 线性规划模型的建立

§1 线性规划问题举例

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ √ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

明确线性规划问题的背景与目标、确定决策变量、建立目标函数、列出约

束条件、确保线性关系以及模型检验与调整。
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思政元素
以案例为纽带，传递全局观、社会担当与科学报国理念，深化专业学习的

现实意义。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：单纯形法和大M法和两阶段法的区别与联系，线性规划模型的建立

难点：单纯形法和大M法和两阶段法的区别与联系

教学步骤及内容：

一、总结单纯形法计算步骤并练习
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二、复习用大M法和两阶段法求解一道练习题
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三、讲授新课：第三章 线性规划模型的建立 §1 线性规划问题举例
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复习思考题、作业题：

下次课预习要点

§2 应用 LINGO软件求解线性规划问题

第三章习题

教 学

后 记

今天班里好几个学生外出参加省的技能大赛去了，剩下不到一半的学

生来上课，我就对第二章内容做了总结，并安排了 3道练习题，让学生比

较单纯形法、大M法和两阶段法。学生们听课认真，踊跃参与，思路紧跟

老师，课堂氛围很好。为了便于请假学生回来自学，我把课堂过程都拍了

下来，发到课程群里，受到学生欢迎。
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授课时间 第 5 周 课 次 第 5 次

章 节

名 称

第三章 §2 应用 LINGO 软件求解线性规划问题

第三章习题
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授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1.应用LINGO软件求解线性规划问题需要掌握软件的基本操作、熟悉问题

要素的定义与输入、了解结果的分析与解读方法，并注意软件使用中的技

巧和注意事项。

2．复习巩固第三章内容。

思政元素

技术创新与科技报国：掌握工具提升决策效率，体现核心技术自主可控的

价值，如国产软件替代对“卡脖子”问题的突破。

严谨求实态度：参数输入的精确性警示“数据即责任”，呼应医疗资源调

度中的零容错要求。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：应用 LINGO软件求解线性规划问题

难点：线性规划模型的建立

教学步骤及内容：
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实验：P58 【例 3.3】
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实验：P63 【例 3.7】
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实验：P64 【例 3.8】

复习思考题、作业题：

应用 LINGO软件求解 P75第 3题。

下次课预习要点

第四章 对偶理论

§1 对偶问题的提出及模型的建立

§2 对偶问题的基本性质和经济解释

§3 对偶单纯形法

教 学

后 记

由于课程教学没有安排机房，课前我提醒同学们自行带笔记本电脑来

教室，我教他们安装 LINGO软件，熟悉使用方法，并对课本第二章的部分

例题以及作业题进行了软件运算验证，感受到 LINGO的方便，然后再选取

了几个稍微复杂一点的例题，从建模到软件运算，都走了一遍。同学们配
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合度高，积极主动学习，感觉良好。

授课时间 第 6 周 课 次 第 6 次

章 节

名 称

第四章 对偶理论

§1 对偶问题的提出及模型的建立

§2 对偶问题的基本性质和经济解释

§3 对偶单纯形法

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1. 学会构建与原问题相对应的对偶问题，并理解对偶理论的核心性质，如

对称性、弱对偶性、最优性、强对偶性和互补松弛性。

2. 掌握对偶单纯形法

3. 了解通过影子价格读懂经济信息。

思政元素

1.辩证统一思维：原问题与对偶问题的对称性体现“矛盾对立统一”的哲

学观，如经济发展与生态保护的平衡；

2.全局优化意识：影子价格的经济解释揭示资源稀缺性，引导关注国家资

源战略配置（如稀土资源管控）；

3.创新方法论：对偶单纯形法通过逆向迭代突破局部最优，呼应“双循环”

新发展格局的破局思维；

4.责任伦理：从“成本——收益”对偶性引申企业社会责任与经济效益的

双重目标，强化商业向善价值观。

综合：以理论为镜，培养辩证思维、战略眼光与社会担当，赋能高质量发

展决策。

教 学

方 法

讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：构建与原问题相对应的对偶问题，对偶单纯形法

难点：对偶理论的核心性质
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教学步骤及内容：
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复习思考题、作业题：

P112 第 1 题(1)(2)、P115 第 8 题(2)
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下次课预习要点

§4 灵敏度分析

§5 参数线性规划

教 学

后 记

本次课的讲授主要抓住对偶问题的提出，如何建立对偶问题，并使用

对偶单纯形法求解，对偶理论的 5 个定理难度较大，且课时有限，不专门

去一条条讲解，重点讲同个线性规划的对偶问题是唯一的、强对偶性，其

余在解题过程涉及再适时补充。从课堂练习的情况上看，同学们对如何建

立对偶问题的过程比较模糊，尤其是对偶问题约束条件的符号和决策变量

的符号如何确定，还存在一点麻烦，通过巡堂发现问题，及时板书，总结

出原问题和对偶问题的关系①②③④⑤。对比课本 P83-84 烧脑的规则，同

学们反映黑板的五条经验总结明显浅显易懂。再布置练习时，同学们就轻

松掌握了。

授课时间 第 7 周 课 次 第 7 次

章 节

名 称

第四章 对偶理论

§4 灵敏度分析

§5 参数线性规划

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1. 理解灵敏度分析的基本原理，包括对目标函数系数和约束条件右端项变

化的分析。

2. 掌握进行灵敏度分析的方法，例如使用单纯形法的最终表格来计算允许

的变化范围。

3. 能够应用灵敏度分析的结果，解释影子价格、减少成本等概念的经济意

义。

4. 理解参数线性规划的概念，能够处理含参数的线性规划问题，确定参数

变化时的最优解变化规律。

5. 能够划分参数的临界值，并描述各个区间内的最优解情况。

6. 结合实际问题，如生产计划、资源分配等，进行参数变化的影响分析，

制定相应的策略。

思政元素 底线思维与风险意识：分析参数波动对解的影响，类比经济政策调整需预
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判风险（如国际粮价波动下的储备策略）；

动态适应能力：最优解随条件变化的敏感性，呼应“与时俱进”的改革理

念，如疫情中动态防控政策的科学决策。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：使用单纯形法的最终表格来计算允许的变化范围。

难点：应用灵敏度分析的结果，解释影子价格、减少成本等概念的经济意

义。

教学步骤及内容：
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复习思考题、作业题：

P116第 9题
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下次课预习要点

§6应用 LINGO软件求解灵敏度

第四章习题课

教 学

后 记

通过一道练习题复习上周的对偶单纯形法，也为本节课的灵敏度分析

的单纯形表的计算做铺垫。同学们在练习对偶单纯形法时概念有点混淆，

理解成了先写出对偶问题，再用单纯形法求解，我及时纠正。在讲授新课

表，我先抛出一个问题：目标函数的系数稍有变化，是否就会导致最优解

改变。同学们不假思索就回答是。学习并掌握了目标函数系数（cj）的变化

对最优解的影响机制之后，同学们恍然大悟——数学不能鲁莽，数学需要

证据。这正是对灵敏度分析与参数线性规划学习本质的深刻提炼。这一认

知的觉醒，体现了从“模糊经验”到“量化逻辑”的思维升级。希望同学

们在未来面对复杂问题时，既能保持大胆假设的勇气，更拥有小心求证的

能力——让数学的“证据”成为照亮决策迷雾的灯塔。

授课时间 第 8 周 课 次 第 8 次

章 节

名 称

§6应用 LINGO软件求解灵敏度

第四章习题课

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1. 掌握如何应用 LINGO软件求解灵敏度

2. 比较手工方法求解灵敏度与 LINGO软件求解灵敏度的异同及适用范围

思政元素

实践担当：通过企业成本优化、资源调度案例，强化用专业服务社会需求

的责任感；

协作攻坚：复杂问题求解需跨学科协作，类比“东数西算”工程中的多方

协同，弘扬集体主义精神。
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教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：应用 LINGO软件求解灵敏度

难点：LINGO软件求解灵敏度的注意事项及适用范围

教学步骤及内容：

1.阅读课本 P111，概括应用 LINGO软件求解灵敏度的方法



52



53



54

2.评讲 P116第 9题
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3. 应用 LINGO软件验证 P116第 9题。
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复习思考题、作业题：

P116第 10题

下次课预习要点

第五章运输问题

§1 运输问题的数学模型及其特点

§2 表上作业法

教 学

后 记

至此，把灵敏度分析做个小结，方便学习。
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授课时间 第 9 周 课 次 第 9 次

章 节

名 称

第五章运输问题

§1 运输问题的数学模型及其特点

§2 表上作业法

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3
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教 学

目 的

要 求

1.了解运输问题的数学模型及其特点；

2.理解表上作业法的整理流程；

3.掌握确定初始基的西北角法和最小元素法，求检验数的闭回路法；

4.会完整地使用表上作业法求解运输问题的最优解。

思政元素

1.全局统筹意识：模型强调资源供需平衡，类比国家“全国统一大市场”

建设，培养服务宏观战略的系统思维；

2.公平与效率观：产销平衡约束体现“先富带后富”理念，如“西气东输”

工程协调区域发展。

3.精益求精态度：最小元素法、伏格尔法的严谨步骤呼应制造业精密管理，

弘扬工匠精神；

4.规则与创新平衡：检验数优化需遵守迭代规则，启发“依法创新”理念，

如物流算法兼顾合规与效率。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：确定初始基的西北角法和最小元素法，求检验数的闭回路法

难点：表上作业法的整理流程

教学步骤及内容：
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复习思考题、作业题：

下次课预习要点

§3 产销不平衡的运输问题

§4特殊条件运输问题

教 学

后 记

本次课程内容丰富、信息量庞大，需条理清晰地梳理思路，明确教学

重点，合理取舍讲解内容。例如，可先向学生系统介绍表上作业法的整体

流程，再针对每个步骤，精选一两种核心方法进行深入剖析，确保讲解透

彻、易懂，并辅以即时课堂练习加以巩固。同时，注重营造积极向上的课

堂氛围，及时给予学生正向激励，鼓励他们勤奋刻苦、勇攀学术高峰。

梳理如下：
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授课时间 第 10 周 课 次 第 10 次

章 节

名 称

第五章 运输问题

§3 产销不平衡的运输问题

§4特殊条件运输问题

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3
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教 学

目 的

要 求

1、理解产销不平衡问题的基本形式（产大于销或销大于产）。

2、掌握将产销不平衡问题转化为平衡问题的方法（引入虚设产地或销地）。

3、能够应用表上作业法（如西北角法、最小元素法）求解转化后的平衡运

输问题。

4、理解虚设点的经济意义及其在模型中的作用（如库存、缺货成本等）。

5、了解特殊条件的运输问题及其求解方法。

思政元素
通过运输问题优化模型，让学生体会“物流强国”对国家经济安全的意义，

激发服务国家战略的使命感。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：将产销不平衡问题转化为平衡问题的方法

难点：应用表上作业法（如西北角法、最小元素法）求解转化后的平衡运

输问题。

教学步骤及内容：

1、讲解课本 P153第 6题，复习上节课所学的表上作业法。
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2、§3 产销不平衡的运输问题
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3、§4特殊条件运输问题
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复习思考题、作业题：

P154第 9、10题。
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下次课预习要点

§5 应用 LINGO软件求解运输问题

第五章习题课

教 学

后 记

1、通过案例对比（如平衡→不平衡、普通→特殊条件）强化转化思想。

2、结合实际问题（如物流调度中的禁运区域、电商中转仓）增强学生的应

用能力。

3、对难点问题设计分步练习，例如先处理单一特殊条件，再逐步增加复杂

度。

4、在产销不平衡运输问题中强化思政目标，树立全局观念与资源优化意识。

例如：通过将产销不平衡问题转化为平衡问题（引入虚设点），引导学生

理解“局部服从整体”的系统思维，体现国家倡导的“资源节约型社会”

理念。强化社会责任感，例如：分析疫情期间医疗物资运输的产销不平衡

问题，在虚设点运价设定中，若运价代表“缺货成本”或“库存成本”，

可引申到企业对社会需求的响应责任（如疫情期间物资运输的优先级），

强调企业需兼顾经济效益与社会效益。

通过以上设计，学生不仅能掌握运输问题的建模与求解方法，还能在

专业学习中自然形成大局观、创新意识、法治观念和社会责任感，实现知

识传授与价值引领的深度融合。

授课时间 第 11 周 课 次 第 11 次

章 节

名 称

§5 应用 LINGO软件求解运输问题

第五章习题课

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1、巩固掌握利用表上作业法求解运输问题的过程步骤；

2、熟悉借助 LINGO软件编程实现对运输问题的求解；

思政元素
通过让学生在笔记本电脑上把代码敲一遍，运行，查找 Bug，修正，加强

学生对该程序的了解，培养学生的耐心，锻炼学生的抗挫能力。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学 重点：巩固掌握利用表上作业法求解运输问题的过程步骤
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重 点

难 点
难点：借助 LINGO 软件编程实现对运输问题的求解，查找过程的 Bug 并

修正

教学步骤及内容：

1、求解运输问题
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2、应用 LINGO软件求解运输问题
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讲解 LINGO 软件求解运输问题的程序：设置域、约束域和数据域，让学生在笔记本电

脑上把该页代码敲一遍，运行，查找 Bug，修正，然后用经过校验的代码求解类似题目，

例如前面的练习题(本节课开头)和上节课做过的课后习题 P153第 6题。
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①练习题(本节课开头)

程序：

model:

!3个产地 3个销地的运输问题;

title运输问题;

!设置域;

sets:

warehouses/wh1..wh3/:capacity;!产量;

vendors/v1..v3/:demand;!销量;

links(warehouses,vendors):cost,volume;!单位运费与运量;

endsets

!约束域;

!目标函数;

[objective]min=@sum(links:cost*volume);

!产量约束;

@for(warehouses(I):[capacity_row]

@sum(vendors(J):volume(I,J))<=capacity(I));

!销量约束;

@for(vendors(J):[demand_column]

@sum(warehouses(I):volume(I,J))=demand(J));

!数据域;
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data:

capacity=300 500 100;

demand=200 400 300;

cost=20 16 24

10 10 8

80 18 10;

enddata

end

运行结果截图：

②P153第 6题
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程序：

model:

!3个产地 4个销地的运输问题;

title运输问题;

!设置域;

sets:

warehouses/wh1..wh3/:capacity;!产量;

vendors/v1..v4/:demand;!销量;

links(warehouses,vendors):cost,volume;!单位运费与运量;

endsets

!约束域;

!目标函数;

[objective]min=@sum(links:cost*volume);

!产量约束;

@for(warehouses(I):[capacity_row]

@sum(vendors(J):volume(I,J))<=capacity(I));

!销量约束;

@for(vendors(J):[demand_column]

@sum(warehouses(I):volume(I,J))=demand(J));

!数据域;

data:
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capacity=4 9 4;

demand=5 2 4 6;

cost=10 6 7 12

16 0 5 9

5 4 10 10;

enddata

end

运行结果截图：

复习思考题、作业题：
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2、查找下面代码的 Bug。

model:

! 3个产地 3个销地的运输问题;

title 运输问题;

! 设置域;

sets:

warehouses/wh1..wh4/: capacity; ! 产地;

vendors/v1..v6/: demand; ! 销地;

links(warehouses,vendors): cost, volume; ! 单位运费与运量;

endsets

! 目标函数;

[objective]min = @sum(links: cost * volume);

! 产量约束;

@for(warehouses(I): @sum(vendors(J): volume(I,J)) <= capacity(I));

! 销量约束;

@for(vendors(J): @sum(warehouses(I): volume(I,J)) = demand(J));

! 数据域;

data:

capacity =200 400 300;

demand =300 500 100;

cost = 20 16 24

10 10 8

80 18 10;
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enddata

end

下次课预习要点

第六章整数规划

§1 整数规划问题及其数学模型

§2 整数规划模型的解法

教 学

后 记

本节课主要复习巩固利用表上作业法求解运输问题的过程步骤，并借

助 LINGO软件编程实现对运输问题的求解，通过二者相比较，使同学们明

白编程求解的优势：一个程序调试通过之后，就可以求解一整类问题，实

现时只需对参数稍作调整即可，方便快捷。通过让学生在笔记本电脑上把

代码敲一遍，运行，查找 Bug，修正，加强了学生对该程序的了解，培养

了学生的耐心，锻炼了学生的抗挫能力。

附前面代码查 Bug答案：

授课时间 第 12 周 课 次 第 12 次
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章 节

名 称

第六章整数规划

§1 整数规划问题及其数学模型

§2 整数规划模型的解法

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1.理解整数规划问题的基本概念、特点及与线性规划的区别。

2.掌握整数规划模型的常见形式（纯整数规划、混合整数规划、0-1规划）。

3.掌握分支定界法、割平面法等经典解法的原理与步骤。

思政元素

1. 结合资源分配、生产调度等案例，引导学生关注优化决策中的公平性、

效率和可持续发展理念。

2. 通过介绍整数规划理论的发展历程（如割平面法的提出者 Ralph Gomory

的贡献），强调数学家的探索精神和跨学科创新思维。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：整数规划问题的特点及其与线性规划的本质区别、分支定界法的核

心思想与计算流程。

难点：分支定界法中“剪枝”策略的逻辑理解与实现、割平面法的几何解

释及切割条件的构造。

教学步骤及内容：
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复习思考题、作业题：

P159 习题 1

下次课预习要点

§3 0-1规划模型及其解法

§4 整数规划建模应用

教 学

后 记

学生能清晰区分整数规划与线性规划的差异，对纯整数规划、混合整

数规划等模型分类掌握较好。多数学生能独立完成简单整数规划模型的构

建（如背包问题），但分支定界法的具体实现步骤（如剪枝条件判断）存

在操作生疏现象。割平面法的几何解释因课时限制讲解较浅，学生反馈“切

割条件构造”逻辑模糊。

授课时间 第 13 周 课 次 第 13 次

章 节

名 称

§3 0-1规划模型及其解法

§4 整数规划建模应用

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3
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教 学

目 的

要 求

1.理解 0-1规划的定义及适用场景；

2.掌握 0-1规划的标准形式与建模方法；

3.了解隐枚举法、分支定界法等经典解法；

4.掌握整数规划在实际问题中的建模技巧；

5.能够将复杂问题转化为整数规划模型；

6.理解不同场景下模型变形的灵活性。

思政元素

1.在讲解背包问题时，强调“资源有限，选择最优”的理念，引申到个人

和社会资源的高效利用，避免浪费，呼应“可持续发展”的国家战略。

2.分析隐枚举法的“剪枝优化”逻辑时，类比科研中的“去伪存真”，培

养学生严谨的数学思维，避免急功近利。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：0-1规划的建模逻辑与应用场景。

难点：隐枚举法的实现步骤与效率优化。

教学步骤及内容：

1. 引入

2. 0-1规划模型
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3. 求解方法



120



121



122



123



124



125

4. 案例实操
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5.
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6. 小结与作业

复习思考题、作业题：

自选一个实际问题（如课程表编排）建立整数规划模型。

下次课预习要点

§5 指派问题

§6 应用 LINGO 软件求解整数规划模型

教 学

后 记

学生对 0-1 变量的逻辑性理解较好，但隐枚举法的“剪枝”步骤需通

过动画演示加强直观性。护士排班建模时，学生对多维度约束（如连续工

作时长）的处理较吃力，需用更简化的案例过渡。

整数规划的实际应用场景讨论热烈，但部分学生过度追求模型复杂度，

忽略可行性，需强调“适用性优先”原则。

通过思政元素与专业知识的有机融合，学生不仅掌握了建模技术，更

深化了对科技与社会关系的理解。后续课程可进一步结合国家战略（如数

字经济、智慧城市），设计更具时代性的案例，持续提升课程的育人价值。

授课时间 第 14 周 课 次 第 14 次

章 节

名 称

§5 指派问题

§6 应用 LINGO 软件求解整数规划模型

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1.理解指派问题的基本概念、数学模型及其在实际场景中的应用。

2.掌握整数规划模型的构建方法，并能用匈牙利算法解决典型指派问题。

3.熟悉 LINGO 软件的基本操作，学会用其求解整数规划模型。

思政元素
强调算法步骤的严谨性，培养学生在优化问题中追求效率与公平的辩证思

维。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学 重点：
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重 点

难 点
1. 指派问题的数学模型及匈牙利算法的核心步骤；

2. LINGO 软件中整数规划模型的输入、求解与结果分析；

3. 实际案例的建模思路（如任务分配、资源调度等）

难点：

1.将现实问题抽象为指派问题或整数规划模型的思维转换。

2.匈牙利算法中“覆盖线”与“调整矩阵”的原理理解。

3.LINGO 软件语法错误排查与结果解释（如变量类型设定、约束条件冲突）

教学步骤及内容：
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P182【例 6.15】：
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P182【例 6.16】：

model:

Title 作业车间调度问题;

sets:

Parts/p1..p3/;

Sequence/s1..s3/;

PXS(Parts,Sequence):t,x;

endsets
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min =@smax(x(1,3)+t(1,3),x(2,3)+t(2,3),x(3,3)+t(3,3));

!1.每个零件的工序约束;

@for(PXS(i,j)|j #le#2:

x(i,j)+t(i,j)<=x(i,j+1));

!2.不同零件加工顺序约束;

@for(Sequence(j):[s12]

x(1,j)+t(1,j)<=x(2,j)+M*(1-y1));

@for(Sequence(j):[s21]

x(2,j)+t(1,j)<=x(1,j)+M*y1);

@for(Sequence(j):[s13]

x(1,j)+t(1,j)<=x(3,j)+M*(1-y2));

@for(Sequence(j):[s31]

x(3,j)+t(3,j)<=x(1,j)+M*y2);

@for(Sequence(j):[s23]

x(2,j)+t(2,j)<=x(3,j)+M*(1-y3));

@for(Sequence(j):[s32]

x(3,j)+t(3,j)<=x(2,j)+M*y3);

@bin(y1);

@bin(y2);

@bin(y3);

data:

M=100;

t=10 5 14

8 6 13
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9 4 11;

enddata

end
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P194【案例 飞行计划问题】：

min=200*x1+195*x2+190*x3+185*x4+10*u1+9.9*u2+9.8*u3+9.7*u4+7*v1+6.9*v2+6.8*v

3+6.7*v4;

100+y1=110;

150+y2=80+y1+x1;

150+y3=120+y2+x2;

200+y4=120+y3+x3;

300+0.05*u1+v1=330;

450+0.05*u2+v2=u1+v1;

450+0.05*u3+v3=u2+v2+240;

600+0.05*u4+v4=u3+v3+360;
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@gin(x1);@gin(x2);@gin(x3);@gin(x4);

@gin(y1);@gin(y2);@gin(y3);@gin(y4);

@gin(u1);@gin(u2);@gin(u3);@gin(u4);

@gin(v1);@gin(v2);@gin(v3);@gin(v4);
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min=200*x1+195*x2+190*x3+185*x4+10*(u1+w1)+9.9*(u2+w2)+9.8*(u3+w3)+9.7*(u4+w

4)+7*v1+6.9*v2+6.8*v3+6.7*v4;

100+y1=110;

150+y2=80+y1+x1;

150+y3=120+y2+x2;

200+y4=120+y3+x3;

300+u1+v1=330;

450+u2+v2=u1+v1+w1;w1<=20*u1;

450+u3+v3=u2+v2+240+w2;w2<=20*u2;

600+u4+v4=u3+v3+360+w3;w3<=20*u3;

@gin(x1);@gin(x2);@gin(x3);@gin(x4);

@gin(y1);@gin(y2);@gin(y3);@gin(y4);

@gin(u1);@gin(u2);@gin(u3);@gin(u4);

@gin(v1);@gin(v2);@gin(v3);@gin(v4);

@gin(w1);@gin(w2);@gin(w3);@gin(w4);
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复习思考题、作业题：

已知四人分别完成四项工作所需时间如下表，求最优分配方案。

下次课预习要点

第六章习题课
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教 学

后 记

1.教学效果反馈：

学生对匈牙利算法的直观理解较好，但部分学生对“矩阵调整”的数

学原理存在困惑。

LINGO 软件操作环节中，学生普遍对变量类型（@BIN、@GIN）的

设定易出错，需增加针对性练习。

2.改进方向：

引入更多生活化案例（如课程表编排、快递配送路径优化），降低建

模抽象难度。

增设“软件调试小技巧”微课视频，帮助学生快速掌握 LINGO 常见

错误解决方法。

3.思政成效反思：

案例讨论中，学生能主动结合“资源公平分配”理念优化模型，体现

了价值观引导的有效性。

授课时间 第 15 周 课 次 第 15 次

章 节

名 称
第六章习题课

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1、理解整数规划的定义、分类（纯整数、混合整数、0-1规划）及适用场

景；

2、复习巩固求解 0-1规划的隐枚举法和求解指派问题的匈牙利算法。

思政元素 ”算法效率优先“ vs ”人文关怀优先“在应急物资调度中的价值排序。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：求解 0-1规划的隐枚举法和求解指派问题的匈牙利算法。

难点：将实际问题转化为整数规划模型（如设备选址、排班优化）。

教学步骤及内容：
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用匈牙利法求解下列指派问题：
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复习思考题、作业题：
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下次课预习要点

第七章动态规划

§1 多阶段决策过程实例

§2 动态规划的基本概念和最优性原理

教 学

后 记

1、强调 "建模优于算法" ，引导学生关注问题本质的离散性特征，避免陷

入复杂算法细节而忽视应用背景。

2、建议深入学习软件实践课程，拓展积累更多建模案例。

授课时间 第 16 周 课 次 第 16 次

章 节

名 称

第七章动态规划

§1 多阶段决策过程实例

§2 动态规划的基本概念和最优性原理

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1、理解多阶段决策过程的特征（如阶段、状态、决策、策略）。

2、掌握动态规划的基本概念（最优子结构、重叠子问题、状态转移方程）。

3、能对实际问题（如资源分配、最短路径）建立多阶段决策模型。

思政元素
通过最优性原理（“最优策略的子策略必然最优”），引申至团队协作中

个体目标与集体目标的一致性，培养系统思维。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：状态递推关系建立。

难点：实际问题到抽象模型的转化。
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教学步骤及内容：
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复习思考题、作业题：

下次课预习要点

§3 动态规划应用举例

第七章习题课

教 学

后 记

1、是否理解“无后效性”的实际意义？可通过背包问题状态定义对比强化。

2、通过贴近生活的案例（如课程学习时间规划），帮助学生理解最优性原

理的抽象性。

3、推荐阅读《运筹学》经典案例——华罗庚“优选法”的国民经济应用。

《优选法和统筹法平话》

https://mp.weixin.qq.com/s/9TQr5hg71Szr0ej7RdevOw

授课时间 第 17 周 课 次 第 17 次

章 节

名 称

§3 动态规划应用举例

第七章习题课

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1. 掌握动态规划的典型应用场景（生产计划、设备更新、资源分配）

2. 理解状态变量、决策变量、递推方程的建模逻辑

思政元素

1、科学决策观

结合生产计划案例，强调“资源有限性”下优化决策对国家节能减排

政策的支撑作用；

2、技术创新意识

在设备更新问题中，讨论技术迭代与成本平衡，引申国产装备自主更

新的战略意义；

3、系统思维培养

通过多阶段决策过程，类比国家“五年规划”的阶段性目标制定方法。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：

1. 模型构建：状态转移方程与指标函数的建立

https://mp.weixin.qq.com/s/9TQr5hg71Szr0ej7RdevOw
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2. 经典案例解析：生产计划与设备更新问题的求解步骤

难点：

1. 状态空间设计：如何合理定义状态变量（避免维度爆炸）

2. 边界条件与递推关系的确定逻辑

教学步骤及内容：

微信公众号：数学建模学习交流
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动态规划课件和代码：

https://mp.weixin.qq.com/s/MY4T_di0Kvw3Ra_Q78

em_g

复习思考题、作业题：课余自学 Python编程求解运筹学问题。

Python 提供了丰富的运筹优化库，涵盖了从线性规划、整数规划、凸优化到进化算法、

多目标优化等各种优化技术。选择哪个库取决于具体的问题类型、规模、性能要求以及

用户的经验水平。

下次课预习要点

1-7 章综合训练

https://mp.weixin.qq.com/s/MY4T_di0Kvw3Ra_Q78em_g
https://mp.weixin.qq.com/s/MY4T_di0Kvw3Ra_Q78em_g
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教 学

后 记

教学内容：介绍了动态规划的定义、名词解释、解题思路、实现方式

等基本概念，以及最大子数组和、最小路径和、最长公共子序列等具体问

题的动态规划解法。

教学反思：在教学过程中，需要注重让学生理解动态规划的核心思想，

即通过分解问题为子问题并利用子问题的解来解决原问题，同时要强调状

态定义、状态转移方程和初始化过程的重要性，让学生能够熟练掌握这些

基本步骤，从而能够灵活运用动态规划解决各种问题。

授课时间 第 18 周 课 次 第 18 次

章 节

名 称
1-7 章综合训练

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1、掌握线性规划标准形式、对偶问题转化、运输问题初始解求解方法（西

北角法）、0-1规划隐枚举法、匈牙利算法。

2、理解凸集、对偶理论、最优解存在条件等核心概念。

3、运用建模思想解决实际优化问题（如生产计划、运输优化）。

思政元素
从"田忌赛马"（填空题 1）引出中国古代运筹智慧，强调优化思想的历史传

承。

教 学

方 法
讲授、课堂提问、讨论、启发、自学

教 学

重 点

难 点

重点：

1. 线性规划标准形式转化（复习题 4）

2. 对偶问题构造（复习题 5）

3. 运输问题初始解（西北角法，解答题 2）

4. 匈牙利算法步骤（解答题 4）

难点：

1. 对偶理论与原问题的关系（判断题 3、4）

2. 隐枚举法的剪枝逻辑（解答题 3）

3. 凸集的几何判断（填空题 3）



157

教学步骤及内容：

《运筹学》复习题

一、填空题（每小题 5 分，共 30 分）

1、运筹学思想的出现可以追溯到很早一“田忌赛马”。齐王要与大臣田忌赛马，双方各出上、中、

下马各一匹，对局三次，每次胜负 1000金。田忌在好友、著名的军事谋略家孙膑的指导下，作出以

下安排:

2、线性规划问题的数学模型由 、目标函数和约束条件构成。

3、下列图形中阴影部分构成的集合是凸集的是： (填序号)。

4、写出下列线性规划模型的标准形式： 。

5、写出下列原问题的对偶问题： 。
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6、若原问题及其对偶问题均具有可行解，则两者均具有最优解，且它们最优解的目标函数

值 。

二、判断题（每小题 5 分，共 30 分）

1、线性规划模型的目标函数可以是求最大值，也可以是求最小值。这里约定标准形式为目标函数求

最大值。约束条件的标准化规定为：约束条件全为等式，约束条件右端的常数项均为非负数，决策

变量都是非负约束。( )

2、线性规划模型不一定总是存在唯一最优解，还可能存在无穷多最优解(多重最优解)，或无可行解、

无最优解等情况。( )

3、同一个线性规划问题的对偶问题是唯一的。( )

4、对偶单纯形法和大M法一样，都需要增加人工变量。( )

5、运输问题的目标是使总运费最小，而西北角法却没有考虑单位运价的影响。( )

6、求解 0-1规划模型的方法有枚举法、隐枚举法和分枝定界法。( )

三、解答题（每小题 10 分，共 40 分）

1、某厂生产两种产品，下表给出了单位产品所需资源及单位产品利润：

问：应如何安排生产计划，才能使总利润最大？

2、利用西北角法求下列运输问题的初始基本可行解。
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3、用隐枚举法求解下列 0-1 规划问题：

4、已知费用矩阵 C，用匈牙利算法求解该指派问题。
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复习思考题、作业题：

给定费用矩阵 C=[[5,8,7],[4,2,3],[9,6,8]]，用匈牙利法求最优指派。

下次课预习要点

好好复习，准备考试。

教 学

后 记

成效：

学生能熟练完成标准形式转化、西北角法求解，但对偶理论的应用仍

需强化。

思政案例（田忌赛马）有效激发学习兴趣，增强民族自豪感。

改进方向：

增加对偶问题经济意义的案例分析（如"影子价格"在资源定价中的应

用）。

针对隐枚举法设计可视化演示工具，辅助理解剪枝过程。
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