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《普通话》

课程教学标准

学时数：32 学时（课内）

课程实践学时数：16（课内）

适用专业范围及层次：全日制高职专业

学分：2

考核方式：考查

一、说明

（一）课程的性质与任务

1、课程性质

本课程师范专业一门专业必修课，是在理论指导下培养学生在教育、教学等

工作中口语运用能力的实践性很强的课程，本课程是培养教育专业学生教师职业

技能的必修课。它对于加强学生对祖国语言的情感和认识，提高学生的普通话口

头表达能力，有着重要意义。其特点是基础性强，应用广泛，实用性高。

2、课程任务与目标

本课程根据马克思主义语言学理论，以国家的语言文字政策为依据，讲授普

通话的基础理论和基本知识，使学生掌握普通话语音基本知识和普通话声母、韵

母、声调和音变的发音要领，具备较强的方音辨正能力和自我训练能力，能用标

准或比较标准的普通话进行口语交际和教师工作，掌握教学口语的基本技能，具

有一定的指导中小学生口语运用的能力，为将来从事教学工作打好基础。同时，

针对普通话水平测试进行有针对性的训练，把握应试要领，使学生能顺利通过测

试并达到相应的等级标准。

3、教学方法

本课程概念多，实践性强，教学形式应以课堂训练方式为主。为了加强和提

高学生的口头表达能力和朗读会话能力，要较多地采用自主训练的教学模式。

（二）课程教学要求

基本概念：了解普通话、方言、声母、韵母、声调、轻声、变调、儿化等概

念的含义。

基本知识：与以上基本概念相关的知识点，特别是声母、韵母等的正确的发
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音方法和发音部位的教授。

基本技能：熟练地掌握不同音节的发音方法，发音准确规范，说话朗读自然

流畅，达到普通话水平测试的等级要求，并掌握职业口语特点，培养从事相关职

业的口语能力。

（三）与其它课程的联系

本课程对于加强学生对汉语的理解和应用，辅助其他课程学习有着重要的意

义。学习时，可以作为《管理沟通》《人际沟通》《团队建设与管理》《模拟导游》

《现代汉语》《古代汉语》的先修课程，也可以与《大学英语》等外语类课程进行

对比教学，加深学生对相关课程内容的理解。

（四）教学中应注意和处理的问题

1、本课程属技能课，应以学生训练为主，教师起主导作用，注重提高学生的

普通话水平和口语运用能力。

2、本课程的作业以口语训练为主，教师应将课内与课外相结合，课上教师导

练，课后学生自练，然后教师检查训练结果并给以针对性的指导。

3、教师在教学过程中应尽量发挥自身在普通话、态势语和教育、教学口语方

面的示范作用，并充分发挥多媒体的优势，让学生欣赏朗读、演讲和课堂教学的

精彩录音、录像等。

二、课程内容和学时分配

根据教学计划规定的学时数，本课程总学时为 32 学时，具体学时分配如下表，供参考。

课程内容和学时分配表

章数 内 容 理论课时 实践课时

1 普通话概述 2 0

2 普通话语音和方音辨正 4 12

3 朗读训练 2 6

4 说话训练 2 4

合 计 10 22

三、理论教学内容

第一章 普通话概述
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教学目的： 通过普通话含义、形成，国家推普政策及方言与普通话差异的教

学，使学生认识到推广普通话的意义及学习普通话的艰巨性。

第一节 普通话的含义、形成

第二节 普通话与方言

第三节 关于普通话水平测试

第二章 普通话语音和方音辨正

第一节 声母

教学目的：了解普通话的声母系统，掌握声母的发音部位和发音方法，能读

准声母。

一、声母的分类和发音

（一）按发音部位分类

1、双唇音

2、唇齿音

3、舌尖前音

4、舌尖中音

5、舌尖后音

6、舌面音

7、舌根音

（二）按发音方法分类

1、阻碍的方式：塞音、擦音、塞擦音、鼻音、边音

2、声带是否颤动：清音、浊音

3、气流的强弱：送气音、不送气音

二、声母辨正

（一）分辨 zh、ch、sh和 z、c、s

（二）分辨 f、h

（三）分辨 n、l

第二节 韵母

教学目的：了解普通话韵母系统，能读准普通话韵母。

一、韵母的分类
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二、韵母的发音

三、韵母辨正

第三节 声调

教学目的：掌握四声调的音高特征，能读准普通话的四声调。

一、声调的性质和作用

二、调值与调类及二者的关系

三、普通话四声

第四节 音变

教学目的：使学生明白语流音变原理，掌握各种形式的变调、轻声、儿化的

规律；掌握轻声发音的不同特征和儿化的发音方法。

一、轻声

二、儿化

三、变调

四、语气词“啊”的音变

第三章 朗读训练

教学目的：掌握朗读的基本技巧，培养朗读兴趣，提高朗读能力。

第一节 朗读的基本要求

一、深入理解作品

二、用普通话语音朗读

第二节 朗读的技巧

一、停顿

二、重音

三、语调

四、语速

五、错误的朗读

六、朗读与朗诵

第三节 几种常见文体的朗读

一、记叙文的朗读
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二、诗歌的朗读

第四章 说话训练

教学目的：掌握言语交际的基本技巧，能正确运用普通话的语音、词汇、语

法，提高说话能力。

第一节 单向说话的基本要求

一、话语自然

二、用词得体

三、语句流畅

第二节 说话技巧训练

四、实践教学内容

一、字词练习

教学目的：掌握声韵调正确的发音方法和技巧，能准确规范、圆润饱满地发

音。

教学内容：模拟测试题 10套题（第一题和第二题）。

二、句段练习

教学目的：掌握声韵调正确的发音方法和技巧，能准确规范、圆润饱满地发

音；熟练运用语流音变的各种规律，准确自然流畅地朗读。

教学内容：名人格言、党章党史等语句。

三、朗读技巧训练

教学目的：熟练运用停连、语调、重音、语速等朗读技巧，熟练运用语流音

变的各种规律，准确自然流畅地朗读。

教学内容：普通话水平测试用朗读作品 60篇。

四、说话技巧训练

教学目的：掌握普通话的说话和思维能力，克服方言的干扰，准确、自然、
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流畅地进行普通话口语表达。

教学内容：普通话水平测试用说话题目 30个。

五、职业口语训练

教学目的：了解相关职业口语的特点和要求，初步掌握相关职业口语技能和

常用职业口语。

教学内容：演讲、即兴说话、讲故事、有声书演播。

五、考核方式和要求

本课程的考核方式为考查。考核内容主要分为两个部分：

1.平时成绩（30%）

考核方法为课堂口语练习表现、小打卡情况、考勤。

2.期末考查（70%）

考核方式将采用普通话水平测试模拟试题，参照普通话水平测试的要求进行

成绩评定。

六、教材和参考书目

1.《教师口语》（ 国家教育委员会师范教育司组编） 北京师范大学出版社出

版 1994 年

2.《教师口语训练手册》 （国家教育委员会师范教育司组编） 北京师范大学

出版社出版 1994 年

3.《普通话水平测试实施纲要》 （国家语言文字工作委员会普通话培训测试

中心编制）商务印书馆 2021年 1月

4.《普通话水平测试教程》（彭红）华东师范大学出版社 2011年


