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	1、弧圈球
	技术特点：弧圈球是以旋转为主要特征的进攻性技术，它弧线曲度大，落台后前冲力大，攻击力强。是乒乓球比赛
	（1）正手拉弧圈球 
	动作特点：动作小、突然性强、具有一定的攻击力。是主动上手的有效技术。
	动作要点：两脚平行或左脚稍后，准备击球时，身体重心下降，右肩下沉，球拍向下后方引至大腿内侧，球拍适当

