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揭阳职业技术学院

教案

课程： 三笔字 任课教师： 倪盛盛

专业： 小学英语教育 班级：（专本协同）231、232

学期授课计划时数： 36 课时
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章节 1 中国书法艺术简介

教学目标 了解中国书法源流

教学重点 理解中国书法与中国文化的联系

教学难点 正确执笔方法

思政目标

文化自信与民族认同

目标：通过对汉字起源、演变及书法艺术史的初

步了解，引导学生深刻认识到汉字是中华文明的重要

载体和瑰宝，增强对中华民族优秀传统文化的认同感

与自豪感，坚定文化自信。

融入点： 在讲解笔画、结构时，融入汉字“六

书”造字法、不同书体的历史背景（如楷书的端庄、

隶书的古朴），让学生感受中华文化的博大精深。

教学过程

一、书法是文字的书写艺术，是中华民族的传统

艺术之一。汉字是我们日常使用的文字。汉字在日本

文字中至今还在使用，还有新加坡等国也在使用。从

新石器时代晚期至今已有 6000 年的历史。 远古之

人“结绳记事”，最初的文字大都是象形，所谓“书

画同源”，指的就是这种情况。

二、汉字的构造 东汉大经学家、文学家许填：

《说文解字》—— 1、象形：“日、月、山、水” 2、

指事：“上、下、本、旦” 3、会意：“采”、“明” 4、

假借：“自”、“ ”焉 五、转注：“考”、“老” 同

属“老”部，字音相近，字义相同，能互相注释。 形

声：“江”、“河”一形旁、声旁。

三、书体的演变 从篆、隶、楷、行、草发展。

篆（甲骨文、金文、石鼓）各时代书体简介。

a、石鼓文 b、曹全碑、礼器碑等 c、钟繇、

王羲之《兰亭序》d、“宋四家”—苏轼、黄庭坚、米

蒂、蔡襄。 e、元一赵孟烦 —颜、柳、欧、赵。 明

—祝枝山、文征明、董其昌 f、现代—于右任、沈

尹默

四、书法能陶冶情操，提高审美趣味，美化生活。

五、书法工具和执笔。 1、毛笔、钢笔、圆珠

笔等的选择；墨的选择；纸的选择。 2、坐姿；执笔

姿势；运笔方法。 3、自编教材特点简介：笔画→结

构→临帖

六、作业： a、画具准备；b、期初作业（临写）

—幅。

教学方法 讲练结合

时长与分配 2
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章节 2 钢笔楷书笔画特点及写法（一）

教学目标 了解中国汉字笔画特点

教学重点 训练运笔

教学难点 运笔准确平稳

思政目标

弘扬爱国主义精神

目标： 通过书写经典诗词、名言警句（如“天

下兴亡，匹夫有责”、“先天下之忧而忧”等），将

爱国情怀内化于心、外化于“行”，潜移默化地培

养学生的家国情怀与时代责任感。

融入点： 布置以爱国主题为内容的书写作业，

并在讲评时不仅点评技法，更阐释文字背后的精神

内涵。

教学过程

一、练习楷书，应从笔画与结构两方面下功夫。

练习笔画：主要解决用笔方法问题，目的是生产合

格的“零件”。

二、笔画的特点 a、直与弧 横竖为直，撇

捺钩为弧。直如线， 弧如弓，直而不僵，弧而不

弱。 b、弯与折“ ”为弯， “ ”

为折。弯要圆转， 用提笔：折要折中带圆，用顿

笔。 c、长与短 有短横、长横、长撇、短撇等。

d、粗与细。不同的笔画中的对比“二”同的笔画

中的对比“ ”e、斜与正：如“ ”的

区别。 要求：概括为三个字，就是“写、挺、准”

写：每笔都要有下笔（轻或重）。行笔、收笔、不

能平拖或平划。挺：要将笔画写的挺拨有力。 准：

写之前要看准下笔的位置，笔画的形态，做到位置

准确，长短适度，粗细恰当。

三、作业：范字各每次。 （课堂写书上、课

后写练习本上）

教学方法 讲练结合

时长与分配 4
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章节 3 短竖,各种撇的写法

教学目标 掌握短竖及撇的写法

教学重点 竖和撇的分类及技法要领

教学难点 掌握技术要求

思政目标

培养严谨细致的工匠精神

目标： 通过“三笔字”对笔法、结构、章法

的严格要求，培养学生一丝不苟、精益求精的学习

和工作态度，深刻体会“工匠精神”的内涵。

融入点： 强调笔画的起行收、结构的精准比

例、章法的合理布局，反对潦草敷衍，让学生在反

复练习中磨练耐心和专注力。

教学过程

一、1、短竖的形态同垂露竖，只是较短，在

“口”字中还要注意向 下时要经中央行笔，成例

梯形。 2、斜撇的与小平为成 45°—60°角， 下

笔稍重，由重到轻向左下行笔， 收笔时出尖。 3、

竖撇，上部同竖，下部向左出锋， 同笔上部同竖，

行至撇的长度三分之二处。向左下撇出，收笔时出

类。 4、短撇。形态同斜撇，在字头时应稍平。 写

法：下笔较重，出锋较快。

二、难写字结构 旧：左右安发开，“日”成

长形。 友：友字二撇，长撇稍直，短撇下部较平，

弯曲度大；旦撒，捺在一小平线上。 月、用：短

横分布均匀。 风：八成相背。注意弯曲相似。 练

习：各笔画 5次，范字 3次，难字 5次。

三、作业：各字五次。

教学方法 讲练结合

时长与分配 4
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章节 4 捺的写法，走之底写法

教学目标 掌握各种捺走之底写法

教学重点 理解不同捺走之底在不同字的应用

教学难点 掌握捺走之底技术要求

思政目标

锤炼持之以恒的意志品质

目标： 书法学习非一日之功，引导学生明白

“台上一分钟，台下十年功”的道理，克服急躁情

绪，在日复一日的练习中锤炼坚韧不拔、持之以恒

的意志品质。

融入点： 设立长期练习计划，鼓励学生记录

练习心得，分享从生涩到熟练的进步过程，体会坚

持的意义。

教学过程

一、1、捺的形态 基本的斜线，稍有波折，

前细后出，出锋平变尖；前部与水平线约成 40°角。

写法：轻入笔，向右下行笔渐重；至底部稍停后，

即迅速向水平拉出。 捺画为笔画中至难者。

二、练习时分： a、 画 40°斜线； b、

写出轻重变化； c、 出锋。 d、 加以变

化。 见范字。练习：多次，字全为正。 范字要

领：“木”字撇捺挂腰；“大”、“夫”中撇为竖撇。

2、走之底形态： 之→辶 ：捺为平捺、点稍

高，成为弧形。 用笔方法： a b c d

练习多次，学好为正。 走之底难写字：这、近等，

结构特点： 所载部分处理成“ ”则字形

好。 “ ”部分不可太小。 范字练习。

三、作业：一页。

教学方法 讲练结合

时长与分配 4
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章节 5 点的写法

教学目标 掌握各种点的写法

教学重点 理解不同点法

教学难点 掌握点的技术要求

思政目标

陶冶审美情趣与人文素养

目标： 通过赏析经典碑帖和完成书法作品，

培养学生对线条、结构、空间、墨韵的感知能力和

审美判断力，提升发现美、欣赏美、创造美的能力，

陶冶高尚情操。

融入点： 组织名帖鉴赏活动，分析不同书家

的风格之美；在创作中讲究纸、墨、笔的和谐，完

成具有美感的作品。

教学过程

一、 点分左点、竖点、斜点等。见范字。 1、

左点：形态：“、”略向左转，上尖下圆。形为水滴。

写法：下笔稍快、渐加重。 向左行笔，最后停笔。

“怕”：“白”在右中位置。 左右稍分开，注点三

竖笔的平行关系。 “宀”要能覆下，重心在中“点”

垂线 上。 2、竖点：见“定”等实为竖之上部。

“京”字之“小”要小而紧。 3、斜点下笔等同

左点，只是方向不同，约于水平成 60°角。 适合

字：下中笔划较少，则此时同之，于下部分开。

“文”字下方撇捺应靠中，不可肥大。点应落在多

范字的重心点上。

二、练习：数次。

三、作业：一页。

教学方法 讲练结合

时长与分配 4
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章节 6 竖钩、横钩的写法

教学目标 掌握竖钩横钩写法

教学重点 列举有竖钩横钩的常用字

教学难点 掌握竖钩横钩技术要求

思政目标

恪守规矩与方圆意识

书法艺术讲究“法度”，笔法、章法皆有规矩。

引导学生理解“没有规矩，不成方圆”的道理，懂

得在规则框架内寻求创新与个性表达，增强规则意

识和纪律观念。

融入点： 强调临帖的重要性，必须先“入帖”

（遵守法度），再求“出帖”（形成风格），将守正

与创新相结合。

教学过程

一、竖钩： 竖画竖直，钩处稍有角，亦有弧

形之感，与竖成 40。 写法：竖同前，至钩处稍慢、

变重至方处最生；向左上方用为钩出。 例字 刘

同 勾 刹 竖钩一般较长，要直，否则易重

心不稳。

二、二、横钩：不同于横折（压、王、断）及

指“儿”中之“ ”乃钩与横的连接，过渡时快

运笔，不可重，横平竖直，弯小。“西、酉”等字

之多样，多横应以平行为主，中央不宜过小、过大。

例字 区 亡 断 四 三、“ ”写法

着同“ ”，至右端时用力，稍快出锋，主向竖直

向上。 例字 西 尊 酉 儿 也 元

党 巴 练习数次。范字中难写字加倍。

三、作业：一页。

教学方法 讲练结合

时长与分配 4
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章节 7 提、竖钩、弧弯钩的写法

教学目标 掌握提、竖钩、弧弯钩写法

教学重点 列举有提、竖钩、弧弯钩的常用字

教学难点 掌握技术要求

思政目标

修身养性与静心之道

在书写过程中，要求学生调息凝神、心无旁骛，

体验“静以修身”的传统智慧，将其作为一种调节

情绪、缓解压力的有效途径，培养平和的心态。

融入点： 在课堂开始时进行短暂的“静心”

环节，营造安静的书写氛围，让学生从快节奏的生

活中暂时抽离，专注于笔尖。

教学过程

一、 提画：起笔略重而粗、尾尖、直。 写

法：下和较重，由重到轻向右上行笔，收笔要快而

出尖。提画在各不同场会方向，长短不同要注意区

别。 范字难点： 成弧的排列： 江：左长右扁 地：

的对比。

二、竖钩：下笔学竖，稍停向左上钩出，出尖

收笔，钩尖角约为 45，出钩稍短： （然钩处要重，

且略向左下行笔，不可过直）。 范字难字：永：左

“ ”与“ ”分开，且四角相对， “示：竖

钩短，且两点高情，收来在两旁。

三、弧弯钩：下笔写竖，到起钩处，翻江倒海

停向左上钩出，出尖收笔，钩的尖角约为 45，出钩

部分要短一些。 范字要领： 了 重心 象 子：

横在中部；象： 钩在正中。

四、练习：笔画多次，范字每五次

教学方法 讲练结合

时长与分配 2
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章节 8 戈钩、卧钩、竖弯（钩）的写法

教学目标 掌握戈钩、卧钩、竖弯（钩）写法

教学重点 列举有戈钩、卧钩、竖弯（钩）的常用字

教学难点 掌握技术要求

思政目标

增强沟通与表达能力

目标： 书写是传递信息、交流思想的基础工

具。通过提升书写水平，使学生意识到清晰、美观

的书写是对他人的尊重，也能更有效地进行书面表

达与沟通。

融入点： 强调板书设计在实际教学和工作中

的应用性，开展板书设计比赛，体现其作为沟通工

具的价值。

教学过程

一、戈钩写法；下笔稍重，向右下弧直行笔，

到起钩处向上钩出，收笔要出尖。写戈钩关键是要

保持一定的弧度，太直、太弯都不行。 练习：十

次 范字举例： 民：横稍向上，左竖略短，有向

左靠之态。戈钩一般较长。 范字: 氏 成

我

二、卧钩：下笔稍轻，先向右下（由轻到重）

再圆转向右水平方向行笔到起钩处，向左下钩出，

出尖，但不宜过大。（练习十次） 范字: 心 必

志 思 范字要领 ：志 心

三、点从低到高排列： 竖弯：下笔稍重写短

竖，再圆转向右水平写短横，收笔稍重。 注意：

“四”、“儿”不可 小。

四、竖弯钩：在竖弯基础上，收笔向业用力钩

出。 范字: 儿 元 见 也

五、练习：五次。 范字要领：儿：不可太分

开；也： 不可长形.

六、作业：一页。每范字五次。

教学方法 讲练结合

时长与分配 2
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章节 9 横折、横折钩及横撇的写法

教学目标 掌握横折、横折钩及横撇的写法

教学重点 理解不同字中横折、横折钩及横撇

教学难点 掌握技术要求

思政目标

树立诚信意识

目标： 在书法练习和创作中，强调“一笔一

划，皆是真心”，反对弄虚作假。引申至为人处世，

教育学生要像认真对待每一个字一样，做一个诚实

守信、表里如一的人。

融入点： 批评“描字”、“画字”等不实的书

写方式，提倡自然书写，将“字如其人”的古训与

诚信品德教育相结合。

教学过程

一、横折：下笔以左到右写横，到折处稍顿笔，

再折笔向下写竖。 注意：横要平、竖要直、折要

一笔写成，中间不可间此，折处不能定成尖扁，也

不能 进大，形成“两个角”（练习五次） 范字：

日、只、回、田 除日外，其余“口”场为梯形，

扁形。 每字三次练习。

二、横折钩:下笔写短横，略顿笔后折的向下，

有时稍稍向左倾斜一点，钩忖略顿笔后向左上方钩

出。（练习：五次） 范字：习、句、司、匀 注

意：半包围之字钩略向左偏，以正重心，内色笔画

应一半在色会之同，且应偏上，每 三次。

三、横撇：下笔写短横，略顿笔后向左下写撇，

注意横要向右上斜一点，撇要出尖，一笔写成。每

人五次。 范字写法： 又、水、永、承 每字三

次 注意：水→左分右合，高低相当； 永→点在重

心线。 错：永

教学方法 讲练结合

时长与分配 2
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章节 10 结构法（1）： 多横

教学目标 理解多横在构字中的特点

教学重点 列举有多横的字

教学难点 掌握多横在不同字中的处理

思政目标

培养批判思维与鉴赏能力

目标： 通过对不同作品进行点评、比较和分

析，引导学生学会独立思考，形成自己的审美判断，

不盲从、不迷信，能够辨别雅俗，培养批判性思维。

融入点： 组织小组互评作业，鼓励学生说出优

点和改进建议，教师从更高层次进行总结和引导。

教学过程

一、引入 多横的字很多，处理不好容易产生

乱的感觉。规律是存在的。

二、授新 1、多横的结构规律是： a、横平：

横书写的方向一样，避免过多的异向运笔。如： 三

× 里 × b、多横均匀： 多横之间的距

离要均匀，不容易产生乱的感觉。如： 青 ×

封 × 2、范字举例： 韦 晴 垂 申 事

桂 注意：多横分长短，其中主笔不能有二笔。如：

王 量 亘 置 结构不对的字：练习：20 分钟。

三、复习：多横的规律.

四、作业：每天 30 字。

教学方法 讲练结合

时长与分配 2



Foreign Language Department

12

章节 11 结构法（2） 多竖

教学目标 理解多竖在构字中的特点

教学重点 列举有多竖的字

教学难点 掌握多竖在不同字中的处理

思政目标

强化教师职业认同与责任感

目标： 对于师范专业学生，强调“三笔字”

是教师的基本功，一手好字是教师的“第二张脸”，

直接影响教学效果和师德形象。从而强化其职业认

同感和“学高为师，身正为范”的责任意识。

融入点： 展示优秀教师的课堂板书案例，分

析其如何通过板书设计助力教学，激发学生的从教

热情。

教学过程

一、引入 多竖字很多，结构上某些法则可同

多横高上，还有它自己的一些特点。

二、授机关报 1、多竖的结构规律： a、多

竖匀竖：分布的均匀，同多横： 川 删 慌 期

易出现的问题： b、左竖皆垂露，末竖多悬针此

为变化美三要求。如： 州、斯、井、顺 练习：

p13（十五分钟） 范字：偏（末笔可稍向左！） 为

主笔 鹏：左收右放 愉：末钩稍长 注意：多竖的

主笔亦只一笔，末笔为多。 练习：10 分钟

三、总结：多竖字的结构要点。

四、作业：范字 10 个，每天 3遍

教学方法 讲练结合

时长与分配 2
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章节 12 字头点横法

教学目标 掌握各种字头点横法

教学重点 字头点横法在不同字中的表现不同

教学难点 掌握技术要求

思政目标

践行知行合一

目标： 引导学生将课堂所学的书法知识和技

能应用到日常笔记、作业、板书及生活中，避免“课

上练，课下扔”的现象，真正做到学以致用，知行

合一。

融入点： 鼓励学生在日常所有书写场合都尝

试运用所学技法，举办“我的课堂笔记”展示等活

动，让书法回归实用、服务生活。

教学过程

一、引入 字头是点、横一字很多，视笔画多

寡，写法是不同的。

二、授新 1、结构规律： 视笔画的多寡，点

与横之间的距离要不同： 京 室 方 帝 问题：a、

请指出什么样一字用竖点，什么字用斜点？ B、为

什么有些字点、横可分开（斜点），有些字合在一

起？ 2、重心规律：字脚对准字头。 如：字 安

方 亭 范字：辛 流 塞 章 空 商 唐 练

习：每字先摹写二遍，再在出上写四遍。

三、总结：结构规律。

四、作业：每字五遍，共 10 字（二天一次）

教学方法 讲练结合

时长与分配 2
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章节 13 多点组合

教学目标 理解多点组合在构字中的特点

教学重点 列举有多点组合的字

教学难点 掌握多点组合在不同字中的处理

思政目标

培育数字时代下的文化定力与身份自觉

目标： 在键盘输入和人工智能广泛应用的数

字时代，通过亲手书写汉字，引导学生反思科技与

人文的关系，认识到技术再发达也无法替代亲身实

践和文化体认。培养学生不随波逐流、守护文化根

脉的定力，以及在全球化语境中葆有鲜明文化身份

的意识，成为既能驾驭现代科技又能传承文化薪火

的时代新人。

融入点：在课程开始时，可设置讨论环节：“在

电脑手机普及的今天，我们为什么还要学习手写汉

字？”引导学生思考书写于工具层面的精神与文化

价值。

教学过程

一、引入 常是多点字：点、然、兴、悉、冷、

凉、涵、沁、泣、零、雪、率、 翠、翻

二、授新 1、多点字的结构特点：呼应、组

合 a、下四点：灬距离匀，在一条水平线上。右

边为三点（同）。 点：此二点位于“口”的下角。

兴：不可写成兴 b、两点水等；“冫氵”不可写成

“ ”。 如：江 水；左右点皆对竖之

中部。 c、下部笔画多时用第一种，否则用第二

种。 众对准中点。

三、练习：20 分钟。多默范字 2个再写 4个。

四、总结。

五、布置作业：每二天写范字 4次

教学方法 讲练结合

时长与分配 4


