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网页产品制作实践与职业认证训练（黄先桦） 

【计划课时】：3 课时 

【授课班级】：数字媒体技术专业 

【教学目的与要求】 

1. 理解和使用网页布局中的 “盒子模型” 

2. 理解锚点链接的定义和作用，掌握锚点链接的制作原理 

3. 掌握不同类型表单控件的使用方法，能根据注册页面需求准确选择文本框、

密码框、单选按钮、复选框、下拉列表、提交按钮等控件。 

4. 让学生掌握“全媒体运营师”职业等级认定中网页产品制作的考试要点与答题

方法。 

【教学方法与手段】 

多媒体教学：借助多媒体手段，进行课堂理论教学； 

启发式教学：教学活动关注的重点从结果转向过程。激发思维，师生互动，

增强学生学习的主动性、积极性和创造性。  

【教学组织过程】： 

1．知识回顾 

2．教授新知 

【教学重点】：理解网页布局核心概念 “盒子模型”、理解锚点链接的定义和作

用、明确表单元素的功能与适用场景，以及盒子模型、锚点链接及表单设计考核

要点的实操答题方法。 

【教学难点】：搭建简单网页模块、完成网页中锚点链接的设置，实现点击跳转

功能、完善注册页面的表单设计。 



【作业】：利用 Dreamweaver 搭建网页模块，根据效果图还原网页结构与样式、

完成网页中锚点链接的设置、页面表单设计。 

【教学反思】：如何快速又全面地认识dramweaver软件，后续需增加案例对比并

强化实战练习。 

【思政目标】描述网页设计行业的现状和前景，激发学生确立网页设计就业方向，

并为社会做出更多充满正能量的设计作品，结合“中国梦”主题让学生对网页设计

行业充满期待和信心，并让学生树立爱国的意识。 

核心教学内容 

1. 盒子模型理论基础 

1) 用示意图讲解盒子模型四要素：Content（内容区，存放文本 / 图

片）、Padding（内边距，内容与边框间距）、Border（边框，盒

子边界）、Margin（外边距，盒子与其他元素间距）； 

2) 结合试题效果图（如 “Header”“Content”“SideBar” 模块），

分析各模块的尺寸参数（如 “高 50px”“宽 20px”），明确 

Margin/Padding 数值对模块位置的影响。 

2. HTML 结构搭建 

1) 教学 HTML 基础标签：<div>（用于划分网页模块）、<header>（头

部）、<main>（内容区）、<aside>（侧边栏），演示如何用<div 

class="box">为模块命名，便于后续 CSS 样式控制； 

2) 实操教学：根据试题效果图，编写 HTML 结构代码，划分 

“Header”“Content”“SideBar1”“SideBar2” 四大模块，

确保标签嵌套合理、语义化清晰。 

3. CSS 样式设计 

1) 讲解 CSS 基础选择器（类选择器、标签选择器）、尺寸属性

（width/height）、边距属性（margin/padding）、边框属性

（border-width/style/color）； 

2) 实操教学：针对每个模块编写 CSS 样式，如 “Header” 设置 

“height:50px; margin-left:20px;”，“Content” 设置 

“padding:10px; border:1px solid #000;”，实时在浏览器中

预览效果，调整参数匹配试题要求。 



4. 锚点链接设置 

1) 锚点链接定义：网页中实现同一页面内不同位置快速跳转的特殊

链接，由 “锚点标记” 和 “链接指向” 两部分组成。 

2) 核心作用：提升长文本网页的用户体验，避免用户手动滚动查找

内容，常见于导航栏与正文内容的对应跳转。 

3) 制作流程：两步核心操作 —— 在 “目标位置” 插入锚点标记，

在 “点击位置” 设置链接指向。 

4)  代码规范（HTML）： 

5)  锚点标记（目标位置）：推荐使用 id属性（兼容性更强），格

式为<标签 id="锚点名称">目标内容</标签>，例如给 “美食推

荐” 标题添加锚点：<h2 id="food">美食推荐</h2>；也可使用

传统<a name="锚点名称"></a>标签。 

6)  链接指向（点击位置）：格式为<a href="#锚点名称">点击文字

</a>，需注意 href属性中锚点名称前必须加 “#”，例如导航栏 

“美食推荐” 链接：<a href="#food">美食推荐</a>。 

7)  锚点命名规则：名称需唯一，不包含空格，建议使用英文小写且

与内容对应（如 “food” 对应 “美食推荐”、“sight” 对应 

“景点介绍”）。 

5. 关键注意事项 

1) 锚点名称需严格匹配：id属性的锚点名称与 href中的指向名称必

须完全一致（区分大小写，如 “Food” 与 “food” 不匹配）。 

2) href 属性不可漏 “#”：缺少 “#” 会导致链接失效，无法跳转

至目标位置。 

3) 锚点位置准确：需插入在目标内容的开头（如标题处），避免插

入内容末尾导致跳转位置偏差。 

6. 常用表单控件类型及适用场景 

1) 文本输入框 (<input type="text">)：适用于用户名、姓名等短

文本 

2) 密码框 (<input type="password">)：用于密码输入，内容会被

隐藏 

3) 电子邮件框 (<input type="email">)：自带邮箱格式验证 

4) 单选按钮 (<input type="radio">)：适用于从互斥选项中选择

一个 

5) 复选框 (<input type="checkbox">)：适用于选择多个选项 

6) 下拉列表 (<select>+<option>)：适用于从多个选项中选择 

7) 文本区域 (<textarea>)：适用于多行文本输入 

8) 提交按钮 (<input type="submit"> 或 <button 

type="submit">)：提交表单 



实训任务 

1. 给定网页效果图（包含头部、双侧边栏、底部模块），独立编写 HTML+CSS 

代码，还原盒子模型布局，确保各模块尺寸、位置与效果图一致。 

2. 测试代码在 Chrome、Edge 浏览器中的兼容性，提交完整的 HTML 文件与 

CSS 文件，教师检查代码规范性与布局准确性。 

3. 完成素材 HTML 文件中的锚点链接设置，实现点击导航栏文字跳转至对应

正文板块的功能。任务步骤： 

1) 步骤 1：准备工作：在 dreamweaver 中打开素材文件夹中的网页

文件，找到导航栏的文字，以及正文对应的三个内容板块，确认

位置对应关系。 

2) 步骤 2：插入锚点标记：在正文 的标题处分别添加 id锚点，代

码分别为：<h2 id="food">美食推荐</h2>、<h2 id="text">历史

文化</h2>、<h2 id="sight">景点介绍</h2>。 

3) 步骤 3：设置链接指向：将导航栏中的 文字修改为链接格式，分

别对应：<a href="#food">美食推荐</a>、<a href="#text">历

史文化</a>、<a href="#sight">景点介绍</a>。 

4) 步骤 4：功能测试与调试：保存网页文件，用浏览器打开，点击

导航栏三个链接，检查是否能准确跳转至对应内容；若跳转失败，

对照代码排查锚点名称匹配、“#” 是否遗漏、锚点位置是否正

确等问题。  

4.  设计并实现一个完整的用户注册页面，包含各类表单元素，实现基础验

证功能，并保证界面美观易用。 

1) 构建基础 HTML 结构，创建表单框架 

2) 依次添加各类表单控件，确保标签关联正确 

3) 实现基础 HTML5 验证功能 

4) 添加 CSS 样式，优化视觉呈现 

5) 使用 JavaScript 实现复杂验证逻辑 

6) 测试表单功能，修复可能存在的问题 

5. 提交内容 

1) 完整的 HTML 代码文件 

2) 相关的 CSS 样式文件 

3) 实现验证功能的 JavaScript 代码 

4) 功能说明文档，描述实现的功能和遇到的问题及解决方案 

通过本实训，利用 Dreamweaver 搭建网页模块，根据效果图还原网页结构与

样式，完成网页中锚点链接的设置，并掌握各类表单控件的正确使用场景和方法。 



基于 Illustrator 的平面产品设计实践与职业认证训练（黄先桦） 

【计划课时】：3课时 

【授课班级】：数字媒体技术专业 

【教学目的与要求】 

1. 让学生掌握 APP 界面设计中竖向尺寸、RGB 模式文档的新建规范，熟悉 

Adobe Illustrator（AI）基础操作。 

2. 使学生理解数码产品 APP 评论区、菜谱教程 APP 详情页的核心元素与

功能逻辑，能沿用旧版元素完成界面重构。 

3. 培养学生根据参考图与素材精准还原设计、规范命名与保存文件的职业

素养。 

【教学方法与手段】 

多媒体教学：借助多媒体手段，进行课堂理论教学； 

启发式教学：教学活动关注的重点从结果转向过程。激发思维，师生互动，

增强学生学习的主动性、积极性和创造性。  

【教学组织过程】： 

1．知识回顾 

2．教授新知 

【教学重点】：掌握数码产品APP评论区设计要点和菜谱教程APP详情页设计要点 

【教学难点】：掌握各元素的布局逻辑（如左头像右内容的对齐方式）和元素对

齐（借助 AI “对齐” 面板保证整齐）、间距控制（统一评论间、元素间间距提升

美观度）的方法。 

【作业】：利用 Adobe Illustrator（AI）软件制作评论区页面和 APP 详情页 

【教学反思】：如何用Adobe Illustrator（AI）软件较好地制作APP界面，后续

需增加实操案例演示。 

【思政目标】深入理解中华优秀传统文化的内涵与价值，并将其巧妙融入到 APP 

界面设计中，通过现代设计手法展现传统文化的魅力，从而增强文化自信，承担

起文化传承与创新的使命。 

核心教学内容 

一、基础回顾与设计规范讲解 

1. AI 基础操作回顾 

1) 新建文档参数设置：讲解像素单位与 RGB 模式在 APP 界面设

计中的作用 ——RGB 模式符合电子屏幕显示需求，避免因模式错误导

致界面色彩偏差；1080×2340 像素是常见移动设备界面尺寸，确保设计

适配主流设备。 

2) 素材导入与管理：演示如何将题目提供的素材（如菜谱图片、数



码产品图、教程步骤图、图标素材等）导入 AI，利用 “链接” 功能保持

素材清晰度，同时讲解 “素材整理图层” 的方法，将不同类型素材分类放

置在对应图层（如 “背景图层”“功能图标图层”“文字图层”），方便后续编

辑与修改。 

2. APP 页面设计通用规范 

1) 界面布局原则：结合旧版参考图片，讲解 “视觉流引导”（如菜

谱图片编辑页面需将核心编辑功能放在视觉中心，评论区页面需按 “用

户头像 - 评论内容 - 时间 - 互动按钮” 的逻辑排序）、“信息层级划分”

（通过字体大小、颜色区分标题、正文、辅助文字，如详情页标题用 

18-20pt 粗体，步骤说明用 14pt 常规字体）。 

2) 元素复用与一致性：以 “沿用旧版元素” 为核心，讲解如何提取

旧版界面中的统一元素（如品牌 LOGO、固定导航栏样式、按钮圆角大

小、配色方案），通过 AI 的 “符号” 功能将常用元素（如评论区点赞图

标、编辑页面裁剪按钮）创建为符号，确保同一平台不同页面元素风格

一致，提升品牌辨识度，同时培养学生的 “品牌意识” 与 “用户习惯延续

性思维”（避免因元素突变导致用户操作不适，体现对用户体验的关注，

融入思政中的 “用户至上” 责任意识）。 

二、分页面设计要点与实操演示 

1. 菜谱品牌 APP 菜谱图片编辑页面设计 

1) 核心功能区域设计：参照参考图 1，确定页面核心模块 ——“图

片预览区”“编辑功能区”“保存 / 分享区”。演示 “图片预览区” 的制作：

将菜谱素材导入后，用 “矩形工具” 绘制预览框，通过 “剪切蒙版” 让图

片适配预览框尺寸；“编辑功能区” 制作：从素材中选取裁剪、滤镜、文

字添加、贴纸等图标，用 “对齐工具” 将图标均匀排列，设置按钮 hover 

效果（如鼠标点击时颜色加深 10%），讲解 “功能图标与文字搭配” 原则

（图标下方配简洁文字说明，如 “裁剪”“滤镜”，字体用 12pt，确保用户

快速理解功能）。 

2) 思政融入点：在讲解 “图片编辑功能实用性” 时，强调 “用户体

验至上”—— 设计的编辑功能需贴合菜谱用户需求（如提供 “菜谱滤

镜”“食材标注工具”），避免冗余功能，培养学生的 “用户思维” 与 “务实

设计态度”，反对为追求视觉效果而忽视功能实用性的行为。 

2. 数码产品品牌 APP 评论区页面设计 

1) 评论模块组件制作：拆解评论区核心组件 ——“用户信息栏”（头

像 + 昵称 + 评论时间）、“评论内容区”（文字评论 + 配图展示）、“互

动功能区”（点赞 + 回复 + 举报按钮）。演示 “用户头像” 制作：用 “椭

圆工具” 绘制圆形头像框，通过 “路径查找器” 将用户头像素材裁剪为圆

形；“评论配图展示”：若用户上传多张图片，用 “网格工具” 创建均等图

片展示框，限制单张图片最大尺寸（如 150×150 像素），避免图片过



大破坏页面布局。 

2) 特殊场景处理：讲解 “空评论场景”“长评论折叠” 设计 —— 空

评论时展示 “暂无用户评论，欢迎分享您的使用体验” 提示文字（字体颜

色设为浅灰色，搭配引导图标）；长评论超过 3 行时，添加 “展开” 按

钮，点击后显示完整内容，体现对 “不同用户评论需求” 的关注，培养学

生的 “细节把控能力” 与 “服务意识”（思政中 “以人为本” 的体现）。 

3. 菜谱制作教程平台 APP 详情页设计 

1) 信息模块整合：结合参考图 1，确定详情页模块 ——“教程封面

图区”“教程标题与作者区”“教程步骤区”“食材清单区”“互动区（收藏 + 分

享 + 提问）”。演示 “教程步骤区” 制作：用 “矩形工具” 绘制步骤卡片，

按 “步骤序号 - 步骤图 - 步骤说明” 的顺序排列，步骤序号用醒目的圆

形背景（品牌主色），步骤图用 “描边 + 阴影” 效果突出；“食材清单区”：

用 “项目符号” 列出食材名称与用量，将 “主料”“辅料” 用不同颜色标签

区分（如主料用红色标签，辅料用蓝色标签），方便用户快速查看。 

2) 思政融入点：强调 “教程信息准确性”—— 步骤说明需简洁明了、

无歧义（如 “加入 5g 盐” 而非 “加入适量盐”），食材清单需完整无遗

漏，培养学生的 “工匠精神”，反对设计中的 “模糊表述”，体现对用户（菜

谱学习者）的负责态度。 

实训任务 

（一）实训准备 

提前把素材（菜谱图片、数码产品素材、教程素材、图标素材等）、旧版参

考图片整理成压缩包，发放给学生；确保学生电脑已安装 Adobe Illustrator 软

件，并检查软件版本兼容性。 

（二）具体实训任务 

任务一：制作某菜谱品牌 APP 菜谱图片编辑页面 

1. 任务要求 

1) 严格按参数要求新建文档：宽度 1080 像素、高度 2340 像素、

RGB 模式，文档命名暂存为 “草稿 - 图片编辑页面.ai”，避免因命名错

误导致后期提交问题。 

2) 参照参考图与提供素材，完成页面所有元素制作：包括图片预览

区（需适配至少 1 张菜谱素材图）、编辑功能区（包含裁剪、滤镜、文

字、贴纸 4 个核心功能图标及文字说明）、底部保存 / 返回按钮（沿

用旧版按钮样式，如圆角 20px，品牌橙色填充）。 

3) 图层规范：至少创建 “背景层”“素材层”“功能图标层”“文字层” 4 

个图层，每层命名清晰，禁止所有元素混放同一图层；完成后按题目要

求命名为 “图片编辑页面.ai”，保存至指定文件夹。 

2. 实训指导重点 



1) 实时巡查学生 “剪切蒙版” 使用情况，避免因操作不当导致图片

变形；针对 “功能图标排列” 问题，引导学生使用 “对齐与分布” 工具，

确保图标间距均等（如间距 15 像素）。 

2) 结合思政目标，对学生作品进行 “实用性点评”：若学生设计的

编辑按钮过小（如小于 40×40 像素），提醒 “移动端按钮需考虑用户手

指点击范围，过小会导致操作失误，违背用户体验原则”，培养学生的 “细

节把控与责任意识”。 

任务二：制作某数码产品品牌 APP 评论区页面 

1. 任务要求 

1) 文档设置与命名：同任务一，新建符合参数的文档，完成后命名

为 “ 评论区.ai”。 

2) 页面元素制作：参照参考图 1，完成至少 3 条评论展示（包含

用户头像、昵称、评论时间、评论文字、1-2 张评论配图）、顶部 “评

论区标题”（如 “用户真实评价（128）”）、底部 “发表评论” 输入框（包

含 “输入提示文字”“表情图标”“发送按钮”）；沿用旧版 “点赞 / 回复” 图

标样式，确保图标颜色与品牌配色一致。 

3) 交互逻辑体现：在 AI 中用 “图层可见性” 模拟 “展开长评论” 

效果 —— 将超过 3 行的评论内容放在 “长评论展开层”，默认隐藏该图

层，添加 “展开” 文字按钮，标注 “点击显示完整评论”，体现对用户阅

读体验的关注。 

2. 实训指导重点 

1) 解决 “评论配图排版” 问题：若学生上传多张图片时出现大小不

一、间距混乱，演示 “网格工具” 的使用方法，创建 2 列 2 行网格（每

张图 150×150 像素，间距 10 像素），确保排版整齐。 

2) 融入思政中的 “诚信意识”：提醒学生在设计评论区时，需预留 

“举报虚假评论” 入口（如在每条评论右侧添加 “举报” 小图标），讲解 

“设计需兼顾平台规范与用户权益，拒绝虚假评论误导消费者”，培养学生

的 “社会责任感”。 

任务三：制作某面点制作教程平台 APP 详情页 

1.任务要求 

1) 文档设置与命名：按题目参数新建文档，完成后命名为 “ 详情

页.ai”。 

2) 页面模块完整度：包含教程封面图（尺寸 750×400 像素，添加 

“教程标题”“作者”“发布时间” 文字叠加层）、食材清单区（分 “主料”“辅

料” 两类，每类至少 3 种食材及用量）、教程步骤区（至少 5 个步骤，

每个步骤含 “序号 + 步骤图 + 文字说明”）、底部互动区（收藏图标 + 

分享图标 +“提问” 按钮）；沿用旧版 “步骤序号” 样式（如圆形红色背

景 + 白色数字），确保风格统一。 



3) 细节优化：对教程步骤文字进行 “可读性处理”—— 使用 “段落

文本” 工具，设置行间距 1.5 倍，段落间距 10 像素；步骤图添加 “白

色描边（2 像素）”，增强图片与背景的区分度，体现 “精益求精的工匠

精神”。 

2.实训指导重点 

1) 针对 “教程步骤逻辑排序” 问题：引导学生按 “食材准备 - 操作步骤 - 

成品展示” 的顺序排列，若学生出现步骤混乱（如先放成品图再放准备

步骤），结合 “用户学习流程” 讲解 “设计需符合用户认知习惯，帮助用

户高效掌握教程内容”。 

2) 思政融入点评：对步骤说明模糊的作品（如 “加入适量油”），指出 “面

点教程需精准量化食材用量，避免因表述模糊导致用户制作失败，体现

对用户的负责态度”，强化学生的 “工匠精神” 与 “用户至上” 理念。  



基于 Photoshop的 APP 界面展示图设计实践与职业认证训练（许

少漫） 

【教学目的】 

掌握 Photoshop 中一些基本工具的使用方法。 

学会制作 APP 界面展示图。 

【课程思政目标】 

通过实例练习，激发学生对图像处理的兴趣，提高学生的审美能力和动手实

践能力，培养学生的图像处理能力和创作思维。 

【教学重点与难点】 

图层的基本操作及应用 

图层样式的灵活运用 

矢量工具的应用 

【计划课时】：3 课时 

【教学方法】 

   讲授法、实例演示法 

【教学过程】 

一．APP 界面展示图相关知识点 

1.定义 

APP 界面展示图（UI Mockup）是指高保真静态视觉设计图，用于展示 APP

的界面布局、色彩、字体、图标等视觉元素，是产品设计流程中的重要交付物。 

2、设计要求 

视觉美观：运用色彩理论、构图原则等打造吸引人的界面。色彩搭配协议，给人

舒适的视觉感受。 

内容准确：展示图中的信息必须准确无误，包括功能说明、操作流程、文字内容

等。 

可操作性：界面设计要符合实际操作逻辑，确保每个元素都可交互且操作流畅。 

性能优化：在设计过程中，要考虑图像和元素的大小，避免使用过大的图片或复



杂的图形导致 App 加载缓慢。 

3、应用场景 

产品推广：在 App 的官方网站、应用商店、社交媒体平台等渠道展示界面截图

或动态演示，吸引潜在用户下载使用。精美的界面展示图能有效提升 App 的吸

引力和竞争力，让用户在众多应用中对其产生兴趣。 

用户反馈收集：在产品开发过程中，将界面展示图提供给目标用户，收集他们对

界面设计、功能布局等方面的意见和建议，以便及时优化和改进。 

团队协作沟通：在产品设计、开发、测试等团队内部，用于沟通和确认设计方案，

确保各个环节的人员对 App 的界面和功能有一致的理解，提高协作效率。 

投资与合作洽谈：向投资者、合作伙伴展示 App 的界面和功能，让他们更直观

地了解产品的价值和潜力，增加投资或合作的机会。 

二．案例实践 

1．相关知识点回顾 

（1）图层 

图层就像一张张透明的纸张，我们可以在不同的纸张上绘制不同的内容，最

后叠加起来形成完整的图像。 

回顾图层的新建、复制、移动等操作。重点回顾图层样式的操作方法。 

（2）图形工具组 

利用图形工具组绘制图形，利用图形工具的运算对图形的形状进行增、删操

作。 

演示如何利用图形工具的运算对图形的形状进行增、删操作。 

（3）图像变换 

利用“编辑”—“变换”功能，利用缩放、旋转、斜切等对图像进行操作。 

（4）剪辑蒙版 

利用剪辑蒙版用于图片的裁剪。 

2.实例操作要点 

同学们根据所给出的 APP 界面展示图参考图，利用制作出来的 APP 界面详

情图进行展示图制作。 

界面展示图主要分为三部分进行制作： 



(1) 背景制作：这部分的制作要点主要是要注意整体布局，APP 界面详情图要点

据页面最中心位置，起到吸引读者的作用；其次页面要适当进行留白，留白

更有利于效果的展示；最后利用图层以及图层填充完成背景色制作（在给出

的实例中主要是根据参考图进行制作，因此在色彩方面不用自己自己过多的

进行搭配）。 

(2) 界面展示制作：界面展示效果的制作主要是利用图层样式制作出产品的质感，

并利用剪贴蒙版对图片进行裁剪。要注意展示出产品最真实的样子，位置应

在整个页面显眼的地方。 

(3) 文字设计：在界面展示图上添加适当的文字说明，这部分的文字说明不能太

多内容，同时要能体现产品最主要的特色。 

三．作业：实例练习 

（1）美食 APP 界面展示图制作 

（2）电子产品 APP 界面展示图制作 



三维动画产品制作实践与职业认证训练（陈锐彬） 

实训目的：让学生掌握“全媒体运营师”职业等级认定中三维动画产品制作技

能实践的考试要点与答题方法。 
 

课程思政目标：立足 “全媒体运营师” 职业定位，以三维动画制作技能为

载体，融入 “工匠精神” 与 “责任意识” 培养。引导学生在精准还原参考图、

优化模型细节时，树立 “精益求精、追求卓越” 的职业态度；在攻克 UV 拉

伸、灯光调试等技术难点中，锤炼 “迎难而上、专注执着” 的意志品质；在材

质与场景设计里，传递 “审美与实用统一” 的创作理念，培养符合行业伦理的

内容观。结合全媒体传播特性，强调技术服务社会价值，让学生理解三维动画是

传递正向信息、讲好时代故事的工具，助力成长为 “技德兼修” 的全媒体从业

者。 

实训重点、难点：三维建模、三维渲染及三维考核要点的实操答题方法 

实训方法：案例演示、上机实操、巡回检查 

实训时长：3 个课时 

实训过程： 

一、根据参考图创建三维模型 

知识目标：明确建模考试核心评分标准（比例精度、面数控制）； 

技能目标：掌握参考图结构拆解与多边形建模核心工具（挤压、环切）； 

应试目标：掌握 “低面框架→细节优化” 的快速答题流程。 

1. 导入 + 考点解析：展示 1 道建模考试真题，用对比图直观呈现 “合格 / 不

合格” 作品（如比例偏差、面数冗余），点明失分点，快速聚焦考点。 

2. 核心实操讲解：以 “简易水杯参考图” 为例：标注直径、高度等关键尺寸；

演示 “创建圆柱体→挤压杯身→环切杯口” 核心步骤，强调 “每步比对参考

图”；分钟讲解 “面数控制技巧”（如避免多余线段）。 

3. 学生限时实操：学生独立完成水杯建模，教师巡场，重点指导 “比例失衡” 问

题，过程中提醒 “精准还原就是职业素养的体现”，融入思政。 

4. 小结：快速总结 “尺寸标注→核心建模→比对调整” 答题逻辑，呼应 “精益



求精” 的职业态度。 

二、模型展 UV 及贴图制作 

知识目标：明确 UV / 贴图考试要求（无拉伸、纹理对齐）； 

技能目标：掌握 “UV 松弛” 工具与基础贴图绘制（如纯色 + 简单纹理）； 

应试目标：10 分钟内排查并修正 UV 拉伸问题。 

1. 复习 + 问题导入：抽查上节课 “水杯模型”，指出 “未展 UV 无法贴纹理” 

的问题，引出本节课核心。 

2. 核心实操讲解：演示 “水杯展 UV”：选中面→展开 UV→用 “松弛工具” 消

除拉伸，对比 “拉伸 / 无拉伸” 效果；演示 “基础贴图”：用软件绘制 “蓝

色杯身 + 白色杯口” 纹理，导入模型并对齐 UV。 

3. 学生实操 + 纠错：学生为自己的水杯模型展 UV、贴纹理，教师重点指导 “UV 

拉伸修正”，强调 “每处细节都影响最终效果，体现责任意识”。 

4. 小结：总结 “展 UV→查拉伸→贴纹理” 流程，强化 “注重细节” 的职业素养。 

三、模型材质创建及场景打灯光 

知识目标：掌握 “材质节点连接”（如反光控制）与 “三点布光” 核心参数； 

技能目标：为水杯模型赋予 “玻璃质感”，搭建基础场景灯光； 

应试目标：完成 “材质→灯光” 流程模拟。 

教学过程 

问题导入 + 技巧讲解：展示 “材质无质感、灯光过暗” 的考试失败案例，讲解 

“材质节点连接（漫反射 + 反光）”“三点布光（主光强、补光柔、背光弱）” 核

心技巧。 

核心实操演示：为水杯添加 “玻璃材质”：连接 “透明节点 + 反光节点”；演示 “三

点布光”：主光（强度 2.0，色温 5000K）、补光（强度 0.8）、背光（强度 0.5），

实时预览灯光效果。 

全流程模拟考核：学生以 “水杯” 为例，限时完成 “材质→灯光” 制作，过程中

提醒 “高效完成就是职业能力的体现”。 

复盘 + 思政升华：总结 “材质贴准 + 灯光适配” 的答题关键，强调 “全流程严

谨性”，呼应 “工匠精神与行业责任”。 

作业：完成多彩螺旋棒棒糖的效果图制作。



视频产品制作实践与职业认证训练（刘小铭） 

教学目标与要求（新授课：3 课时） 

 从文本创建形状的应用 

 形状图层的修剪路径动画制作 

 应用蒙版路径制作动画 

 Particulai 粒子简单应用  

教学重点与难点： 

 从文本变换形状动画设计 

 蒙版路径动画制作 

 P 粒子的属性认识与应用 

思政目标与要求： 

 引导学生在掌握文本变形、路径动画及粒子特效的同时，理解技术背后的规范性与创造

性。注重培养精益求精的工匠精神、守正创新的职业素养，增强在数字媒体领域传承中

华美学、讲好中国故事的使命感与责任感 

教学方法：实例教学法  

实例1: 应用“从文字创建形状”及“修剪路径”制作文字填充及描边效果 

(1) 新建项目,新建合成：1920*1080，120 帧，命名为：欢度节日 ； 

(2) 新建纯色图层，可设置颜色：红色； 

(3) 新建文本图层，输入字母”欢度节日”（或自定义文字内容）；文本居中显示；字体

等属性自行设置; 

(4) 选中文本图层，选择图层--从文本创建形状（也可从右键快捷菜单中选择）； 

 

(5) 在自动生成的形状图层“欢度节日 轮廓”图层，选择“添加”菜单中的“描边”



与“修剪路径”，移动“描边”的位置，使其只对“欢度”二字找边，并设置“欢

度”二字的描边颜色及取消其填充，具体属性可自行设置，设置完成后参考图如下： 

 

 

(6) 展开“修剪路径”，为“结束”属性创建关键帧，使文字从左到右依次出现。参考

设置如下图： 

 

(7) 预览查看效果并渲染（ctrl+M）保存一个你认为效果最好的视频文件，命名为“文

字路径.mov”。 



  

实例2: 应用蒙版路径制作动画 

(1) 新建项目,新建合成：1920*1080，120 帧，命名为：心形； 

(2) 新建纯色图层，可设置颜色：浅灰色（或自定义颜色）； 

(3) 为该图层添加效果：网格，并设置属性，使该图层为方形网格背景，参考效果及属

性设置如下图： 

 

 

(4) 选择该纯色图层，应用钢笔工具为该图层创建心形蒙版（或自定义形状），参考如

下图： 

  

  



(5) 绘制的心形是闭合路径，注意修改蒙版路径的集合模式为：无；（如果绘制的非闭

合路径，不会显示该属性，也无需设置） 

 

(6) 此步选做：如需修改蒙版的起始顶点，可选中所需锚点，在如键快捷菜单中修改，

如下图： 

 

(7) 为该图层添加效果:勾画；设置属性并为其中的“长度”属性设置关键帧动画（0-1），

使形状由无到有绘制出来，参考效果如下： 



  

(8) 选做：为勾画效果中的“颜色”、“宽度”、硬度等属性添加关键帧，完成更多动

画效果； 

   

(9) 预览查看效果并渲染（ctrl+M）保存一个你认为效果最好的视频文件，命名为“心

形勾画.mov”。 

  



实例3: 应用 P 粒子完成烟花绽放效果 

(1) 新建项目,新建合成：1920*1080，120 帧，命名为：烟花； 

(2) 新建纯色图层，自定义颜色； 

(3) 为该图层添加粒子效果：particular，时间线指针移动到 1 秒位置，方便查看实时效

果； 

(4) 首先设置 P 粒子效果中的发射器，主要修改发射行为：爆炸、粒子数量：5000

及发射速度：800，参考数值如下图所示： 

 

 

(5) 设置 P 粒子效果中的辅助系统,形成粒子拖尾的效果。主要设置以下内容：发射：

继续；粒子/秒：60；生命：3； 不透明度随机：40%；颜色来自主体：80%；颜色

也可以根据需要设置数值，或者添加关键帧生成颜色变化效果； 



 

 



(6) 设置 P 粒子效果中的“物理学”，设置重力与空气阻力，调整这两个参数值可以调

整烟花的动态（有了空气阻力过后，烟花散开的范围缩小；有了重力，在烟花消失

的过程中有向下的效果）。具体数值可以参考下图设置，也可根据需要适当调整； 

 

(7) 设置 P 粒子效果中的“粒子”，调整粒子大小、大小随机、生命期大小、生命期

不透明度、生命期颜色及颜色随机等属性，这些属性影响粒子最出呈现的效果，

可以参考下图设置，也可以根据需要适当调整； 

 



 

 

(8) 预览查看效果并渲染（ctrl+M）保存一个你认为效果最好的视频文件，命名为“烟

花绽放.mov”。 

  

 

 

 

 

 



(9) 选做：烟花更多动态效果细节可以根据需要调整。如，在辅助系统中修改粒子速度、

生命随机、不透明随机等属性，烟花的颗粒感比较明显。同学们可以多复制一两个

图层，设置不同的属性，就有了多个不同效果的烟花。

 

   

 

作业：完成节日动画视频的制作。



传播和营销策划实践与职业认证训练（陈锐彬） 

实训目的：让学生掌握“全媒体运营师”职业等级认定中传播和营销技能实践

的考试要点与答题方法。 
 

课程思政目标：立足 “全媒体运营师” 职业定位，以三维动画制作技能为

载体，融入 “工匠精神” 与 “责任意识” 培养。引导学生在精准还原参考图、

优化模型细节时，树立 “精益求精、追求卓越” 的职业态度；在攻克 UV 拉

伸、灯光调试等技术难点中，锤炼 “迎难而上、专注执着” 的意志品质；在材

质与场景设计里，传递 “审美与实用统一” 的创作理念，培养符合行业伦理的

内容观。结合全媒体传播特性，强调技术服务社会价值，让学生理解三维动画是

传递正向信息、讲好时代故事的工具，助力成长为 “技德兼修” 的全媒体从业

者。 

实训重点、难点：推广活动设计、推广软文编写、视频脚本编写 

实训方法：案例演示、上机实操、巡回检查 

实训时长：3 个课时 

实训过程： 

一、产品推广活动设计 + 互动推广问题设计 

知识目标：明确考试中推广活动设计的评分维度（目标清晰、流程可行、互动性

强）； 

技能目标：能为指定产品设计 1 个完整推广活动，配套 2-3 个互动问题； 

应试目标：掌握 “目标定位→流程拆解→互动设计” 的答题逻辑。 

教学过程 

导入 + 考点解析：展示 2 个考试案例（优秀 / 失败推广活动），对比分析 “目

标模糊”“互动薄弱” 等失分点，强调 “真实、有价值” 的设计原则（融入思政）。 

核心方法讲解：①讲解推广活动设计框架：确定目标（如 “提升非遗手作认知

度”）→拆解流程（预热 - 执行 - 复盘）；②互动问题设计技巧：紧扣产品卖

点（如 “你知道这项非遗技艺的传承故事吗？”）、激发用户参与感（融入文化

传播思政点）。 



学生分组实操：以 “国产非遗手作” 为产品，分组设计推广活动（含 3 步流程）

+2 个互动问题，教师巡场指导，提醒 “活动需贴合用户需求，传递非遗价值”。

小结 + 案例点评：选取 1 组方案点评，强化 “目标 - 流程 - 互动” 答题逻辑，

呼应 “传播非遗文化” 的思政目标。 

第 2 课时：产品推广软文编写 

知识目标：掌握推广软文考试评分标准（主题明确、内容生动、价值导向正）；

技能目标：能为上节课的 “非遗手作” 产品编写 300 字左右推广软文，突出产

品文化价值； 

应试目标：学会 “开头吸睛→主体讲透价值→结尾引导行动” 的软文结构。 

教学过程 

核心技巧讲解：①软文结构拆解：开头用 “非遗传承人的故事” 吸睛（文化思

政）→主体分 2 点讲价值（技艺难度 + 使用场景）→结尾引导 “关注非遗手作

话题”；②语言技巧：避免生硬推销，用 “故事化表达” 传递情感（如 “匠人 3 年

磨一剑，只为还原传统纹样”）。 

学生限时写作：独立完成 300 字软文，教师巡场，重点指导 “如何平衡产品宣

传与文化传递”（强化思政）。 

小结 + 范文对比：展示 1 篇优秀范文，对比学生作品，强调 “真实故事 + 正

向价值” 的软文核心。 

推广视频主题设计 + 视频脚本编写 

知识目标：明确视频脚本考试要求（主题契合产品、镜头逻辑清晰、内容有记忆

点）； 

技能目标：能为 “非遗手作” 设计 1 个视频主题，编写 1 分钟短视频分镜头脚

本； 

应试目标：掌握 “主题定位→镜头设计→台词 / 字幕搭配” 的答题流程。 

教学过程 

核心实操讲解：①视频主题设计：紧扣产品 + 情感共鸣（如 “《一针一线：非

遗刺绣的传承与创新》”）；②分镜头脚本编写：按 “开头（3 秒吸睛：刺绣特

写）→主体（匠人制作过程 + 技艺讲解）→结尾（产品展示 + 引导关注）” 设

计，标注镜头类型（如 “近景”）、时长、台词 / 字幕。 



学生实操 + 点评：学生独立完成 “主题设计 + 1 分钟脚本”，教师选取 2 份作

品点评，重点看 “镜头逻辑是否清晰、是否传递非遗价值”。 

总结：梳理 “推广活动→软文→视频” 全流程营销逻辑，强调 “诚信传播、文化

赋能” 的职业理念，升华思政目标。 

作业：请为揭阳本土的某一件产品设计一条短视频的主题，根据短视频的主题，

写成 3 分钟短视频脚本。 

 

 

 


