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说 明

一、教学目的和要求
本课程旨在通过摄影这一现代而便捷的艺术形式，培养学生的基本理论素养、实践

技能和创新能力。摄影不仅是一门技术，更是一种记录和表达美的语言，尤其适合园林

这一视觉艺术领域。课程将深入浅出地教授手机摄影的基本原理，包括光线运用、构图

法则、色彩搭配等，让学生建立起扎实的摄影基础。同时，通过实践操作，学生将学会

如何运用手机捕捉园林景观的细腻之美，如何巧妙运用自然光和人造光展现园林的多维

度魅力，以及如何通过后期修图增强作品的艺术表现力。

通过本课程的学习，学生将不仅掌握摄影的技能，更能在审美能力、创新能力和实

践能力上得到全面提升，为未来从事园林设计、园林文化传播等职业奠定坚实的基础。

教学目标：

1. 知识目标

(1) 了解摄影的发展历程、现状及趋势，掌握摄影的基本概念和原理。

(2) 掌握摄影的构图技巧、光影运用、色彩搭配等基础知识，理解其对园林景观表现力

的影响。

(3) 熟悉常用手机修图软件的功能和使用方法，了解不同修图工具的效果和应用场景。

(4) 了解园林景观摄影的创作方法和技巧，例如植物摄影、景观小品摄影、园林空间摄

影等。

2. 技能目标

(1) 能够熟练运用手机进行园林景观拍摄，掌握不同场景下的拍摄技巧，例如光线控制、

构图选择、对焦曝光等。

(2) 能够运用构图、光影、色彩等元素创作出具有美感的园林景观摄影作品，并能够根

据园林设计主题进行创意表达。

(3) 能够运用手机修图软件对照片进行后期处理，提升照片质量，并能够根据需要进行

创意修图。

(4) 能够根据园林设计主题进行摄影创作，并运用摄影语言表达园林设计理念和园林文

化，例如通过照片展现园林植物的形态美、色彩美，以及园林空间的意境美、文化美等。

3. 思政与素质目标

(1) 培养学生的审美情趣和艺术修养，提高学生对园林美的感知能力和鉴赏能力。

(2) 提高学生的观察能力、想象力和创造力，引导学生用独特的视角观察园林景观，并

用创新的方式表达园林设计理念。

(3) 增强学生的团队合作意识和沟通表达能力，鼓励学生相互学习、共同进步。

(4) 引导学生关注园林文化、热爱园林事业，树立积极向上的人生观和价值观，鼓励学

生用镜头记录园林发展，传播园林文化。。

课程思政：



1. 思政融入点：

（1）在讲解手机摄影的发展历程时，特别融入了我国科技发展的辉煌成就，尤其是华

为、小米等国产品牌在摄影技术上的重大突破。这些成就不仅代表了我国科技实力的飞

跃，更是民族智慧和创造力的结晶，从而增强学生的民族自豪感和文化自信。在探讨摄

影构图技巧时，我们巧妙融合了中国传统园林的美学思想，诸如“借景 ”、“框景 ”等精

妙手法，鼓励学生从中汲取灵感，不仅提升摄影技艺，更是在实践中传承和弘扬了中华

优秀传统文化。

（2）在摄影作品赏析环节，注重融入社会主义核心价值观，特别是通过分析展现生态

文明建设成果的园林摄影作品，引导学生深刻理解人与自然和谐共生的理念，树立正确

的审美观和价值观。这些作品不仅是对自然美的捕捉，更是对可持续发展理念的生动诠

释，激励学生成为生态文明建设的积极参与者和传播者。

（3）在组织摄影实践活动时，引导学生将镜头对准园林的发展变迁，无论是校园内的

静谧园林、繁华都市中的绿洲公园，还是充满乡土气息的美丽乡村，都是学生用镜头记

录和传播园林文化的生动舞台。这样的实践活动不仅锻炼了学生的摄影技能，更激发了

他们对园林艺术的热爱和对家乡发展的关注。

2..思政目标：

（1）培养学生的爱国情怀和社会责任感，通过展现国家科技成就和园林之美，引导学

生将个人职业发展与国家繁荣发展紧密相连，成为有担当、有情怀的新时代青年。

（2）通过赏析优秀摄影作品和实践活动，引导学生树立正确的审美观和价值观，提升

文化素养和道德水平，成为有品位、有格调的文化传承者。

（3）强化学生的文化自信和民族自豪感，通过深入挖掘和展示中华优秀传统文化的魅

力，增强学生的民族认同感和归属感，为构建中华民族共有精神家园贡献力量。。

二、课程内容和学时分配
根据教学计划规定的学时数，理论课 18学时，实训课 18学时，具体学时分配如下表，

供参考。

课程内容和学时分配表

章数 内 容 理论课时 实验课时 小计

1 摄影的基础知识 2 3 5

2 摄影的构图，光影及色彩 4 3 4

3 风光摄影 4 3 7

4 静物摄影 2 3 5

5 人像摄影 2 3 5

6 手机修图 2 3 5

7 摄影作品集制作 2 2

考查

合 计 18 18 36

三、教学建议
原则上教师应该遵照教学大纲的要求，以及大纲所确定的基本内容完成教学任务，但

对教学内容的顺序安排，教学时数的分配等方面，可根据实际情况灵活处理。



四、理论教学部分

教学内容

专题一 摄影的基础知识

教学目的和要求：
1、知识目标：

(1) 了解手机摄影的基本原理（如传感器、像素、焦距等）。

(2) 掌握手机相机的基础功能（曝光、对焦、 白平衡、HDR 等）。

(3) 熟悉不同拍摄模式（普通、人像、夜景、专业模式等）的适用场景。

2、技能目标：

(1) 能独立调整手机相机参数（如手动对焦、曝光补偿），完成不同光线条件下的拍摄

任务。

(2) 针对园林环境特点（如复杂光影、植物遮挡），快速调整拍摄方案。

3、思政与素质目标：

(1) 理解园林设计中“天人合一 ”的美学理念，通过摄影表达景观与自然的和谐关系。

(2) 初步建立“ 以图达意 ”的职业意识，为未来园林方案汇报、景观记录等场景积累

视觉表达能力。

课程思政元素：
1.以“发现校园生态之美 ”为主题，拍摄校园内具有生态意义的景观（如雨水花园、

节能建筑、本土植物群落）。增强学生对生态文明建设的责任感，理解园林技术专业在

可持续发展中的社会价值。

2.通过对比不同品牌手机（如华为、小米、iPhone）的摄影技术发展，强调国产手机的

创新与进步，增强民族科技自豪感。

教学内容（2学时）：
一、手机摄影基本原理

1.传感器与像素的关系，解析“高像素≠高画质 ”。

2.焦距与镜头类型（广角、长焦、微距）。

二、手机相机功能详解

1.曝光控制：手动调整亮度、避免过曝/欠曝。

2.对焦与测光：点按对焦、锁定曝光。

3.白平衡：理解色温对照片氛围的影响。

4.HDR 模式：适用于大光比场景（如逆光）。

三、拍摄模式与应用场景

普通模式、人像模式（虚化）、夜景模式、专业模式（如有）。

重点与难点：
1. 教学重点：

（1）手机曝光与对焦的实操调整。

（2）不同光线条件下的参数选择（如逆光用 HDR）。

2. 教学难点：

（1）学生容易混淆“对焦”与“曝光”的关系，需通过对比演示强化理解。

（2）专业模式中的参数（ISO 、快门速度）对高职学生可能较复杂，可简化为“低光

调高 ISO ，运动调快快门”。



课后思考：
1. 技术应用： 在拍摄“池塘 ”时，若水面反光强烈导致荷叶细节丢失，应如何调整

手机参数（如曝光补偿、对焦点）？

2. 为什么某些手机宣称“ 1 亿像素 ”，但实际画质不如低像素相机？

学时：2学时

专题二 摄影构图、光影和色彩

教学目的和要求：
1、知识目标：

(1) 掌握经典构图法则（三分法、对称、引导线、框架等）及其应用场景。

(2) 理解光影对摄影的影响（顺光、侧光、逆光、散射光）。

(3) 认识色彩三要素（色相、饱和度、明度）及色彩搭配原则（对比色、邻近色）。

2、技能目标：

(1) 能运用构图技巧增强照片的视觉表现力。

(2) 能根据拍摄主题选择合适的光线方向和色彩搭配。

(3) 能通过调整拍摄角度和色彩设置提升照片的艺术感。

3、思政与素质目标：

(1) 培养审美感知能力，提升对画面美学的敏感度。

(2) 增强观察力，学会从生活中发现构图、光影和色彩的趣味性。

(3) 培养创新思维，鼓励突破传统构图，尝试个性化表达。

课程思政元素：

1.结合中国传统绘画的构图理念（如“留白”“疏可走马，密不透风”），让学生理解

摄影与东方美学的联系。

2.通过分析优秀国产摄影作品（如《国家地理》中国版、华为“新影像大赛”获奖作品），

增强文化认同感。

教学内容（4学时）：
一、构图法则

1.经典构图法：三分法、对称构图、引导线构图、框架构图、留白、对角线构图。

2.视觉重心：如何通过构图引导观众视线。

3.打破常规：何时可以突破传统构图规则（如居中构图、极简主义）。

二、光影运用

1.光线方向：顺光（平淡）、侧光（立体感）、逆光（剪影/轮廓光）、散射光（柔和）。

2.光线质感：硬光（强烈阴影）与软光（柔和过渡）的区别。

3.黄金时刻：日出日落前后的光影特点及拍摄建议。。

三、色彩基础

1.色彩三要素：色相（颜色种类）、饱和度（鲜艳程度）、明度（亮度）。

2.色彩情绪：冷色调（宁静、科技感）、暖色调（温暖、活力）。

3.色彩搭配：对比色（视觉冲击）、邻近色（和谐统一）。

重点与难点：
1. 教学重点：

（1）构图法则的实际应用（如三分法在风景和人像中的使用）。

（2）不同光线方向的拍摄效果对比（如侧光突出纹理，逆光创造氛围）。

（3）色彩对照片情绪的影响（如暖色调适合美食摄影，冷色调适合风景）。。



2. 教学难点：

（1）学生容易机械套用构图法则，需引导其理解“规则是用来打破的”。

（2）光影的抽象性较强，需通过大量实拍对比加深理解。

（3）色彩搭配需要一定美学基础，可通过案例降低门槛（如“蓝+橙”是电影常用对

比色。

课后思考：
1.中国传统文化中如何体现“光影”和“色彩”的哲学？（如国画的“墨分五色”、苏

州园林的光影设计）

2.为什么许多国际摄影师喜欢拍摄中国乡村？从构图、光影、色彩角度分析其独特性。

学时：4学时

专题三：风光摄影

教学目的和要求：
1、知识目标：

(1) 掌握风光摄影的基本特点和分类（自然风光、城市风光等）

(2) 理解不同时段光线对风光摄影的影响（黄金时刻、蓝色时刻等）

(3) 熟悉风光摄影的常用构图方法和拍摄技巧。

2、技能目标：

(1) 能够根据拍摄场景选择合适的拍摄时间和角度

(2) 能够运用景深控制、曝光补偿等技术提升作品质量

(3) 能够通过后期处理优化风光照片的表现力。

3、思政与素质目标：

(1) 培养跨地域文化理解与传播能力，通过风光摄影作品展现不同地域的园林特色与文

化风貌。

(2) 增强对美丽乡村与文化遗产的保护意识，通过镜头传递保护文化遗产的重要性。

课程思政元素：

引导学生关注并拍摄美丽乡村与文化遗产，通过旅行摄影作品展现这些地区的独特

魅力与价值，增强对本土文化的认同感与自豪感。倡导文化保护理念，鼓励学生通过镜

头记录并传播文化遗产保护的重要性，为文化传承贡献力量。

教学内容（2学时）：
一、风光摄影基础

1.风光摄影的特点和要求。

2.常见风光摄影题材分类。

二、拍摄技术与技巧

1.光线的运用：黄金时刻、蓝色时刻、特殊天气。

2.构图方法：前景运用、引导线、三分法等。

3.技术控制：景深、曝光、滤镜使用。

三、创意风光摄影

1.主题构思与视角选择。

2.意境营造与情感表达。

3.后期处理的基本思路。

重点与难点：
1. 教学重点：

（1）不同时段光线的特点与运用。



（2）风光摄影的构图法则。

（3）曝光控制与景深管理。

2.教学难点：

（1）大光比场景的曝光控制。

（2）动态元素（如流水、云彩）的表现。

（3）作品意境的营造。

课后思考：
1.选择本地一处景观，设计系列拍摄方案。

2.尝试用不同快门速度拍摄流水，体会动态表现。

学时：4学时

专题四 静物摄影

教学目的和要求：
1、知识目标：

(1) 掌握静物摄影的完整创作流程：主题构思→道具选择→布光→构图→拍摄→后期。

(2) 理解不同材质（金属、玻璃、织物等）的拍摄特点和用光技巧。

(3) 学习专业静物摄影的布光方式：主光、辅光、轮廓光、背景光的配合使用。

(4) 掌握静物摄影的常见构图方式：中心构图、对角线构图、三角形构图等。

2、技能目标：

(1) 能够独立完成简单静物的布光拍摄。

(2) 能够根据不同材质选择合适的拍摄方式。

(3) 能够运用构图法则提升静物照片的表现力。

3、思政与素质目标：

(1) 通过静物摄影实践，培养耐心、细致的工作态度与审美能力。

(2) 引导学生思考静物的文化寓意与情感表达，提升人文素养。

(3) 强调创意与创新在静物摄影中的重要性，培养创新思维与问题解决能力。

课程思政元素：

选取具有中国传统文化元素的静物（如茶具、文房四宝等）作为拍摄案例，深入挖

掘其背后的文化价值与工艺美感，引导学生思考传统文化的传承与创新。通过静物摄影

作品，展现中华民族独特的审美观念与精神追求，强化学生的民族自豪感和文化认同感。

鼓励学生将个人情感与社会责任融入作品中，通过摄影传递正能量，弘扬社会主义核心

价值观。

教学内容（2学时）：
一、静物摄影概述

1.静物摄影的定义和发展历史

2.静物摄影的应用领域（商业、艺术等）。

二、静物拍摄技巧

1.布光方法：主光、辅光、背景光的运用。

2.拍摄角度：俯拍、平拍、斜拍的选择。

3.背景处理：纯色背景与环境背景。

4.特殊材质表现：反光体、透明体的拍摄要点。

三、创意静物摄影（0.5 学时）

1.主题构思与场景搭建



2.情感表达与意境营造

重点与难点：
1. 教学重点：

（1）不同材质静物的用光技巧。

（2）静物摆放的构图原则。

（3）低成本静物摄影方案的实现。

2. 教学难点：

（1）玻璃、金属等高反光材质的光线控制

（2）多物体组合时的视觉平衡

（3）创意思维的培养和表现。

课后思考：
1.分析一张优秀的商业静物作品，拆解其用光、构图和后期技巧。

2.在拍摄粗糙质感的物体（如石雕）时，如何巧妙地运用光线增强其立体感与层次感？

请列举至少两种布光方案，并简述其效果预期（如侧光突出纹理、逆光营造轮廓等）？

学时：2学时

专题五 人像摄影

教学目的和要求：
1、知识目标：

(1) 掌握人像摄影的基本分类（环境人像、肖像、群像等）。

(2) 理解人像摄影的用光原理（主光、辅光、轮廓光）。

(3) 熟悉人像摄影的经典构图法则（三分法、中心构图等）。

2、技能目标：

(1) 能够根据拍摄主题选择合适的拍摄角度和景别。

(2) 能够运用自然光和简易补光设备完成基础人像拍摄。

(3) 能够指导模特展现自然表情和肢体语言。

3、思政与素质目标：

(1) 培养学生的沟通能力，使其能够与拍摄对象建立良好的互动，引导其展现自然状态。

(2) 强化学生的人文关怀意识，通过人像摄影作品传递对劳动者的尊重与赞美。

课程思政元素：

通过拍摄劳动者（如园艺师）的人像作品，展现其辛勤劳动与职业精神，弘扬劳动

光荣、职业平等的价值观。引导学生关注并尊重各行各业的工作者，通过人像摄影作品

传递正能量，增强社会责任感与公民意识。

教学内容（2学时）：
一、人像摄影基础

1.人像摄影的分类与特点。

2.常见拍摄场景分析。

二、拍摄技术与技巧

1.光线运用：自然光、反光板、简易灯光。

2.构图方法：景别选择、视角变化。



3.人物引导：表情管理、姿势调整。

三、创意人像摄影

1.主题构思与风格定位。

2.环境与人物的关系处理。

3.情感表达与故事性营造

重点与难点：
1. 教学重点：

（1）自然光下人物肤色的准确还原，如何通过光线调整与后期处理使人物肤色自然、

健康。

（2）环境人像的构图与摆姿技巧，如何结合园林环境创作出具有故事感与人文关怀的

作品。

2.教学难点：

（1）在复杂光线环境下（如强光、逆光等）如何保持人物肤色的自然与细节清晰，避

免面部过曝或欠曝。

（2）如何通过环境元素与人物神态的巧妙结合，增强人像作品的故事性与情感表达。

课后思考：
1.模仿一位人像摄影大师的拍摄风格。

2.在强光环境下拍摄人像时，尝试不同的光线调整与拍摄技巧（如使用遮光罩、调整拍

摄角度等），观察并分析其对避免面部过曝的效果。同时，思考后期处理中如何进一步

调整肤色与细节，使作品更加完美？

学时：2学时

专题六：手机修图

教学目的和要求：
1、知识目标：

(1) 掌握主流手机修图软件的核心功能（Snapseed）。

(2) 理解基础调色原理（色温、色调、HSL 调整）。

(3) 熟悉人像精修的关键步骤（皮肤处理、五官调整）

2、技能目标：

(1) 能够完成照片的基础曝光和色彩校正。

(2) 能够运用局部调整工具优化画面细节。

(3) 能够根据不同题材选择合适的后期风格。

3、思政与素质目标：

(1) 通过国风调色实践，传承中国传统色彩美学。

(2) 培养严谨细致的专业态度，提升数字艺术创作能力。

课程思政元素：

引导学生通过修图还原真实景观，倡导“真实美”的审美理念，避免过度修饰导致

失真。强调修图过程中的伦理意识，如在使用双重曝光、星空合成等创意修图手法时，

需进行伦理讨论，确保修图作品的真实性与合理性。

教学内容（2学时）：
一、基础调整模块

1.亮度、对比度、饱和度、白平衡校准。

2.修复逆光拍摄的欠曝照片。



二、进阶处理模块

1.曲线工具使用技巧。

2.HSL 色彩分级。

3.局部调整画笔应用。

4.人像皮肤处理（保留质感）。

三、滤镜与风格化处理

1.仿胶片色调、黑白影调的高级运用。

2.为园林照片添加季节氛围（如秋日暖色调）。

四、合成与创意修图

1.双重曝光、星空合成（需伦理讨论）。

2.作品展示与修图思路分享。

重点与难点：
1. 教学重点：

（1）基础曝光和色彩校正。

（2）局部调整工具的应用。

（3）人像精修的度把握。

2.教学难点：

（1）曲线工具的精确控制

（2）色彩风格的统一性

（3）商业级精修技巧掌握

课后思考：
1.思考在修图过程中如何避免过度处理导致失真，保持照片的真实性与自然感。可以尝

试通过对比原图与修图后的照片，分析过度处理对照片质量的影响。

2.思考如何通过色调调整强化园林照片的季节特征，如运用暖色调表现秋季的温暖与丰

收感，或运用冷色调表现冬季的寒冷与静谧。可以尝试运用不同的滤镜与色彩调整参数

进行实验与对比，寻找最适合的色调调整方案。

学时：2学时

专题七：手机摄影作品集制作

教学目的和要求：
1、知识目标：

(1) 深入理解并掌握作品集排版逻辑与视觉叙事技巧，包括如何选择合适的主题、筛选

代表性作品以及进行版面设计等。

(2) 学习使用 Canva 或 PPT 等软件进行作品集排版与视觉设计，掌握留白、字体搭配等

设计原则。

2、技能目标：

(1) 能够独立完成主题作品集的策划与设计，从主题确定、作品筛选到排版设计、文案

撰写，全程自主完成。

(2) 提升系统性思维能力，学会将零散的作品整合成一个有逻辑、有深度的作品集。

(3) 增强职业展示能力，学会通过作品集展示自己的摄影技艺与创作思路。

3、思政与素质目标：



(1) 培养对摄影艺术的热爱与追求，不断提升自己的摄影技艺与审美水平。

(2) 增强文化传播责任感，通过作品集展现中国园林文化的独特魅力，为文化传播贡献

力量。

课程思政元素：

引导学生通过作品集展现中国园林文化的精髓与特色，增强对中华优秀传统文化的

认同与自信。强调摄影作品集在文化传播中的重要作用，鼓励学生承担社会责任，用镜

头记录与传播美好。

教学内容（2学时）：
一、作品集主题策划

1.作品集主题策划的重要性与原则，如何确定一个具有吸引力的主题（如“园林四季”）。

2.指导学生筛选代表性作品，确保作品与主题紧密相关，具有代表性。

二、排版与视觉设计

1.排版与视觉设计的基本原则与技巧，包括留白、字体搭配、色彩搭配等。

2.使用 Canva 或 PPT 等软件进行作品集版面设计

三、文案与故事线设计

1.文案撰写的重要性与技巧，如何为每张照片撰写简洁明了的说明文字。

2.指导学生为作品集撰写文案，串联成完整的故事线，增强作品集的连贯性与吸引力。

四、作品集展示与答辩

1.模拟展览场景，指导学生进行作品集展示

2.设置答辩环节，鼓励学生分享自己的创作心得与体会。

重点与难点：
1. 教学重点：

（1）主题一致性与视觉连贯性：确保作品集的主题明确、作品之间具有内在联系，版

面设计统一、美观。

（2）文案撰写与故事线设计：为每张照片撰写恰当的文案，串联成完整的故事线，增

强作品集的叙事性与吸引力。

2.教学难点：

（1）主题一致性与视觉连贯性：确保作品集的主题明确、作品之间具有内在联系，版

面设计统一、美观。

（2）文案撰写与故事线设计：为每张照片撰写恰当的文案，串联成完整的故事线，增

强作品集的叙事性与吸引力。

课后思考：
1.展现个人摄影风格：思考如何通过作品集展现自己的摄影风格与特点，如色彩运用、

构图技巧等。可以尝试分析自己的作品，找出共同特点与独特之处，并在作品集中加以

体现。

2.承担社会责任：在文化传播中，摄影作品集应承担哪些社会责任？思考如何通过作品

集传递正能量、弘扬优秀文化、促进文化交流等。可以尝试结合当前社会热点与需求，

探讨作品集在文化传播中的重要作用与价值。

学时：2学时



五、教学方法与手段
1. 采用理论讲授、案例分析、实践操作、项目式学习等多种教学方法。

2. 运用多媒体教学、网络教学平台等现代化教学手段。

3. 组织学生进行摄影采风、作品展览等实践活动。

4. 鼓励学生积极参与各类手机摄影比赛，以赛促学。

六、建议使用教材及主要参考书
[1] 李明轩. 手机摄影技术与园林应用. 北京: 中国林业出版社, 2021

[2] 周雨桐. 静物摄影：从技巧到文化叙事. 上海: 上海美术出版社, 2019

[3] 王振华. 光影中的中国园林美学. 苏州: 苏州大学出版社, 2020

[4] 陈思远. 手机修图实战：Snapseed 与 Lightroom 进阶. 杭州: 浙江科技出版社,

2022

[5] 吴雅琳. 传统园林器物与工匠精神. 北京: 故宫出版社, 2018



《摄影技术》实训课程标准
课内学时数：36
课程实训学时数：18
适用的专业范围及层次：园林技术专业

学分：2
考核方式：考查

编制人：唐海溶

说 明

一、实训目的和要求
通过系统的摄影技术实训，使学生掌握摄影基础理论，熟练运用拍摄技巧，培养艺

术审美能力，同时融入思政教育，提升职业素养和社会责任感。

教学目标：

1、知识目标

(1) 掌握摄影基本原理（曝光、构图、光影、色彩等）。

(2) 理解不同题材（人像、风光、静物等）的拍摄要点。

(3) 熟悉后期处理软件（如 Snapseed、Lightroom）的基本操作。

2、技能目标

(1) 能独立完成拍摄任务，合理运用相机/手机功能。

(2) 能根据场景调整参数（ISO、快门、光圈等）。

(3) 能运用后期技术优化照片，提升作品表现力。

(4) 能策划并制作完整的摄影作品集。

3、思政与素质目标

(1) 文化自信：通过拍摄中国传统文化元素（如古建筑、非遗技艺），增强民族自豪感。

(2) 职业素养：培养严谨细致的工作态度，尊重版权与肖像权。

(3) 创新精神：鼓励个性化创作，避免千篇一律的拍摄模式。

(4) 环保意识：提倡自然光拍摄，减少设备浪费，践行绿色摄影理念。

课程思政：

1. 爱国主义教育

（1）融入点：设置"家乡之美"拍摄任务，要求学生用镜头记录家乡自然风光、城市建

设、人文风情等，展现祖国发展成就。组织学生赏析红色题材摄影作品，如革命纪念馆

纪实、英雄人物肖像等具有历史价值的摄影作品。

（2）思政目标：通过拍摄实践增强学生对祖国山河的热爱，培养家国情怀。借助经典

作品分析，帮助学生理解摄影在记录历史、传承精神方面的重要作用。引导学生用影像

讲好中国故事，增强文化自信和民族自豪感。

2. 工匠精神培养

（1）融入点：设置高标准的静物拍摄任务，要求学生反复调整光线、角度等细节，追

求完美效果。分析国内外著名纪实摄影师的工作方法和职业态度，如解海龙、布列松等。

建立严格的作品评价标准，注重细节把控和技术规范。

（2）思政目标：培养学生精益求精的职业态度，理解"工匠精神"的内涵。帮助学生树

立正确的职业价值观，认识专业素养的重要性。通过反复实践磨练学生的耐心和专注力，



培养追求卓越的品质。

3. 诚信与法律意识

（1）融入点：组织"真实与艺术"辩论会，讨论"照骗"现象的伦理边界。在后期处理教

学中，强调素材使用的法律规范，示范版权声明撰写。所有实训作品必须标注创作信息，

建立作品原创性承诺制度。

（2）思政目标：培养学生诚信意识，理解真实记录的重要性。帮助学生树立法律观念，

尊重知识产权。引导学生建立职业道德标准，为未来职业发展奠定基础。

二、实训内容和学时分配
根据教学计划规定的学时数，实验 18学时，具体实训学时分配如下表，供参考。

实训内容和学时分配表

序号 实训项目 主要内容 学时

实训一 手机摄影基础操作训练 熟悉设备功能，练习曝光、对焦、白平衡调整。 3

实训二 构图和光影训练 运用三分法、引导线等构图，不同光线实验 3

实训三 风光摄影外拍 校园风光，自然或城市景观外拍，练习黄金时

刻拍摄
3

实训四 静物摄影创作 布光练习，拍摄日常物品（如食物）或文化器

物（如茶具）

实训五 人像摄影实战 自然光人像、姿势引导、表情捕捉 3

实训六 后期处理与作品输出 调色、裁剪、人像精修（禁用过度美化） 3

三、实践教学部分
实训一 手机摄影基础操作训练

（一）实验目的和要求

1、知识目标

(1) 掌握手机相机的基本功能设置（曝光、对焦、白平衡等）。

(2) 理解不同拍摄模式（普通/专业/人像）的应用场景。

(3) 熟悉手机摄影的基本参数（分辨率、画幅比例等）。

2、技能目标

(1) 能够独立调整手机相机的基础参数。

(2) 能根据拍摄对象选择合适的拍摄模式。

(3) 能解决常见的拍摄技术问题（如过曝、模糊等）。

3、思政与素质目标

(1) 培养规范操作的职业习惯。

(2) 提升科技应用与创新能力。

(3) 增强设备保养与安全意识。

课程思政元素：



在科技自信教育方面，通过对比分析国内外主流手机品牌的摄影技术发展历程，重点

展示华为、小米等国产手机在计算摄影、多摄协同等领域的技术创新成果，帮助学生建立

对国产科技产品的认知自信与使用自信。在职业素养培养方面，强调规范化操作流程的重

要性，要求学生严格遵循设备使用规范，培养爱护器材的责任意识，通过建立设备使用登

记制度，强化"工欲善其事，必先利其器"的职业观念。在实践精神培育方面，设置"参数

组合创新挑战"等实践环节，鼓励学生在掌握基本规范的基础上大胆尝试创新解决方案。

（二）教学重点

曝光补偿的精准控制；对焦与测光的独立操作；白平衡的手动校正。

（三）教学难点

复杂光线下的参数调整；快速移动物体的清晰捕捉；专业模式参数的协调控制。

（四）实验内容

1．基础功能认知。

2．核心操作训练（曝光控制训练、对焦与测光、对焦与测光）。

3. 综合应用实践（不同光线环境拍摄挑战、运动物体跟焦练习、参数设置组合优化）

（五）考核标准

（六）学时：3 学时

实训二 构图和光影训练

（一）实验目的和要求

1、知识目标

(1) 掌握经典构图法则（三分法/对称式/引导线/框架式/留白）。

(2) 理解不同光位（顺光/侧光/逆光）的造型特点。

(3) 熟悉黄金时刻（日出日落前后）的光线特性。

2、技能目标

(1) 能根据场景主动选择构图方案。

(2) 能合理利用自然光塑造主体。

(3) 能通过光影控制增强画面表现力。

3、思政与素质目标

(1) 培养形式美感与视觉思维

(2) 提升环境观察与预判能力

(3) 养成严谨的光影记录习惯。

课程思政元素：

序

号

考核项目 考核内容 评分标准 得分

1 设备认知 1. 正确指认相机功能按键

2. 准确说明各参数含义

1. 完全正确（10 分）

2. 基本正确（5分）

3. 存在错误（0分

2 参数调整 1. 曝光补偿调整

2. 对焦测光分离

3. 白平衡设置

1. 操作熟练准确（30 分）

2. 操作基本正确（20 分）

3. 存在明显错误（10 分）

3 拍摄效果 1. 曝光准确度

2. 对焦清晰度

3. 色彩还原度

1. 三项均达标（30 分）

2. 两项达标（20 分）

3. 一项达标（10 分）

4 创意应用 1. 参数组合创新性

2. 拍摄角度新颖性

1. 两项突出（20 分）

2. 一项突出（10 分）

3. 常规拍摄（5分）

5 职业素养 1. 设备规范使用

2. 实训报告完整性

1. 两项达标（10 分）

2. 一项达标（5分）

合计 100



在美学素养培育方面，通过对比分析达·芬奇《最后的晚餐》与北宋范宽《溪山行旅图》

的构图特点，解读谢赫"六法"中"经营位置"的当代摄影应用，帮助学生建立跨文化的视觉审

美认知。在文化自信培养方面，组织学生拍摄地域特色建筑（如徽派马头墙、闽南红砖古厝），

赏析陈复礼、郎静山等中国摄影家的经典光影作品，理解东方美学"以形写神"的创作理念。

在科学精神养成方面，通过演示太阳高度角计算工具，分析不同季节的光影变化规律，解析

黄金分割比（1:0.618）在构图中的数学表达，培养学生用科学方法指导艺术创作的综合素

养。

（二）教学重点

构图元素的有机组合、光影方向的精确控制、画面视觉重心的把握。

（三）教学难点

复杂场景的构图提炼、混合光线的协调处理、瞬间光影的捕捉时机。

（四）实验内容

1.构图专项训练

（1）三分法：拍摄人像/风景各 5组
（2）引导线：寻找 3类自然引导线（道路/河流/光影）

（3）框架式：利用门窗/树枝等制造画框

2.光影控制训练

（1）光位实验：同一物体顺/侧/逆光拍摄

（2）时段对比：同一场景晨/午/昏拍摄

3.综合应用（60分钟）

（1）主题创作："光影诗行"系列（3-5 张）

（2）限时挑战：10分钟构图命题作业

（五）考核标准

（六）学时：3 学时

实训三 风光摄影外拍

（一）实验目的和要求

1、知识目标

(1) 掌握校园风光摄影的三大黄金时段（晨光/午后/黄昏）。

(2) 理解建筑与自然景观的构图差异。

(3) 熟悉全景接片与延时摄影基础技法。

2、技能目标

(1) 能根据天气条件调整拍摄方案。

(2) 能运用前景增强画面纵深感。

序

号

考核项目 考核内容 评分标准 得分

1 构图应用 1. 法则运用准确性

2. 视觉平衡性

3. 主体突出度

1.优秀：三项达标（25-30）

2.良好：两项达标（15-24）

3.及格：基本达标（10-14）

2 光影控制 1. 光位选择合理性

2. 影调层次丰富度

3. 质感表现力

1.优秀：三项达标（25-30）

2.良好：两项达标（15-24）

3.及格：基本达标（10-14）

3 主题表达 1. 画面叙事性

2. 情感传递效果

3. 风格统一性

1.优秀：主题鲜明（20-25）

2.良好：主题明确（10-19）

3.及格：主题模糊（5-9）

4 创作笔记 1. 参数记录完整性

2. 创作思路清晰度

3. 问题分析深度

1.优秀：三项完备（10-15）

2.良好：两项完备（5-9）

3.及格：基本完成（1-4）

合计 100



(3) 能处理大光比场景的曝光控制。

3、思政与素质目标

(1) 培养爱校荣校意识

(2) 提升环境审美敏感度

(3) 树立"无痕拍摄"环保理念。

课程思政元素：

在爱校教育方面，引导学生挖掘校园建筑的历史底蕴，用影像记录学校发展成就，培养

主人翁意识；在生态意识方面，践行"无痕摄影"理念，系统记录四季生态变迁，树立环保观

念；在文化自信方面，聚焦具有中国特色的校园景观，通过对比中外建筑摄影风格，增强文

化认同感。

（二）教学重点

时段光线的精准把握；建筑线条的几何控制；自然元素的有机融入。

（三）教学难点

阴雨天气的拍摄处理；密集人群的场景规避；反光材质的眩光消除。

（四）实验内容

1.基础训练

（1）时段对比：同一场景晨/午/昏拍摄

（2）视角练习：仰拍/俯拍/平拍建筑

（3）光影捕捉：树影/窗影/水影创作

2.主题创作

（1）历史景观：特色建筑细节拍摄

（2）生态记录：校园植物季节特征

（3）人文风光：学习场景抓拍

3.技法拓展

（1）全景接片实操

（2）延时摄影试拍

（3）HDR合成练习。

（五）考核标准

（六）学时：3 学时

实训四 静物摄影创作

（一）实验目的和要求

1、知识目标

(1) 掌握静物摄影的三大布光方式（平光/侧光/逆光）。

(2) 理解不同材质（反光体/吸光体/透明体）的拍摄要点。

序

号

考核项目 考核内容 评分标准 得分

1 技术质量 1. 曝光准确性

2. 焦点清晰度

3. 色温控制

1.优秀：误差<0.5 档（15-20）

2.良好：误差<1 档（10-14）

3.及格：基本达标（5-9）

2 构图创意 1. 视觉引导性

2. 空间层次感

3. 视角新颖度

1.优秀：三项达标（25-30）

2.良好：两项达标（15-24）

3.及格：基本达标（10-14）

3 主题表达 1. 校园特色呈现

2. 季节特征捕捉

3. 文化内涵传递

1.优秀：主题鲜明（20-30）

2.良好：主题明确（10-19）

3.及格：主题模糊（5-9）

4 技术拓展 1. 全景接片质量

2. 延时素材效果

3. HDR 处理自然度

1.优秀：完成 2 项（15-20）

2.良好：完成 1 项（8-14）

3.及格：尝试未果（1-7）

合计 100



(3) 熟悉静物构图的基本原则（空间层次/视觉引导）。

2、技能目标

(1) 能独立完成静物台搭建与布光

(2) 能根据物体特性选择合适拍摄角度

(3) 能通过光影控制强化物体质感。

3、思政与素质目标

(1) 培养精益求精的工匠精神

(2) 提升细节观察与表现能力

(3) 树立"物尽其用"的环保理念。

课程思政元素：

在工匠精神培养方面，通过分析故宫文物摄影团队"零误差"的拍摄标准，要求学生以同

样严谨的态度对待每次快门，培养精益求精的职业素养。在文化传承教育方面，组织学生拍

摄陶瓷、刺绣等传统手工艺品，引导他们理解"器以载道"的东方美学理念，增强文化认同感。

在创新思维培育方面，设置"变废为宝"创意挑战，鼓励学生用废旧物品创作静物作品，践行

环保摄影理念，培养可持续发展意识。

（二）教学重点

物体质感的准确还原；画面空间的合理经营；主题情感的视觉传达。

（三）教学难点

高反光物体的眩光控制；多物体组合的层次把握；创意构思的独特性体现。

（四）实验内容

1．基础训练

（1）材质表现：金属/玻璃/布料各拍 3组
（2）光位实验：顶光/侧光/底光对比

（3）微距练习：局部特写拍摄

2.主题创作

（1）文化主题：文房四宝组合拍摄

（2）生活主题：早餐静物故事

（3）创意主题：抽象形态构成

3.后期处理

（1）质感强化处理

（2）背景纯净度调整

（3）色彩情绪渲染。

（五）考核标准

（六）学时：3 学时

序

号

考核项目 考核内容 评分标准 得分

1 技术规范 1. 曝光准确性

2. 对焦精准度

3. 白平衡控制

1.优秀：误差<0.5 档（15-20）

2.良好：误差<1 档（10-14）

3.及格：基本达标（5-9）

2 质感表现 1. 材质特征呈现

2. 光影层次丰富度

3. 细节保留程度

1.优秀：三项达标（25-30）

2.良好：两项达标（15-24）

3.及格：基本达标（10-14）

3 构图创意 1. 视觉引导有效性

2. 空间关系合理性

3. 创新性体现

1.优秀：构思新颖（20-25）

2.良好：结构严谨（10-19）

3.及格：基本合格（5-9）

4 主题表达 1. 文化内涵深度

2. 情感传递效果

3. 系列作品完整性

1.优秀：主题鲜明（20-25）

2.良好：主题明确（10-19）

3.及格：主题模糊（5-9）

合计 100



实训五 人像摄影实战

（一）实验目的和要求

1、知识目标

(1) 掌握人像摄影的三种基本景别（特写/半身/全身）。

(2) 理解不同光位（蝴蝶光/伦勃朗光/分割光）的造型特点。

(3) 熟悉环境人像的构图法则。

2、技能目标

(1) 能指导模特完成基础姿势调整。

(2) 能根据拍摄主题选择合适光效。

(3) 能处理逆光人像的补光问题。

3、思政与素质目标

(1) 培养尊重被摄者的职业操守。

(2) 提升沟通协作能力。

(3) 树立多元审美观念。

课程思政元素：

在文化自信培养方面，组织学生拍摄汉服、民族服装等传统服饰人像，赏析郎静山等中

国摄影家的经典作品，增强文化认同；在职业道德教育方面，严格执行肖像权授权流程，探

讨修图尺度等伦理问题，培养职业操守；在审美素养培育方面，通过对比分析不同文化审美

标准，引导学生树立健康审美观，抵制过度修图。

（二）教学重点

眼神光的精准控制；人物与环境的协调；自然神态的捕捉。

（三）教学难点

复杂光线的补光处理；非专业模特的引导；个性风格的塑造。

（四）实验内容

1.基础训练

（1）光位实验：三种经典布光实操

（2）景别练习：同一模特不同景别拍摄

（3）表情引导：捕捉自然神态

2.主题创作

（1）职业肖像：展现专业特色

（2）环境人像：校园场景拍摄

（3）创意人像：抽象光影表现

3.技法拓展

（1）皮肤质感保留处理

（2）眼神光强化技巧

（3）背景虚化模拟

（五）考核标准

序

号

考核项目 考核内容 评分标准 得分

1 技术规范 1. 曝光准确性

2. 焦点清晰度

3. 白平衡控制

1.优秀：误差<0.5 档（15-20）

2.良好：误差<1 档（10-14）

3.及格：基本达标（5-9）

2 用光技巧 1. 光位选择合理性

2. 光影层次丰富度

3. 补光效果自然度

1.优秀：三项达标（25-30）

2.良好：两项达标（15-24）

3.及格：基本达标（10-14）

3 人物表现 1. 神态自然度

2. 姿势协调性

3. 个性特征呈现

1.优秀：生动传神（25-30）

2.良好：自然得体（15-24）

3.及格：基本达标（5-14）



（六）学时：3 学时

实训六 后期处理与作品输出

（一）实验目的和要求

1、知识目标

(1) 掌握 Snapseed 核心工具（调整/裁剪/修复/曲线）。

(2) 理解非破坏性编辑原理。

(3) 熟悉社交媒体输出优化技巧。

2、技能目标

(1) 能完成基础曝光与色彩校正。

(2) 能运用蒙版进行局部调整。

(3) 能输出符合网络传播标准的作品。

3、思政与素质目标

(1) 培养严谨的后期处理习惯

(2) 树立图片真实性意识

(3) 提升移动端视觉表达能力。

课程思政元素：

在诚信教育方面，严格执行"不篡改事实、不误导观众、不伪造场景、不侵犯隐私、不

恶意诋毁"的"五不"修图原则，通过分析"叙利亚男孩摆拍"等典型案例警示虚假图像的危害；

在法律意识方面，实践包含作者信息、拍摄时间、版权声明的标准化水印添加，明确二次创

作中素材授权、署名规范等法律边界；在文化自信方面，引导学生运用"黛蓝+留白"等国画

手法调色，在色彩处理中融入"胭脂、靛青"等传统色名认知，实现科技与文化的融合创新。

（二）教学重点

局部调整的精准控制；历史步骤的灵活管理；画质损失的预防。

（三）教学难点

复杂光比的细节修复；蒙版边缘的自然过渡；风格化处理的适度把控。

（四）实验内容

1.基础调整

（1）自动优化与手动校正对比

（2）白平衡精准校正练习

（3）高光/阴影细节修复

2.创意处理

（1）局部调整画笔实战

（2）黑白转换与色调分离

（3）双重曝光创意合成

3.输出优化

（1）社交媒体尺寸适配

（2）画质与文件大小平衡

（3）元数据编辑与管理

（五）考核标准

4 主题表达 1. 文化内涵体现

2. 情感传递效果

3. 风格统一性

1.优秀：主题鲜明（15-20）

2.良好：主题明确（8-14）

3.及格：主题模糊（1-7）

合计 100

序

号

考核项目 考核内容 评分标准 得分

1 基础校正 1. 曝光均衡性

2. 色彩还原度

3. 细节保留度

1.优优秀：三项达标（20-25）

2.良好：两项达标（15-19）

3.及格：基本合格（10-14））



（六）学时：3 学时

四、实施建议
4.1 教学建议

1、体现能力本位的职业教育理念，以现场教学和技能训练为主，加强学生实际操作能

力的培养。在教学过程中渗透任务引领型的项目活动，由教师提出要求，让学生寻找解决问

题的方法和措施，诱发学生的学习兴趣，通过不断的实践让学生具备本课程相关业务的相应

职业能力。

2、本课程教学的关键是现场指导。在教学过程中，应立足于将理论基础知识融贯在实

际操作中，采用理论与实践学习一体化的教学方式。倡导在教师指导下，让学生在学中做、

做中学，为学生提供自主发展的时间和空间，努力培养和提高学生的创新精神和综合职业素

质。

4.2 教学评价

1、通过课堂提问、业务操作、课后作业、实训成果评比、技能竞赛、阶段测验等手段

加强实践性环节的考核，注重阶段评价和过程评价。

2、采用过程评价和目标评价相结合的综合评价方式，注重理论与实践一体化评价，引

导学生改变学习方式，提高学生的职业素质。

五、建议使用教材及主要参考书
[1] 李明轩. 手机摄影技术与园林应用. 北京: 中国林业出版社, 2021

[2] 周雨桐. 静物摄影：从技巧到文化叙事. 上海: 上海美术出版社, 2019

[3] 王振华. 光影中的中国园林美学. 苏州: 苏州大学出版社, 2020

[4] 陈思远. 手机修图实战：Snapseed 与 Lightroom 进阶. 杭州: 浙江科技出版社, 2022

[5] 吴雅琳. 传统园林器物与工匠精神. 北京: 故宫出版社, 2018

2 局部处理 1. 蒙版应用精准度

2. 过渡自然度

3. 修复痕迹控制

1.优秀：无痕迹（25-30）

2.良好：轻微痕迹（15-24）

3.及格：明显痕迹（5-14）

3 创意表现 1. 风格独特性

2. 视觉冲击力

3. 主题契合度

1.优秀：三项突出（20-25）

2.良好：两项达标（10-19）

3.及格：基本体现（5-9））

4 输出规范 1. 尺寸适配性

2. 画质控制

3. 版权信息完整

1.优秀：三项达标（15-20）

2.良好：两项达标（8-14）

3.及格：基本合格（1-7）

合计 100


