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授课时间 第 1、2 周 课 次 第 1、2 次

章 节

名 称
幼儿园科学教育活动的设计与实施

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
6

教 学

目 的

要 求

1.了解幼儿园科学教育的目标和内容。

2.培养关于幼儿的科学意识，能够引导幼儿形成正确的科学观念。

3.理解幼儿园科学教育的含义，重视幼儿的科学教育。

4.思政目标：树立“科技兴国”的观念，并意识到个人科学素养与整个社

会福祉的紧密联系，培养公民意识和社会责任感。

教 学

方 法
讲解法、讨论法

教 学

重 点

难 点

教学重点：了解幼儿园科学教育的目标和内容

教学难点：培养关于幼儿的科学意识

教学步骤及内容：

导入新课

通过提问或展示相关视频，激发学生对幼儿园科学教育的兴趣和思考。

讲授新课

讲解幼儿园科学教育的重要性、基本原则及设计原则。

介绍设计和实施科学教育活动的基本步骤和方法。

案例分析

分析一个典型的幼儿园科学教育活动案例，如“有趣的藕”或“沉浮实验”。

引导学生思考案例中的活动设计思路、实施过程及幼儿反应。

小组讨论

组织学生分组讨论，选择一个主题设计科学教育活动方案。

鼓励学生发挥创意，结合幼儿的认知特点设计有趣的活动。

角色扮演

让学生扮演教师和幼儿的角色，模拟实施自己设计的科学教育活动。

其他同学和教师作为观察者，记录并评价活动实施过程中的优点和不足。

总结与反思
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授课时间 第 3 周 课 次 第 3 次

章 节

名 称
科学领域：活动设计实践演练

授 课

方 式
理论课（ √ ）、实践课（ √ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1.初步了解幼儿园科学领域活动设计的基本要求。

2.学会根据所提供的话题设计科学领域活动的目标和活动过程中的提问。

3.能根据所提供的话题设计与组织完整的科学领域活动，熟练掌握科学领

域活动的设计和指导技能。

4.思政目标：树立“科技兴国”的观念，并意识到个人科学素养与整个社

会福祉的紧密联系，培养公民意识和社会责任感。

教 学

方 法
演示法、讨论法、模拟教学

教 学

重 点

难 点

教学重点：初步了解幼儿园科学领域活动设计的基本要求

教学难点：熟练掌握科学领域活动的设计和指导技能

教学步骤及内容：

1.阅读完整的科学领域活动方案。

认真阅读教师提供的谈话活动方案，并结合所学理论进行分析：活动方案的活动目

标及活动过程的设计是否符合要求？需要怎样改进？

2.观摩、评析幼儿园各个年龄班的科学领域活动。

观看科学领域活动教学实况录像，记录活动的全过程，然后分小组讨论活动的设计

总结本节课所学内容，强调科学教育活动设计的重要性。

引导学生反思自己的设计方案和实施过程，提出改进意见。

复习思考题、作业题：

复习巩固相关理论。

下次课预习要点：

科学领域：活动设计实践演练

教 学

后 记

教学资源适中，课堂氛围热烈，小组讨论则促进了学生之间的思想碰撞，

加深了对教育目标和内容与方法的理解。
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和组织是否符合要求？可以怎样改进?

3.设计科学领域活动的目标和活动过程中的提问。

根据话题设计科学领域活动的目标和活动过程中的提问，全班同学进行评析，教师

再进行评价和总结。

4.设计完整的健康领域活动方案，并练习试讲。

根据话题设计出完整的健康领域活动方案，并分小组试讲。

复习思考题、作业题：

总结、整理健康领域每种类型的活动相对应的教育活动目标和活动组织程序。

下次课预习要点：

幼儿园语言教育活动设计与实施的基础理论

教 学

后 记

教学资源适中，课堂氛围热烈，小组讨论则促进了学生之间的思想碰撞，

加深了对教育目标和内容与方法的理解。

授课时间 第 4、5 周 课 次 第 4、5 次

章 节

名 称
幼儿园数学教育活动的设计与实施

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
6

教 学

目 的

要 求

1. 了解幼儿园数学教育的目标、内容及幼儿学习数学的心理特点。

2. 掌握数学教育活动的基本设计流程与操作材料设计方法。

3. 理解教师在数学活动中的指导角色。

4. 思政目标：培养严谨的逻辑思维，体会数学在科技发展中的基础作用。

教 学

方 法
讲解法、讨论法

教 学

重 点

难 点

教学重点：数学教育内容及活动流程（感知-操作-巩固）。

教学难点：设计有效的操作材料与“去小学化”的数学教学。

教学步骤及内容：

第一课次（第 4周，3课时）
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一、导入：生活情境（排队、分点心）引出数学教育的必要性。

二、讲授：数学教育目标、内容（集合、分类、数概念、形体、时空等）。

三、讲解幼儿数学学习心理特点及“小学化”危害。

四、案例分析：“给小动物送饼干”活动。

五、小组讨论：日常生活中如何渗透数学教育。

第二课次（第 5周，3课时）

一、复习导入：回顾数学内容，提问如何设计中班“5以内数的实际意义”活动。

二、讲授：数学活动常见类型、集体数学活动设计模式（情境导入→自由探索→讲解示

范→操作练习→总结评价）。

三、重点讲解操作材料设计原则（安全、趣味、层次、可检）。

四、案例分析：“按规律排序”优秀活动。

五、实践设计：小班“认识图形”操作环节设计。

六、总结。

复习思考题、作业题：

1. 简述幼儿数概念形成的一般过程。

2. 设计一个大班“学习 10以内数的组成”的活动环节。

下次课预习要点：

准备数学领域实践演练的主题。

教 学

后 记

教学资源适中，课堂氛围热烈，小组讨论则促进了学生之间的思想碰撞，

加深了对教育目标和内容与方法的理解。

授课时间 第 6 周 课 次 第 6 次

章 节

名 称
数学领域：活动设计实践演练

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ √ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1. 巩固数学活动的设计要求，能独立设计完整方案并模拟组织。

2. 提升观察与评析数学活动的能力。

3. 思政目标：在合作展示中培养敬业、精益求精的工匠精神。
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教 学

方 法
讲解法、讨论法

教 学

重 点

难 点

教学重点： 设计与主题相符的数学活动目标与过程。

教学难点： 模拟教学中自然、有效地指导幼儿操作。

教学步骤及内容：

1. 方案评析：阅读数学活动方案，评析目标与环节逻辑。

2. 录像观摩：观摩“认识时钟”录像，讨论优缺点。

3. 实战设计：给定话题（如“小动物的家——序数”），小组设计完整方案。

4. 模拟试讲：每组代表模拟教学 10分钟，其他同学扮演幼儿并评析。

复习思考题、作业题：

1. 撰写模拟教学反思日志 200字。

2. 预习第七章幼儿园美术教育。

下次课预习要点：

收集幼儿园美术活动（绘画、手工）的图片或视频。

教 学

后 记

教学资源适中，课堂氛围热烈，小组讨论则促进了学生之间的思想碰撞，

加深了对教育目标和内容与方法的理解。

授课时间 第 7、8 周 课 次 第 7、8 次

章 节

名 称
幼儿园美术教育活动的设计与实施

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
6

教 学

目 的

要 求

1. 了解美术教育的目标、内容及幼儿美术发展阶段。

2. 掌握美术活动（绘画、手工）的设计与组织流程。

3. 能够设计完整的美术活动方案并进行模拟教学。

4. 思政目标：弘扬中华优秀传统文化，在美术活动中增强文化自信。

教 学

方 法
讲解法、讨论法

教 学

重 点

难 点

教学重点： 幼儿美术发展特点、美术活动组织流程。

教学难点： 示范与幼儿自主表达的平衡，作品解读与评价。

教学步骤及内容：
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第一课次

一、导入：展示不同年龄班幼儿画作，猜测年龄。

二、讲授：美术教育目标、内容（绘画、手工、欣赏）；涂鸦期、象征期、图式期特点。

三、作品分析与讨论：解读幼儿作品，讨论教师回应方式。

第二课次

一、复习导入：提问象征期幼儿绘画活动设计注意事项。

二、讲授与示范：美术活动基本结构（导入、观察、示范、创作、评议）；重点讨论“示

范”的度。

三、实践设计：分组设计中班手工活动“有趣的纸杯动物”。

四、分享与点评。

复习思考题、作业题：

对比分析一个象征期和一个图式期幼儿的绘画作品。

下次课预习要点：

美术领域：活动设计实践演练

教 学

后 记

教学资源适中，课堂氛围热烈，小组讨论则促进了学生之间的思想碰撞，

加深了对教育目标和内容与方法的理解。

授课时间 第 9 周 课 次 第 9 次

章 节

名 称
美术领域：活动设计实践演练

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ √ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1. 了解美术教育的目标、内容及幼儿美术发展阶段。

2. 掌握美术活动（绘画、手工）的设计与组织流程。

3. 能够设计完整的美术活动方案并进行模拟教学。

4. 思政目标：弘扬中华优秀传统文化，在美术活动中增强文化自信。

教 学

方 法
讲解法、讨论法
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教 学

重 点

难 点

教学重点： 幼儿美术发展特点、美术活动组织流程。

教学难点： 示范与幼儿自主表达的平衡，作品解读与评价。

教学步骤及内容：

一、方案定稿：各小组确定模拟展示的美术活动方案并准备材料。

二、模拟教学轮次：每组 15分钟展示，其他同学扮演幼儿并记录。

三、同伴互评与教师点评。

四、总结模拟教学中的共性问题（材料发放、个别指导、作品评议等）。

复习思考题、作业题：

撰写模拟教学反思报告。

下次课预习要点：

听一些幼儿园常用儿童歌曲，思考其特点。

教 学

后 记

教学资源适中，课堂氛围热烈，小组讨论则促进了学生之间的思想碰撞，

加深了对教育目标和内容与方法的理解。

授课时间 第 10、11 周 课 次 第 10、11 次

章 节

名 称
幼儿园音乐教育活动的设计与实施

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
6

教 学

目 的

要 求

1. 了解音乐教育的目标、内容（歌唱、韵律、打击乐、欣赏）及幼儿音乐

能力特点。

2. 掌握歌唱与韵律活动的设计流程，学习图谱的运用。

3. 重视音乐教育对情感发展的价值。

4. 思政目标：通过民族音乐作品培养爱国情怀。

教 学

方 法
讲解法、讨论法

教 学

重 点

难 点

教学重点： 音乐教育四大领域内容及歌唱、韵律活动流程。

教学难点： 图谱的设计与有效使用。

教学步骤及内容：

第一课次
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一、导入：播放幼儿律动视频，感受快乐。

二、讲授：音乐教育目标，四大内容详解（选曲、韵律、打击乐、欣赏）。

三、讲解幼儿嗓音、节奏感发展特点。

四、体验活动：玩音乐游戏“找小猫”。

五、分组讨论：为小班选歌应考虑的因素。

第二课次

一、复习导入：提问歌唱活动新歌教唱步骤。

二、讲授：歌唱活动流程（故事/游戏导入→范唱→理解歌词→学唱→多种形式演唱）；

韵律活动流程（情境导入→欣赏音乐→学习基本动作→组合与创造→随乐表演）。

三、重点讲解图谱类型及制作要点。

四、案例分析：“小青蛙找家”或“猴子爬树”教案。

五、实践设计：给定歌曲“找朋友”，设计节奏图谱与活动简案。

六、总结。

复习思考题、作业题：

1. 分析一首幼儿园常用歌曲的适宜年龄班并说明理由。

2. 设计一个韵律活动“小兵操”的目标与基本动作。

下次课预习要点：

以小组为单位，选择歌唱或韵律活动准备模拟展示。

教 学

后 记

教学资源适中，课堂氛围热烈，小组讨论则促进了学生之间的思想碰撞，

加深了对教育目标和内容与方法的理解。

授课时间 第 12 周 课 次 第 12 次

章 节

名 称
音乐领域：活动设计实践演练

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ √ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
3

教 学

目 的

要 求

1. 能独立设计并组织 10-15分钟歌唱或韵律活动模拟教学。

2. 熟练运用图谱、游戏等方法，提升课堂组织与应变能力。

3. 思政目标：在音乐教学中传递真善美，陶冶情操。
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教 学

方 法
讲解法、讨论法

教 学

重 点

难 点

教学重点： 完整、流畅地组织音乐活动片段。

教学难点： 教师的范唱、动作示范的准确性及调动“幼儿”参与的能力。

教学步骤及内容：

1. 准备与试讲：各小组课前完成教案并简单排练，课初简述设计思路。

2. 模拟教学轮次：每组 15分钟展示，观察组使用评价表记录（教师范唱、图谱使用、

环节衔接、幼儿参与度）。

3. 同伴互评与教师点评。

4. 总结：常见问题（节奏感、课堂常规、反馈语言等）。

复习思考题、作业题：

撰写音乐模拟教学反思。

下次课预习要点：

思考什么是幼儿园主题综合活动，与单一领域活动有何不同。

教 学

后 记

教学资源适中，课堂氛围热烈，小组讨论则促进了学生之间的思想碰撞，

加深了对教育目标和内容与方法的理解。

授课时间 第 13、14 周 课 次 第 13、14 次

章 节

名 称
幼儿园主题综合活动的设计与实施

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
6

教 学

目 的

要 求

1. 了解主题综合活动的特点（整合性、生活化）。

2. 学会围绕主题寻找各领域结合点，绘制主题网络图。

3. 掌握主题综合活动方案的设计步骤与实施要点。

4. 思政目标：树立整体育人观念，理解幼儿发展的整体性。

教 学

方 法
讲解法、讨论法

教 学

重 点

难 点

教学重点： 主题网络图绘制、主题方案结构。

教学难点： 找到主题与各领域的有机联系，平衡预设与生成。
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教学步骤及内容：

第一课次

一、案例导入：“有趣的春天”主题网络图分析。

二、简要理论：主题综合活动概念、特点、设计步骤。

三、实践演练：分组抽选主题（如“交通工具”），头脑风暴，绘制主题网络图。

四、分享与交流：各组展示网络图，教师点评。

第二课次

一、复习导入：提问有了网络图如何设计具体方案。

二、讲授：主题方案结构（名称、来源、目标、网络、环境、家园共育、活动安排、资

源）。

三、重点讲解主题目标的撰写（三维度）及预设与生成关系。

四、案例分析：完整“我爱我家”主题方案。

五、实践计划：各组课后撰写完整主题方案初稿。

六、总结。

复习思考题、作业题：

1. 完善小组的主题网络图并完成主题方案初稿。

2. 思考：主题活动中如何评价幼儿的学习与发展？

下次课预习要点：

预习幼儿园区域活动的类型与功能。

教 学

后 记

教学资源适中，课堂氛围热烈，小组讨论则促进了学生之间的思想碰撞，

加深了对教育目标和内容与方法的理解。

授课时间 第 15、16 周 课 次 第 15、16 次

章 节

名 称
幼儿园区域活动的设计与实施

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
6

教 学

目 的

要 求

1. 了解区域活动的概念、特点及教育价值，熟悉常见区域类型。

2. 掌握区域活动组织流程（计划-工作-回顾）及观察指导策略。
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3. 了解区域材料投放原则与规则设计。

4. 思政目标：培养尊重个体差异、因材施教的专业理念。

教 学

方 法
讲解法、讨论法

教 学

重 点

难 点

教学重点： 区域类型、材料投放原则、组织流程。

教学难点： 有效观察与介入时机的把握。

教学步骤及内容：

第一课次

一、导入：提问学生小时候最喜欢的区域活动。

二、讲授：区域活动概念、特点（自主、个性、隐性指导）。

三、详细介绍五大常见区域（角色、建构、益智、阅读、美工）的目标与典型材料。

四、材料投放原则（安全、层次、趣味、探究）。

五、案例分析：优秀区域环境图片，讨论材料亮点。

六、小组讨论：同一区域小班与大班材料投放差异。

第二课次

一、复习导入：提问有了材料幼儿怎么玩，教师做什么。

二、讲授：“计划-工作-回顾”流程详解。

三、重点讲解教师观察方法（扫描、定点、追踪）及介入时机。

四、介绍区域规则图标的制作。

五、视频观摩与讨论：记录教师介入行为，讨论有效性。

六、情景模拟：区域冲突场景的介入指导演示。

七、总结。

复习思考题、作业题：

1. 设计一个科学区的区域规则图标。

2. 撰写一份区域活动观察记录表。

下次课预习要点：

预习幼儿园各类教育计划的撰写方法。

教 学

后 记

教学资源适中，课堂氛围热烈，小组讨论则促进了学生之间的思想碰撞，

加深了对教育目标和内容与方法的理解。
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授课时间 第 17、18 周 课 次 第 17、18 次

章 节

名 称
幼儿园各种教育计划的设计与实施、期末考查

授 课

方 式
理论课（√）、实践课（ ）、习题课（ ）、其它（ ）

教学

时数
6

教 学

目 的

要 求

1. 了解幼儿园各类计划（学期、月、周、日）的层级关系与撰写规范。

2. 掌握一日活动计划的详细撰写方法，能合理安排各环节。

3. 思政目标：培养严谨、细致、负责任的工作态度。

教 学

方 法
讲解法、讨论法

教 学

重 点

难 点

教学重点： 一日活动计划的撰写格式与内容。

教学难点： 计划中各环节目标与指导要点的针对性表述。

教学步骤及内容：

一、导入：展示真实幼儿园周计划/日计划表格，观察结构。

二、讲授：各类计划层级关系，重点讲解日计划构成（生活、游戏、学习、过渡环节）。

三、详细解析各环节撰写要点：目标、内容、教师指导策略、材料准备。

四、案例分析：分析优秀一日计划，讨论衔接与适宜性。

五、实操练习：给定情境（大班“我要上小学”），小组合作撰写半日活动计划。

六、分享与点评。

七、总结：计划应具体、可操作且富有弹性。

复习思考题、作业题：

期末考查

下次课预习要点：

课程结束，无预习要求。

教 学

后 记

教学资源适中，课堂氛围热烈，小组讨论则促进了学生之间的思想碰撞，

加深了对教育目标和内容与方法的理解。
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