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第 1周教案

一、基本信息

章节课题：课程导入与摄影基础认知

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 1周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+多媒体演示+实训室实操

授课方法与手段：讲授法、案例赏析法、示范法、任务驱动法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 明确课程性质、教学安排、考核标准与课堂实训纪律。

2. 了解服装摄影行业分类、就业岗位及应用领域。

3. 熟悉徐希景《大学摄影》教材整体结构与本课程学习重点。

4. 掌握摄影基本概念、艺术分类、商业摄影与艺术摄影区别。

能力目标

1. 能识别摄影实训室常用器材外观及基本用途。

2. 掌握相机正确持机、开机、基础取景与简单对焦操作。

素质目标

1. 树立严谨认真的专业学习态度，建立摄影职业规范意识。

2. 培养审美感知能力，养成勤学苦练、注重细节的职业素养。

三、教学基本内容纲要

1. 课程基本信息解读：课程性质、学时、学分、先修与后续课程。

2.18周教学进度安排、平时成绩+过程作业+期末作品集考核细则。

2. 服装摄影行业：电商服装、品牌画册、时尚人像、直播视觉、自媒体穿搭摄影应用。



3. 《大学摄影》教材章节梳理，明确本课程必学核心章节。

4. 摄影起源、基本概念、摄影艺术特征、艺术摄影/纪实摄影/商业摄影分类。

5. 实训：实训室器材认知、相机持机练习、开机取景、基础静物取景训练。

四、教学重点

1. 课程考核标准与实训纪律要求。

2. 服装摄影行业岗位认知。

3. 《大学摄影》教材框架与学习重点。

五、教学难点

理解商业服装摄影的职业属性与艺术摄影的区别。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 课程导入（10min）：播放优质服装商业摄影作品，激发学习兴趣。

2. 课程解读（25min）：讲解课程标准、18周进度、考核构成、实训安全纪律。

3. 行业岗位讲解（25min）：服装摄影师、摄影助理、电商视觉美工、穿搭影像创作岗

位工作内容。

4. 教材导学（20min）：对照《大学摄影》目录，划定授课必学章节。

5. 摄影基础概念（10min）：摄影定义、特征、三大分类核心区别。

实训 2学时

1. 器材认知讲解（20min）：相机、镜头、三脚架、反光板、补光灯、背景布功能与使

用禁忌。

2. 教师示范（20min）：正确持机、开机、取景、半按快门对焦操作。

3. 分组实操（40min）：学生分组练持机、取景、静物构图，教师巡回指导。

4. 实训小结（10min）：纠正共性操作问题，强调器材爱护。

七、作业布置

1. 预习《大学摄影》第一章摄影基础知识。

2. 拍摄 3张校园静物取景照片，下周上交。

3. 熟记课程考核与实训纪律要求。



八、课后小结

本周完成课程导入、行业认知、教材导学及相机入门操作。学生初步建立服装摄影专

业认知，掌握基础持机与取景方法，需后续持续强化器材规范使用意识。

九、参考资料

1. 主教材：徐希景《大学摄影》高等教育出版社

2. 电商服装摄影优秀作品集

3. 大学摄影在线慕课资源

十、课程思政教学融入

1. 工匠精神：渗透“细节决定品质”理念，培养严谨细致、精益求精的职业态度。

2. 文化自信：赏析新中式、国风服装摄影作品，增强传统服饰文化认同感。

3. 法治素养：强调器材爱护、作品版权保护，树立规则意识与职业道德。

第 2周教案

一、基本信息

章节课题：摄影器材、画幅与服装摄影镜头选用

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 2周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+实物展示+实训室实操

授课方法与手段：讲授法、实物演示法、对比教学法、分组实训法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 掌握单反、微单相机结构与类型区别。

2. 理解全画幅、半画幅概念及对服装拍摄的影响。



3. 掌握定焦、变焦镜头焦段分类及服装摄影专用镜头选择。

4. 熟悉三脚架、滤镜、反光板等常用摄影附件功能。

能力目标

1. 能区分不同镜头外观、识别焦段标识。

2. 能运用不同焦段镜头进行近景、远景取景对比拍摄。

素质目标

1. 养成规范使用、爱护专业器材的职业习惯。

2. 培养理性选择器材、因地制宜创作的专业思维。

三、教学基本内容纲要

1. 相机分类：单反、微单、便携相机结构特点与适用场景。

2. 画幅知识：全画幅、APS-C半画幅区别、等效焦距原理。

3. 镜头分类：定焦镜头、变焦镜头；广角、标准、长焦焦段特性。

4. 服装摄影镜头选型：平铺、挂拍、人像拍摄适合焦段推荐。

5. 摄影附件：三脚架、反光板、柔光板、背景布的作用与用法。

6. 实训：不同焦段镜头取景对比、近距离服装静物实拍练习。

四、教学重点

1. 镜头焦段分类与特性。

2. 服装摄影场景对应的镜头选型原则。

五、教学难点

画幅差异、等效焦距对服装拍摄画面视角的影响理解。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾上周摄影基础、相机操作要点。

2. 相机类型讲解（20min）：单反与微单结构、优缺点、专业摄影选用逻辑。

3. 画幅与焦距（25min）：全画幅/半画幅区别、等效焦距原理讲解。



4. 镜头知识（25min）：广角/标准/长焦特点、定焦与变焦适用场景。

5. 器材选型与附件（10min）：服装拍摄镜头推荐、常用附件功能介绍。

实训 2学时

1. 镜头实物识别（15min）：看标识区分焦段、定焦变焦。

2. 教师示范不同焦段画面视角差异（15min）。

3. 分组实操（45min）：用不同焦段拍摄同一件服装，对比画面宽窄、透视变化。

4. 集中点评小结（15min）：总结焦段选用规律，纠正取景畸变问题。

七、作业布置

1. 整理课堂笔记，熟记服装摄影常用镜头焦段。

2. 上交 5张不同焦段服装对比拍摄作品。

3. 预习《大学摄影》曝光基础知识章节。

八、课后小结

本周系统讲解摄影器材与镜头知识，学生能识别器材、理解焦段差异，通过实训直观

感受不同镜头对服装画面的影响，为后续曝光与构图学习打下基础。

九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》

2. 商业摄影器材选型手册

3. 服装摄影镜头应用案例资料

十、课程思政教学融入

1. 工匠精神：专业器材贵在规范使用、精心维护，培养爱惜设备、严谨从业习惯。

2. 理性务实：引导学生根据自身专业需求合理选择器材，杜绝盲目攀比，树立务实专

业观。



第 3周教案

一、基本信息

章节课题：曝光三要素——光圈与景深控制

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 3周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+案例对比+实操实训

授课方法与手段：讲授法、对比分析法、演示法、任务实训法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 理解光圈的概念、大小光圈数值规律。

2. 掌握光圈与景深的关系：大光圈浅景深、小光圈大景深。

3. 掌握光圈在服装平铺、挂拍、人像拍摄中的应用技巧。

能力目标

1. 能识别相机光圈参数并手动调节。

2. 能运用不同光圈拍摄服装，控制画面虚实景深效果。

素质目标

1. 培养精准把控参数、精益求精的专业创作态度。

2. 养成观察画面细节、善于对比总结的学习习惯。

三、教学基本内容纲要

1. 曝光基本概念，曝光三要素整体概述。

2. 光圈定义、光圈数值大小规律、通光量原理。

3. 景深概念、影响景深的因素、光圈与景深对应关系。

4. 大光圈、小光圈分别适用的服装拍摄场景。

5. 服装人像、服装静物拍摄光圈参数设置技巧。



6. 实训：同一件服装分别用大、中、小光圈实拍，对比景深虚实效果。

四、教学重点

1. 光圈数值规律与通光量关系。

2. 光圈对景深的控制及服装摄影实际应用。

五、教学难点

理解景深原理，根据服装拍摄需求灵活选择光圈大小。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾镜头焦段知识，引入曝光三要素。

2. 光圈基础理论（25min）：光圈定义、数值大小、通光量变化规律。

3. 景深原理讲解（25min）：景深概念、前景深后景深、光圈影响逻辑。

4. 场景应用（20min）：服装静物用小光圈、人像穿搭用大光圈的实操逻辑。

实训 2学时

1. 教师示范光圈调节方法与景深效果（20min）。

2. 学生分组实操（45min）：固定其他参数，只改变光圈拍摄服装。

3. 作品对比分析（15min）：集体查看虚实差异，总结设置规律。

4. 实训总结（10min）：梳理光圈选用口诀与实操要点。

七、作业布置

1. 上交 6张不同光圈景深对比服装作品。

2. 熟记光圈数值与景深对应关系。

3. 预习快门与感光度相关内容。

八、课后小结

学生掌握了光圈原理与景深控制方法，能够手动调节光圈并拍出不同虚实效果，初步

具备根据服装拍摄需求选择光圈的能力。



九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》曝光章节

2. 摄影景深应用图解教程

十、课程思政教学融入

1. 工匠精神：参数调节差之毫厘，画面效果谬以千里，培养精准严谨、注重细节的职

业素养。

2. 辩证思维：大小光圈各有优劣，引导学生因地制宜、合理取舍，树立辩证创作思维。

第 4周教案

一、基本信息

章节课题：快门速度、感光度与曝光组合

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 4周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+案例演示+分组实训

授课方法与手段：讲授法、演示法、对比实训法、归纳总结法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 掌握快门速度概念、快慢快门的画面效果。

2. 理解感光度 ISO原理、高低 ISO对画质噪点的影响。

3. 掌握光圈、快门、感光度三者联动曝光组合规律。

4. 了解静态服装、动态穿搭拍摄的参数搭配原则。

能力目标

1. 能熟练调节快门、ISO参数。

2. 能根据室内外光线环境，搭配三要素完成正确曝光。



素质目标

1. 培养灵活应变、因地制宜解决拍摄曝光问题的能力。

2. 养成规范设置参数、追求画质品质的职业习惯。

三、教学基本内容纲要

1. 快门速度定义、高速快门与低速快门画面特点。

2. 感光度 ISO概念、数值分级、噪点产生原理。

3. 曝光三要素相互制约、联动平衡的关系。

4. 室外自然光、室内弱光环境下曝光组合设置方法。

5. 静态服装静物、动态模特穿搭拍摄参数搭配技巧。

6. 实训：不同光线环境下调节快门、ISO，完成服装正确曝光实拍。

四、教学重点

1. 快门、感光度的原理与画面效果。

2. 曝光三要素联动组合应用。

五、教学难点

复杂光线环境下三要素合理搭配，实现精准曝光。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾光圈与景深，引出快门和 ISO。

2. 快门理论（20min）：快门速度分级、动静画面控制。

3. 感光度理论（25min）：ISO数值、画质噪点、高低感光度适用场景。

4. 曝光组合规律（35min）：三者平衡原理、室内外参数搭配逻辑。

实训 2学时

1. 教师示范快门、ISO调节及曝光组合设置（20min）。

2. 分组实训（45min）：室内、室外分别拍摄服装，调整三要素实现准确曝光。

3. 作品点评纠错（15min）：分析过曝、欠曝原因，指导参数修正。

4. 小结归纳（10min）：总结常用曝光组合参考值。



七、作业布置

1. 上交 8张不同光线环境下服装曝光实拍作品。

2. 背诵曝光三要素联动原理。

3. 预习白平衡与色温知识。

八、课后小结

学生掌握快门、感光度原理及三要素组合规律，能根据光线变化自主调整参数，基本

解决服装拍摄过曝、欠曝问题。

九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》曝光控制章节

2. 商业摄影曝光组合实用教程

十、课程思政教学融入

1. 辩证处事：三要素相互制约、平衡取舍，培养学生做事兼顾全局、懂得平衡的思维

品质。

2. 精益求精：追求合适曝光、优质画质，培养追求完美、严控作品品质的工匠精神。

第 5周教案

一、基本信息

章节课题：色温白平衡与服装色彩还原

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 5周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+案例对比+实景实训

授课方法与手段：讲授法、色彩对比法、示范法、任务驱动实训法

二、教学目的与要求



知识目标

1. 理解色温、白平衡基本概念。

2. 掌握不同光源（日光、阴天、灯光）白平衡设置方法。

3. 掌握不同面料、不同色系服装的色彩还原校正技巧。

能力目标

1. 能手动设置相机白平衡参数。

2. 能在不同光线下还原服装真实原色，避免偏色。

素质目标

1. 培养对色彩的敏感度与专业审美能力。

2. 树立商业摄影“还原真实、忠于本色”的职业准则。

三、教学基本内容纲要

1. 色温概念：冷色调、暖色温的视觉特征。

2. 白平衡作用：校正环境光偏色，还原物体固有色。

3. 相机预设白平衡：自动、日光、阴天、钨丝灯、荧光灯适用场景。

4. 自定义白平衡操作方法。

5. 棉麻、牛仔、丝绸、深色浅色服装色彩还原要点。

6. 实训：室内灯光、室外日光下，设置白平衡拍摄服装，对比偏色与正常色彩效果。

四、教学重点

1. 白平衡各预设模式适用光源场景。

2. 服装拍摄色彩还原实操设置。

五、教学难点

自定义白平衡操作及特殊光线下服装精准校色。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾曝光三要素，引出色彩还原需求。



2. 色温与白平衡理论（30min）：概念、冷暖色温、偏色产生原因。

3. 预设白平衡讲解（25min）：各模式对应光线环境及选择逻辑。

4. 服装色彩还原技巧（25min）：不同面料、色系校色注意事项。

实训 2学时

1. 教师演示白平衡调节与自定义设置（20min）。

2. 分组实训（45min）：同一服装在室内、室外分别用不同白平衡拍摄。

3. 对比点评（15min）：找出偏色画面，分析原因并修正参数。

4. 实训小结（10min）：总结服装摄影白平衡设置口诀。

七、作业布置

1. 上交 6张不同白平衡设置的服装色彩对比作品。

2. 熟练掌握相机白平衡手动设置操作。

3. 预习摄影用光基础章节。

八、课后小结

学生理解色温白平衡原理，能熟练调用预设白平衡，基本解决服装拍摄偏色问题，色

彩审美与校色能力得到提升。

九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》色彩与白平衡章节

2. 服装商业摄影色彩校正案例

十、课程思政教学融入

1. 职业操守：商业服装摄影必须还原服装本色，培养诚实守信、不虚假美化的职业品

德。

2. 美育素养：强化色彩感知能力，提升学生服饰色彩审美与艺术修养。



第 6周教案

一、基本信息

章节课题：摄影用光基础——自然光应用

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 6周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+作品赏析+户外实训

授课方法与手段：讲授法、案例赏析法、现场示范法、户外实景实训法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 掌握顺光、侧光、逆光光影特征。

2. 理解硬光、柔光对服装面料质感的表现差异。

3. 掌握自然光下不同时段光线特点及服装拍摄选用技巧。

能力目标

1. 能辨别不同光线类型并合理选用拍摄角度。

2. 能利用自然光表现棉麻、牛仔、针织等服装面料质感。

素质目标

1. 培养善于观察自然光影、利用自然条件创作的专业能力。

2. 养成珍惜光影时机、精心构图布光的严谨创作习惯。

三、教学基本内容纲要

1. 摄影用光基本概念：光线是摄影的灵魂。

2. 光线方向：顺光、侧光、逆光的光影效果与优缺点。

3. 光线质感：硬光、柔光形成原因及画面表现。

4. 早中晚自然光特点，适合服装拍摄的最佳时段。

5. 不同服装面料在自然光下的光影表现要点。



6. 实训：户外利用顺光、侧光、逆光分别拍摄服装，对比质感差异。

四、教学重点

1. 三种方向光线的特征与适用场景。

2. 自然光下服装面料质感表现方法。

五、教学难点

逆光条件下服装曝光控制与层次保留技巧。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾白平衡色彩还原，引入光影造型。

2. 光线方向理论（30min）：顺光、侧光、逆光画面特点、适用服装类型。

3. 硬光柔光讲解（25min）：光影质感、面料表现差异。

4. 时段光线应用（25min）：黄金时段光线特点与服装拍摄优选方案。

实训 2学时

1. 户外现场示范不同光线拍摄角度（20min）。

2. 分组户外实训（45min）：分别用顺光、侧光、逆光拍摄同款服装。

3. 作品集中点评（15min）：分析光影对版型、纹理的表现效果。

4. 总结归纳（10min）：自然光服装拍摄实操要点。

七、作业布置

1. 上交 9张不同光线方向服装实拍作品。

2. 熟记顺光、侧光、逆光适用拍摄场景。

3. 预习人造灯光与摄影附件知识。

八、课后小结

学生掌握自然光分类与光影特性，能主动选择合适光线角度拍摄服装，初步具备利用

自然光塑造服装质感的能力。

九、参考资料



1. 徐希景《大学摄影》摄影用光章节

2. 自然光人像与服装摄影用光教程

十、课程思政教学融入

1. 道法自然：引导学生观察自然、利用自然，培养顺应规律、因地制宜的创作思维。

2. 审美育人：感受自然光影之美，提升学生艺术审美与人文素养。

第 7周教案

一、基本信息

章节课题：人造灯光、摄影附件与室内布光

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 7周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+实训室布光示范+实操实训

授课方法与手段：讲授法、演示法、分组布光实训法、案例分析法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 掌握补光灯、柔光箱、反光板的结构与功能。

2. 理解室内基础三点布光原理：主光、辅光、轮廓光。

3. 掌握服装室内静物拍摄简易布光方案。

能力目标

1. 能独立组装、调试柔光箱与补光灯。

2. 能完成服装室内基础布光，还原服装质感与层次。

素质目标

1. 培养动手实操、团队协作布光的职业能力。



2. 养成规范摆放灯光、安全用电、爱护设备的职业习惯。

三、教学基本内容纲要

1. 人造摄影灯光设备：补光灯、柔光箱、灯架结构与作用。

2. 摄影附件：反光板、吸光板、背景布在服装拍摄中的用法。

3. 室内基础布光：主光、辅光、轮廓光位置与亮度搭配。

4. 服装平铺、挂拍简易室内布光标准方案。

5. 灯光角度、远近对服装阴影、质感的影响。

6. 实训：分组组装灯光、搭建简易影棚，对服装进行室内布光拍摄。

四、教学重点

1. 柔光箱、反光板的使用方法。

2. 室内基础三点布光逻辑。

五、教学难点

灯光亮度、角度搭配，控制服装阴影过重或光影平淡问题。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾自然光用光，引入室内人造光。

2. 灯光设备讲解（25min）：补光灯、柔光箱构造、发光特性。

3. 摄影附件用法（20min）：反光板补光、消除阴影实操逻辑。

4. 三点布光理论（35min）：主辅轮廓光位置、作用、明暗搭配原则。

实训 2学时

1. 教师示范灯光组装、布光位置调试（25min）。

2. 学生分组合作布光、布景（40min）。

3. 服装实拍、调整灯光角度与亮度（15min）。

4. 实训小结（10min）：梳理室内服装布光通用流程。

七、作业布置



1. 上交室内布光服装实拍作品 6张。

2. 熟练掌握灯光设备组装与基础布光。

3. 预习摄影构图法则章节。

八、课后小结

学生认识室内灯光设备，掌握基础布光原理，能团队协作完成简易影棚布光与服装拍

摄，为后续静物、人像摄影打下布光基础。

九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》人造光与摄影附件章节

2. 商业服装摄影室内布光案例教程

十、课程思政教学融入

1. 团队协作：布光布景分工配合，培养学生沟通协作、互帮互助的团队精神。

2. 安全责任：强调用电安全、设备规范摆放，树立安全意识与责任担当。

第 8周教案

一、基本信息

章节课题：经典摄影构图法则

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 8周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+作品赏析+构图实训

授课方法与手段：讲授法、案例赏析法、图解法、实操练习法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 掌握三分法、对称构图、留白、引导线、框架构图等经典法则。



2. 理解每种构图形式的视觉特点与情感表达。

3. 了解经典构图在服装摄影中的通用应用逻辑。

能力目标

1. 能识别画面构图形式。

2. 能主动运用经典构图拍摄服装，提升画面美感。

素质目标

1. 培养画面布局审美能力与艺术构图素养。

2. 养成构图先行、精心布局的专业创作习惯。

三、教学基本内容纲要

1. 摄影构图基本概念、构图的作用与原则。

2. 常用经典构图：三分法、对称式、对角线、留白、引导线、框架构图。

3. 每种构图的结构特点、视觉效果、适用拍摄题材。

4. 优秀服装摄影作品构图赏析，拆解构图逻辑。

5. 构图常见错误：居中呆板、画面拥挤、主体不突出等问题规避。

6. 实训：运用至少 4种经典构图分别拍摄同一件服装。

四、教学重点

1. 六大经典构图法则的结构与特点。

2. 构图法则在服装摄影中的应用。

五、教学难点

灵活融合多种构图元素，避免构图生硬刻板。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾用光知识，引出构图造型。

2. 构图基础理论（20min）：构图定义、基本原则、画面元素布局。



3. 经典构图逐一讲解（40min）：每种构图图解、案例赏析、视觉特点。

4. 服装作品构图拆解（20min）：分析商业服装图片构图逻辑。

实训 2学时

1. 教师示范取景器构图辅助线用法（20min）。

2. 学生分组实训（45min）：用不同构图拍摄服装。

3. 作品赏析点评（15min）：指出构图优点与不足。

4. 小结总结（10min）：服装摄影构图通用技巧。

七、作业布置

1. 上交 8张不同构图服装摄影作品。

2. 熟记六大经典构图特点与适用场景。

3. 预习服装专属构图与拍摄角度。

八、课后小结

学生系统掌握经典摄影构图法则，能主动运用三分法、留白、引导线等构图拍摄服装，

画面布局美感明显提升。

九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》摄影构图章节

2. 商业服装摄影构图作品集

十、课程思政教学融入

1. 美育浸润：通过构图美学赏析，提升学生艺术修养与审美格调。

2. 规矩意识：构图讲究章法布局，培养学生做事有逻辑、有章法的处事品质。



第 9周教案

一、基本信息

章节课题：服装专属构图、拍摄角度与景别

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 9周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+案例拆解+多角度实拍实训

授课方法与手段：讲授法、案例拆解法、对比拍摄法、任务实训法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 掌握服装摄影专用构图：线条构图、版型构图、层次构图。

2. 理解平拍、俯拍、仰拍三大拍摄角度的造型效果。

3. 掌握远景、中景、近景、特写景别在服装拍摄中的应用。

能力目标

1. 能利用拍摄角度修饰服装版型、拉长线条、显瘦塑形。

2. 能根据展示需求选择合适景别拍摄服装。

素质目标

1. 培养从服装版型、线条出发的专业构图思维。

2. 养成多角度尝试、精益求精打磨画面的职业品质。

三、教学基本内容纲要

1. 服装专属构图：依托服装轮廓、褶皱、线条进行构图布局。

2. 拍摄角度：俯拍显干净显瘦、平拍还原版型、仰拍拉长身形。

3. 四大景别：远景整体穿搭、中景款式展示、近景细节、特写纹理。

4. 不同版型服装（宽松、修身、长款、短款）角度与景别选用技巧。

5. 镜头畸变规避：角度不当造成服装变形的修正方法。

6. 实训：用不同角度、不同景别拍摄同一款服装，对比版型呈现效果。



四、教学重点

1. 三大拍摄角度的造型作用。

2. 服装拍摄景别选用规范。

五、教学难点

根据不同服装版型灵活搭配角度与景别，规避镜头畸变。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾经典构图，引入服装专业专属构图。

2. 服装专用构图讲解（25min）：线条、版型、层次构图实操逻辑。

3. 拍摄角度理论（25min）：俯拍/平拍/仰拍优缺点与适用服装。

4. 景别应用与畸变规避（30min）：四景别特点、服装变形修正技巧。

实训 2学时

1. 教师示范多角度、多景别取景方法（20min）。

2. 分组实操拍摄（45min）：同款服装多角度、多景别实拍。

3. 作品对比点评（15min）：分析版型呈现优劣，纠正变形角度。

4. 实训小结（10min）：总结服装角度景别选用口诀。

七、作业布置

1. 上交 10张不同角度、不同景别服装作品。

2. 总结各类服装适合的拍摄角度。

3. 预习服装平铺拍摄专项知识。

八、课后小结

学生掌握服装专属构图、拍摄角度与景别运用，能利用角度修饰服装版型，规避画面

畸变，专业服装取景能力显著提升。

九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》构图与景别章节



2. 电商服装角度拍摄标准教程

十、课程思政教学融入

1. 专业自信：掌握服装专属视觉表现技法，提升学生专业核心竞争力与职业自信。

2. 以人为本：从服装版型、消费者视觉审美出发，培养服务意识与专业匠心。

第 10周教案

一、基本信息

章节课题：服装静物摄影——平铺专项拍摄

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 10周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+标准案例示范+平铺实拍实训

授课方法与手段：讲授法、示范教学法、任务驱动法、标准化实训法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 掌握电商服装平铺拍摄行业标准与画面要求。

2. 熟悉平铺背景选择、服装整形、摆放定型技巧。

3. 掌握平铺用光、构图、角度的标准化拍摄流程。

能力目标

1. 能独立整理服装、平整褶皱、规范摆放平铺造型。

2. 能拍出符合电商标准的上衣、裤子、连衣裙平铺作品。

素质目标

1. 培养耐心细致、整理规整、注重细节的职业工匠精神。

2. 养成标准化、规范化商业拍摄的职业习惯。



三、教学基本内容纲要

1. 服装平铺摄影应用：电商主图、详情页、产品画册用途。

2. 平铺拍摄标准：画面干净、色彩准确、版型完整、褶皱平整。

3. 背景选择：纯色背景、简约道具搭配原则，杜绝杂乱干扰。

4. 服装整形技巧：抚平褶皱、对称摆放、领口袖口定型方法。

5. 平铺用光、角度、构图固定实操规范。

6. 实训：独立完成上衣、裤子、连衣裙三款服装标准平铺拍摄。

四、教学重点

1. 服装平铺整形、摆放定型技巧。

2. 电商平铺画面标准化要求。

五、教学难点

服装自然造型摆放，既平整又不死板，保持自然质感。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾构图角度，进入专业静物实拍。

2. 平铺行业标准讲解（25min）：电商平台图片规范、画质与构图要求。

3. 背景与道具搭配（20min）：简约为主、不抢服装主体原则。

4. 整形摆放与用光构图（35min）：抚平褶皱、对称布局、俯拍标准角度。

实训 2学时

1. 教师现场示范服装整理、平铺摆放、取景拍摄（25min）。

2. 学生独立实操（40min）：自选服装完成三款平铺拍摄。

3. 巡回指导纠错（15min）：纠正褶皱、构图、光线问题。

4. 实训总结（10min）：梳理平铺拍摄完整流程。

七、作业布置

1. 上交 3款服装标准平铺作品各 3张。



2. 熟练掌握服装平铺整理与摆放技巧。

3. 预习服装挂拍与场景摆拍内容。

八、课后小结

学生掌握服装平铺拍摄完整流程与行业标准，能独立整形、布景、拍摄，作品基本达

到电商商用平铺图片要求。

九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》静物摄影章节

2. 电商服装平铺拍摄行业标准案例

十、课程思政教学融入

1. 工匠精神：平铺讲究每一处褶皱、每一条线条，培养一丝不苟、精益求精的敬业精

神。

2. 职业规范：严格遵守商业图片标准，培养恪守行业规范、严谨从业的职业素养。

第 11周教案

一、基本信息

章节课题：服装挂拍、场景摆拍实训

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 11周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+案例赏析+实景挂拍实训

授课方法与手段：讲授法、案例对比法、示范法、分组实操法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 掌握服装挂拍分类：纯色背景挂拍、场景文艺挂拍。



2. 熟悉衣架选用、悬挂高度、服装垂坠造型技巧。

3. 掌握挂拍用光、构图、背景搭配的实操要点。

能力目标

1. 能合理选择衣架、整理服装垂坠褶皱。

2. 能完成纯色背景与简易场景两种标准挂拍拍摄。

素质目标

1. 培养审美搭配能力与场景布景创意能力。

2. 养成耐心调整服装形态、追求画面完美的创作态度。

三、教学基本内容纲要

1. 服装挂拍的商业用途：店铺首页、产品列表、穿搭展示。

2. 衣架选择：无痕衣架、木质衣架、透明衣架适用服装类型。

3. 悬挂技巧：高低定位、左右对称、垂坠感塑造方法。

4. 纯色背景挂拍、文艺场景挂拍的布景与道具搭配原则。

5. 挂拍光线控制、构图取景、避免变形的拍摄技巧。

6. 实训：完成多款服装纯色挂拍+场景摆拍创作。

四、教学重点

1. 服装挂拍造型整理与垂坠感塑造。

2. 场景挂拍背景与道具简约搭配原则。

五、教学难点

挂拍服装自然形态把控，避免僵硬呆板、线条变形。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾平铺拍摄，过渡到挂拍技法。

2. 挂拍类型与行业要求（20min）：纯色简约挂拍、文艺场景挂拍特点。

3. 衣架与悬挂技巧（25min）：衣架选型、悬挂高度、对称调整。



4. 布景用光与构图（35min）：背景搭配、光线柔和度、取景角度控制。

实训 2学时

1. 教师示范挂衣、整理形态、取景拍摄（20min）。

2. 学生分组实操（45min）：分别完成纯色背景与场景挂拍。

3. 作品点评优化（15min）：调整服装形态、构图与光线。

4. 实训小结（10min）：总结挂拍常见问题与修正方法。

七、作业布置

1. 上交纯色挂拍、场景挂拍作品各 5张。

2. 熟记挂拍服装整理与布景技巧。

3. 预习服装细节特写摄影。

八、课后小结

学生熟练掌握服装挂拍操作流程，能自主整理服装、选择背景、控制光线构图，挂拍

作品整洁美观、版型展示完整。

九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》静物与静物构图章节

2. 服装挂拍商业摄影案例集

十、课程思政教学融入

1. 审美创意：场景布景搭配培养学生审美创意与艺术设计思维。

2. 专注耐心：反复调整服装形态，培养持之以恒、追求完美的工匠精神。



第 12周教案

一、基本信息

章节课题：服装细节特写摄影技法

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 12周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+特写案例拆解+细节实拍实训

授课方法与手段：讲授法、案例拆解法、微距实拍法、任务实训法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 掌握服装细节特写拍摄的应用场景与商业作用。

2. 熟悉领口、纽扣、刺绣、印花、面料纹理、下摆袖口特写要点。

3. 掌握特写对焦、用光、景深控制的专业技巧。

能力目标

1. 能精准对焦服装局部细节，保证画面清晰锐利。

2. 能用光凸显面料质感、工艺细节与装饰亮点。

素质目标

1. 培养善于观察细节、捕捉工艺之美的专业素养。

2. 树立注重工艺细节、尊重服装设计价值的职业意识。

三、教学基本内容纲要

1. 服装特写摄影用途：电商详情页、工艺展示、面料介绍。

2. 常见特写部位：领口、门襟、纽扣、拉链、刺绣、蕾丝、面料纹理、走线工艺。

3. 特写拍摄对焦模式、单点对焦实操方法。

4. 特写用光：柔光为主、避免反光阴影，还原纹理质感。

5. 特写构图：居中、局部留白、突出工艺亮点布局方式。

6. 实训：对多款服装分别拍摄 5处以上不同工艺细节特写。



四、教学重点

1. 服装各工艺细节拍摄要点。

2. 特写精准对焦与柔光用光技巧。

五、教学难点

近距离特写控制畸变、保证纹理清晰无虚化。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾平铺挂拍，引入细节特写专项。

2. 特写价值与拍摄部位（20min）：商业用途、必拍细节部位梳理。

3. 特写对焦与景深（25min）：单点对焦、小光圈保证整体清晰。

4. 用光与构图技巧（35min）：柔光布光、特写构图布局、避免反光。

实训 2学时

1. 教师示范近距离特写对焦、用光方法（20min）。

2. 学生分组细节实拍（45min）：自选服装拍摄多处工艺特写。

3. 作品检查点评（15min）：纠正对焦不实、反光过重问题。

4. 实训小结（10min）：总结服装特写拍摄通用标准。

七、作业布置

1. 上交 10张服装不同部位细节特写作品。

2. 熟练掌握近距离特写对焦与布光技巧。

3. 预习人像摄影基础理论。

八、课后小结

学生掌握服装细节特写拍摄技法，能精准对焦、合理用光，清晰还原服装面料纹理与

工艺细节，满足电商详情页图片标准。

九、参考资料



1. 徐希景《大学摄影》特写与微距摄影章节

2. 服装工艺细节商业摄影案例

十、课程思政教学融入

1. 工匠精神：关注服装一针一线工艺细节，培养尊重匠心、崇尚精工制作的职业情怀。

2. 专业素养：读懂服装设计与工艺价值，提升学生服装专业综合审美与鉴赏能力。

第 13周教案

一、基本信息

章节课题：人像摄影基础理论

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 13周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+人像作品赏析+基础人像互拍实训

授课方法与手段：讲授法、作品赏析法、示范法、同学互拍实训法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 掌握人像摄影分类、景别划分：全身、七分、半身、头像。

2. 了解人像用光基础、人像构图基本法则。

3. 掌握人像摄影背景选择、画面简洁化处理原则。

能力目标

1. 能区分人像不同景别并规范取景。

2. 能完成基础半身、七分人像拍摄，画面构图简洁均衡。

素质目标

1. 培养人像审美与人物姿态观察能力。

2. 养成尊重拍摄对象、礼貌沟通的职业素养。



三、教学基本内容纲要

1. 人像摄影概述：艺术人像、商业服装人像区别。

2. 人像四大景别：全身、七分身、半身、胸像取景范围与适用场景。

3. 人像常用构图：三分法、居中构图、留白构图在人像中的应用。

4. 人像用光基础：柔光为主、面部光影柔和过渡。

5. 人像背景选择：简约纯色、场景简洁，避免杂乱抢主体。

6. 实训：同学两两互拍，完成半身、七分人像基础取景练习。

四、教学重点

1. 人像四大景别的取景规范。

2. 人像基础构图与背景处理原则。

五、教学难点

人像取景避免头部裁切、肢体不完整等常见构图错误。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾静物特写，过渡到服装人像摄影。

2. 人像摄影分类（15min）：艺术人像与服装商业人像差异。

3. 人像景别详解（30min）：四种景别取景范围、适用穿搭展示。

4. 人像构图与背景用光（35min）：常用构图、简约背景、柔和用光要点。

实训 2学时

1. 教师示范人像取景、站位、构图要点（20min）。

2. 学生两两互拍（45min）：分别拍摄半身、七分身人像。

3. 作品纠错点评（15min）：纠正裁切、构图杂乱、背景干扰问题。

4. 实训小结（10min）：梳理人像取景避坑要点。

七、作业布置



1. 上交 8张不同景别人像基础摄影作品。

2. 熟记人像景别取景规范与构图禁忌。

3. 预习服装模特姿态引导与造型拍摄。

八、课后小结

学生掌握人像摄影基础理论与景别规范，能完成基础人像取景拍摄，规避常见裁切与

构图错误，为后续服装模特拍摄打好基础。

九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》人像摄影章节

2. 时尚人像摄影基础教程

十、课程思政教学融入

1. 礼仪素养：拍摄中尊重他人、礼貌沟通、姿态文明，培养良好职业礼仪。

2. 人文审美：赏析优秀人像作品，提升人文素养与艺术审美格调。

第 14周教案

一、基本信息

章节课题：服装模特姿态引导与造型拍摄

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 14周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+姿态示范+模特互拍造型实训

授课方法与手段：讲授法、动作示范法、引导教学法、分组造型实训法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 掌握服装模特标准站姿、坐姿、转身动态造型要点。



2. 了解姿态修饰身材、突出服装版型线条的引导技巧。

3. 掌握模特表情、肢体放松自然的引导话术与方法。

能力目标

1. 能引导模特摆出自然、大方、凸显服装优势的姿态。

2. 能完成全身、七分穿搭服装人像标准拍摄。

素质目标

1. 培养沟通表达、现场引导的职业综合能力。

2. 具备审美造型能力与时尚穿搭鉴赏素养。

三、教学基本内容纲要

1. 服装人像拍摄核心：以服装展示为核心，人物为载体。

2. 标准站姿：重心分配、手脚摆放、身体转向、显高显瘦技巧。

3. 优雅坐姿：屈膝角度、腿部摆放、上身姿态规范。

4. 动态造型：转身、撩发、自然行走抓拍要点。

5. 拍摄者引导话术、情绪调动、放松模特状态的方法。

6. 实训：学生互做模特，分组完成站姿、坐姿服装穿搭造型拍摄。

四、教学重点

1. 模特标准站姿、坐姿造型规范。

2. 以展示服装为核心的姿态引导逻辑。

五、教学难点

引导模特放松自然，避免僵硬摆拍，兼顾人物状态与服装展示。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾人像景别，进入模特造型专项。

2. 服装人像拍摄原则（15min）：服装为主、人物为辅的创作理念。

3. 站姿造型讲解（25min）：重心、手脚、身体转向实操要点。

4. 坐姿与动态造型（30min）：坐姿规范、动态抓拍技巧。



5. 引导沟通话术（20min）：语言引导、情绪调动方法。

实训 2学时

1. 教师现场示范标准站姿、坐姿造型（20min）。

2. 分组互拍实训（45min）：一人拍摄、一人做模特轮换练习。

3. 作品点评与姿态修正（15min）：纠正僵硬、姿态不规范问题。

4. 实训小结（10min）：总结模特引导通用技巧。

七、作业布置

1. 上交 10张模特站姿、坐姿服装穿搭作品。

2. 熟记模特基础造型要点与引导方法。

3. 预习多风格服装主题摄影创作。

八、课后小结

学生掌握模特基础造型与引导技巧，能独立完成服装人像造型拍摄，画面自然大方，

能有效突出服装款式与穿搭效果。

九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》人像造型与姿态章节

2. 电商服装模特造型拍摄教程

十、课程思政教学融入

1. 沟通协作：拍摄者与模特相互配合、礼貌沟通，培养团队协作与语言表达能力。

2. 时尚文化：把握服饰穿搭潮流，提升时尚审美与文化自信。



第 15周教案

一、基本信息

章节课题：不同风格服装主题摄影创作

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 15周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+风格案例赏析+主题创作实训

授课方法与手段：讲授法、风格归类法、案例赏析法、创意创作实训法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 掌握休闲风、通勤风、复古风、国风、极简风服装摄影风格特点。

2. 了解不同风格对应的场景、道具、光影、色调搭配逻辑。

3. 掌握主题摄影整套作品风格统一的创作原则。

能力目标

1. 能根据服装风格匹配场景、道具与拍摄色调。

2. 能独立完成一组同风格服装主题摄影创作。

素质目标

1. 培养创意设计、风格把控与艺术创作能力。

2. 提升时尚审美、国风服饰文化认同与文化自信。

三、教学基本内容纲要

1. 服装摄影主流风格分类：休闲、通勤、复古、新中式国风、极简韩系。

2. 每种风格画面调性、光影特点、色调倾向、场景适配。

3. 道具搭配原则：简约适配、不喧宾夺主，贴合风格气质。

4. 主题创作流程：风格定位→场景选择→服装搭配→布光构图→统一色调。

5. 成套作品风格统一、画面版式协调的创作要求。

6. 实训：自选一款风格，完成一组 6张以上同主题服装人像创作。



四、教学重点

1. 五大服装摄影风格特征与画面调性。

2. 风格与场景、光影、色调的匹配原则。

五、教学难点

整套作品保持风格统一、色调统一、视觉调性一致。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾模特造型，引入风格化创作。

2. 风格分类讲解（30min）：逐一讲解五大风格特点、穿搭气质、画面调性。

3. 场景道具匹配（25min）：不同风格适合的拍摄场景与简易道具。

4. 主题创作流程（25min）：从定位到拍摄成套作品的完整步骤。

实训 2学时

1. 风格案例赏析、创作思路示范（20min）。

2. 学生分组主题创作（45min）：自选风格、选服装、选场景完成拍摄。

3. 作品风格点评（15min）：调整画面调性，统一风格氛围。

4. 实训小结（10min）：总结主题创作风格把控要点。

七、作业布置

1. 上交一组 6张以上同风格服装主题创作作品。

2. 整理各风格服装摄影创作要点。

3. 预习服装摄影后期基础修图与调色。

八、课后小结

学生掌握主流服装摄影风格特点，能自主定位风格、搭配场景道具，完成主题创作，

具备初步商业风格化摄影创作能力。

九、参考资料



1. 徐希景《大学摄影》摄影创作与风格章节

2. 各风格时尚服装摄影作品集

十、课程思政教学融入

1. 文化自信：重点赏析新中式、国风服装摄影，传承传统服饰文化，增强民族文化自

信。

2. 创新思维：鼓励学生在经典风格基础上微创新，培养艺术创意与独立创作思维。

第 16周教案

一、基本信息

章节课题：服装摄影后期基础修图与调色

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 16周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论讲授+软件操作演示+机房后期实训

授课方法与手段：讲授法、软件演示法、上机实操法、案例修图对比法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 了解服装摄影后期修图的行业作用、商业修图底线与规范。

2. 掌握服装照片后期标准流程：裁剪构图→校正曝光→色彩还原→瑕疵修饰→统一色

调。

3. 掌握服装修图禁忌：不扭曲版型、不篡改面料原色、不过度磨皮失真。

能力目标

1. 能运用修图软件完成服装照片裁剪、二次构图、明暗校正。

2. 能简易去除服装褶皱、背景杂物、画面瑕疵。

3. 能对单张及整组服装作品进行基础调色，实现色调统一。

素质目标



1. 坚守职业诚信，坚持适度修图、还原本色的行业职业操守。

2. 培养精细打磨、精益求精的工匠精神与审美把控能力。

3. 养成规范文件命名、分类归档的专业工作习惯。

三、教学基本内容纲要

1. 服装摄影后期概述：后期不是造假，而是优化画面、还原质感。

2. 商业服装修图原则：保真、保版型、保原色、适度美化。

3. 后期基础流程讲解：构图裁剪、亮度/对比度/饱和度调节。

4. 色彩校正：白平衡纠偏、冷暖色调微调、面料本色还原。

5. 基础瑕疵处理：去除背景杂物、轻微抚平服装褶皱、清理画面污点。

6. 整组作品色调统一方法：统一亮度、统一色温、统一饱和度。

7. 实训内容：选取本人前期实拍 3张服装作品，完成裁剪、校色、简易修图、统一色

调全套后期处理。

四、教学重点

1. 服装照片后期标准处理流程。

2. 色彩校正与整组作品色调统一方法。

五、教学难点

在修图美化的同时，不改变服装原有版型、不偏色、不失真的尺度把控。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 复习导入（10min）：回顾前期拍摄作品，引出后期修图的必要性。

2. 服装后期行业规范与职业底线（20min）：严禁过度修图、扭曲版型、虚假调色。

3. 后期标准流程讲授（30min）：裁剪—曝光—校色—去瑕疵—统一色调。

4. 服装面料与色彩还原要点（30min）：深色、浅色、针织、牛仔调色注意事项。

实训 2学时

1. 软件操作示范（25min）：演示裁剪、调色、污点去除、基础参数调节。

2. 学生机房上机实操（45min）：自选 3张个人服装实拍作品独立后期。



3. 教师巡回指导、一对一纠错（10min）。

4. 作品对比点评与小结（10min）：展示原片与修后片差异，强调适度修图原则。

七、作业布置

1. 选取 3张自己前期拍摄的服装作品，完成全套后期修图调色，下周上交原片+修后

片对比。

2. 熟记服装商业修图三条底线：不歪版型、不改原色、不过度美化。

3. 整理个人所有周次实训作品，准备下周补拍与整改。

八、课后小结

本周学生掌握服装摄影后期基础流程与简易修图调色技巧，能独立完成裁剪、校色、

去瑕疵，树立了适度修图、保真还原的职业观念，为期末作品集整理奠定基础。

九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》影像后期处理相关章节

2. 电商服装摄影零基础后期调色教程

3. 常用图片修图软件操作指导资料

十、课程思政教学融入

1. 诚信职业素养：强调服装商业摄影必须真实还原版型、颜色、面料，杜绝虚假修图，

培养诚实守信、坚守职业底线的从业品德。

2. 工匠精神：后期修图注重细节、耐心微调，培养一丝不苟、精细打磨的敬业精神。

3. 审美自律：引导学生树立健康审美，不盲目过度美化，坚守商业视觉伦理。

第 17周教案

一、基本信息

章节课题：作品点评纠错、补拍强化实训

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）



授课周次：第 17周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：作品赏析+集中点评+现场补拍实训

授课方法与手段：案例点评法、对比分析法、示范纠错法、任务补拍实训法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 梳理本学期服装摄影常见错误：构图、用光、偏色、褶皱、姿态等问题。

2. 掌握各类拍摄问题的成因及整改修正方法。

3. 明确期末作品集收录标准、画面质量要求与排版规范。

能力目标

1. 能自主自查作品存在的构图、用光、色彩、造型问题。

2. 能针对不合格作品进行现场补拍、重拍、优化整改。

3. 具备筛选、整理、归类个人摄影作品的能力。

素质目标

1. 培养自我反思、知错能改、精益求精的学习品质。

2. 养成严谨规范、按标准完成作品归档的职业习惯。

3. 增强专业自信与作品审美鉴赏能力。

三、教学基本内容纲要

1. 本学期教学知识点复盘：曝光、白平衡、用光、构图、平铺挂拍、人像造型、后期

调色。

2. 学生共性作品问题汇总：构图失衡、曝光不准、色彩偏色、服装褶皱未整理、模特

姿态僵硬、背景杂乱。

3. 优秀服装摄影作品赏析，对标行业标准找差距。

4. 各类常见错误的整改方法与拍摄补救技巧。

5. 期末作品集提交规范：作品数量、分类组别、清晰度、色调统一要求。

6. 实训：针对个人不合格作业，现场补拍、重拍、修正完善作品。



四、教学重点

1. 服装摄影常见问题识别与整改方法。

2. 期末作品集整理标准与分类要求。

五、教学难点

引导学生自主发现问题、自主整改优化，形成独立作品评判能力。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 课程知识点复盘（15min）：串联 1–16周核心摄影与服装摄影知识点。

2. 学生作品共性问题集中点评（35min）：展示典型差片，分析构图、用光、造型、布

景问题。

3. 优秀作品对标赏析（20min）：从专业标准拆解优秀作品优点。

4. 期末作品集要求解读（20min）：作品分类、数量、格式、提交方式。

实训 2学时

1. 学生自查个人全部作业（15min）：筛选不合格需要补拍的项目。

2. 现场分组补拍重拍（50min）：教师现场指导构图、布光、造型整改。

3. 作品初步整理归档（15min）：按平铺、挂拍、细节、人像分类建文件夹。

4. 实训小结（10min）：强调按时按规范完成作品集整理。

七、作业布置

1. 完成所有不合格作品补拍、后期修图。

2. 按分类整理全套作品：平铺、挂拍、细节特写、模特人像、风格创作。

3. 准备第 18周期末考核作品集提交。

八、课后小结

本周通过集中点评、纠错示范与补拍实训，学生能够自主识别作品问题并整改，明确

了期末作品集标准，大部分学生作品质量明显提升，具备独立完成商业服装摄影作品整理

的能力。



九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》全书知识点汇总

2. 电商服装摄影行业成片标准图集

3. 课程教学知识点复习提纲

十、课程思政教学融入

1. 自省精进：通过作品自查自纠，培养自我反思、持续改进、追求卓越的学习与职业

态度。

2. 责任担当：认真完成补拍与作品整理，养成按时保质、严谨负责的职业做事风格。

3. 审美提升：通过优劣作品对比赏析，提升艺术审美与专业鉴赏水平。

第 18周教案

一、基本信息

章节课题：综合作品集整理、课程复习与期末考核

授课学时：4学时（理论 2+实训 2）

授课周次：第 18周

授课班级：服装与服饰设计相关专业

授课方式：理论复习+作品整理+期末考核评定

授课方法与手段：归纳讲授法、复习总结法、作品评审法、归档实训法

二、教学目的与要求

知识目标

1. 系统复盘本学期依托《大学摄影》所学全部摄影基础、用光、构图、服装专业摄影

核心知识点。

2. 熟记课程考核标准、作品集评分细则、成绩构成比例。



能力目标

1. 能完整整理、筛选、排版个人服装摄影全套期末作品集。

2. 能综合运用所学知识，独立评判服装摄影作品优劣。

3. 具备完成课程结项、作品归档、专业学习总结的能力。

素质目标

1. 养成善始善终、认真收官的职业素养与学习态度。

2. 培养系统归纳、总结提升的自主学习能力。

3. 树立专业认同感与服装视觉创作职业自信。

三、教学基本内容纲要

1. 课程整体知识系统复习：摄影器材、曝光三要素、白平衡、用光、构图、服装平铺

/挂拍/特写/人像造型、后期修图。

2. 期末考核评分细则解读：平时成绩、过程作业、期末作品集评分标准。

3. 期末作品集最终整理：作品筛选、排序、统一色调、文件命名、打包归档。

4. 学生作品集中评审、教师点评、成绩核定说明。

5. 课程学习总结、专业岗位发展引导、后续课程学习建议。

6. 实训：完成期末作品集最终定稿、整理打包、按要求提交考核作业。

四、教学重点

1. 本学期核心知识点系统复盘。

2. 期末作品集规范整理与提交。

五、教学难点

知识点系统串联、融会贯通，形成完整服装摄影专业知识与技能体系。

六、教学过程设计

理论 2学时

1. 课程全面复习梳理（40min）：以徐希景《大学摄影》为主线，串联全部基础理论+
服装应用技能。



2. 期末考核评分细则重申（20min）：平时、过程作业、期末作品集分值构成与评分维

度。

3. 作品评审标准讲解（15min）：构图、用光、色彩、质感、创意、规范性评分要点。

4. 专业职业发展引导（15min）：服装摄影师、电商视觉、时尚影像岗位从业发展建议。

实训 2学时

1. 作品集最终整理与筛选（30min）：剔除劣质片，保留合格优质作品。

2. 作品排序、分类、统一色调、文件规范命名（30min）。

3. 集中提交、教师现场验收登记（20min）。

4. 课程整体小结、学习寄语与后续学习要求（10min）。

七、作业布置

1. 按要求提交完整期末服装摄影作品集，归档留存个人学习作品。

2. 撰写简短课程学习心得（可选，也可作为平时加分材料）。

八、课后小结

第 18周完成课程系统复习、作品最终整理验收与期末考核收尾。学生全面掌握基于

《大学摄影》的摄影基础与服装摄影全套实操技能，达到课程人才培养目标，具备从事服

装产品摄影、电商视觉基础工作的专业能力。

九、参考资料

1. 徐希景《大学摄影》全程教材

2. 课程 1–17周教学课件与实训任务单

3. 服装摄影职业岗位能力标准

十、课程思政教学融入

1. 善始善终：强调课程学习收官、认真完成考核与作品提交，培养做事有始有终、踏

实严谨的职业品格。

2. 专业自信：通过一学期学习成果展示，增强学生服装专业与影像创作的职业自信心。

3. 终身学习：引导学生课后继续自学摄影、提升审美与实操技能，树立持续学习、精

进专业的职业理念。
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