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	艺术与体育
	课程标准
	编制人：钟晓雄、林桂生、吴泽丰、林秋生、邓耀明、曾喜佳、连远斌
	一．课程简介
	太极拳课程是以教授太极拳相关知识与技能为主的课程。课程内容通常涵盖太极拳的基本理论，像其起源、发展脉
	二．课程性质
	太极拳课程具有多重性质：
	健身性：通过一系列缓慢、舒展的动作，配合呼吸调节，能有效增强身体素质，提升身体的柔韧性、协调性与平衡
	文化性：承载着深厚的中华传统文化内涵，蕴含着道家、儒家等思想理念，反映出中国人对自然、生活等方面的独
	艺术性：动作行云流水、刚柔相济，富有韵律美和节奏感，兼具观赏性，展现出独特的东方武术艺术魅力。
	教育性：有助于培养学员的耐心、专注力，锻炼意志力，同时传授传统武术知识，起到传承技艺、涵养品德等教育
	三、课程教学目标
	四、课程教学要求
	1态度方面：保持积极认真的学习态度，尊重太极拳的传统文化，按时上课，不随意缺勤，课堂上专注听讲、练习
	2 学习过程方面：课前做好热身准备，课中仔细观察教师示范，按要求规范练习动作，课后积极复习巩固，逐步
	3 、发展学生的基本素质、专项素质、增强身体素质；
	4、有意识地将爱国主义、集体主义、奋斗精神等思政元素融入课程内容和教学活动之中。
	     考试内容
	- 太极拳套路演练：完整展示所学的一套太极拳套路，简化二十四式太极拳等，要求动作顺序正确、招式完整。
	- 基本技法展示：包含手型（如掌、拳、勾）、步型（像弓步、马步、虚步）以及身法（含胸拔背、松腰敛臀等
	考试方法
	- 现场演练：学生在规定场地内，面对考官依次进行太极拳套路及基本技法的展示，单人完成，一般会有时间限
	- 分组考核（可选）：若考生数量较多，可分组进行，每组结束后考官统一打分，同一组内可相互观摩借鉴，保
	评分标准： 
	一动作规范（50分）
	- 手型、步型准确（20分）：手型、步型符合太极拳标准要求，形状到位，发力合理，出现明显错误酌情扣分
	- 身法运用得当（15分）：能正确体现如含胸拔背、松腰敛臀等身法要求，整体姿态端正、协调，身法不合理
	- 动作完整性（15分）：套路中无遗漏招式，动作连贯自然，每少一个招式扣5分，衔接不流畅酌情扣2 -
	二，节奏把握（20分）
	- 呼吸配合（10分）：呼吸与动作能较好配合，遵循起吸落呼、开吸合呼等基本规律，明显不协调的情况每次
	- 动作速度（10分）：整套动作速度均匀，不出现忽快忽慢现象，节奏紊乱情况较严重的扣5 - 10分，
	三，神韵表现（20分）
	- 刚柔相济（10分）：动作能体现出太极拳特有的刚柔特点，发力与放松转换自然，若过于僵硬或绵软无力酌
	- 意境展现（10分）：通过动作能传达出太极拳蕴含的宁静、悠远等意境，神情、姿态与之契合，表现欠佳的
	四整体印象（10分）
	- 着装得体、精神饱满、态度认真，有不符合要求的情况酌情扣1 - 5分
	七、推荐教材及参考书
	八、教学建议


