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教 案

课程名称

2025-2026 学年第一学期

专业班级

素描基础

数字媒体技术 25 级

总学时数

任课教师

48学时

樊 汛
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课程基本信息

课程名称 首饰加工

课程性质 专业必修课 学分 3

学 时 总学时： 学48学时 其中：课堂讲授 1 2 学时；课内实验 36 时

开课部门 任课教信息工程系 师 樊汛

授课

专业、班级
开课学数字媒体技术 25级 期

成绩评

2025-2026第一学期

定 平时成绩占 30 %；作品成绩占 70 % 考核方式 考查

选用教材

书 名 主 编 出版社 出版日期

自编讲义

本课程在本

专业人才培

养方案中的

地位和作用

本课程是为数字媒体技术专业学生开设的专业必修课。素描是设计的基

础，速写又是素描的基础。速写与素描是培养造型能力最为有效的一对羽翼，

它们之间互为联系又互为补充，有许多共同之处，又有微妙的区别。长期素

描培养细致的观察、分析、比较物象的能力和深入研究刻画的能力，而速写

则培养灵敏的观察、感受能力和迅速捕捉物象形神的能力。

本课程

教学目标

（一）学习素描的基本概念和原理

（二）了解透视和光影的概念和绘画技巧

（三）学习并掌握素描速写的完整流程

学生用主要

参考资料
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素描基础教案

2．掌握运笔排线等绘画技巧。

3. 提高学生的艺术与文化修养。

训练目的：让学生对素描和绘画有一个大的认识，增强知识面，扩大视野，提高理论实践

课程名称：素描基础
课程时间：48课时

教学方法：理论

教学要求：1. 了解素描基础原理和空间透视规律。

水

平，为将来的设计课程打下基础。

第一章 素描基础理论

1 美术的概念；（1） 美的艺术的简称；（2）造型艺术，既造型艺术是指

占有一定的空间，构成一定美感形象，并通过视觉来欣赏的形象艺术。它包括绘

画，雕朔，建筑等（3）专指绘画。

2 素描；用单色来画的意识。素，指单色的意识，描；指画的意识。

3 几何形体；由平面和曲面所围成，占有一定空间的多种立体图形。如正

方体，长方体，圆柱体等等。

4 比例；比例是绘画因素寻找可比参照物进行可比因素的比较，比较的内

容为长度，宽度，高度，角度，距离。比较的程序是先整体，后局部。（比例有

整体比例和局部比例）

5 素描调子；是指涂明暗的意识。所描绘的物体，在光源的照射下形成的

明暗关系。在有明暗的前提下，形体才能有一定的空间关系，远近关系，虚实关

系等。

6 形体结构;在素描训练中形体结构是素描训练的核心,

形; 指物体的基本形状,这个形状一般指外部轮廓和外部轮廓内的形体位置

安排.

体; 一般指在外部形状表现完成以后, 对形状体积的表现,体积一般是指形

状所占空间的面积,既不同的面形成一定的体积,但要先有形而后考虑体积的问

题.体积是依附在形体的基础之上的空间因素.

结构;在绘画上,结构一词是借用建筑的名词,意识的组合与连接的意识,在

绘画上,结构一般有内部结构和外部结构,从人物分析的角度来考虑的话,内部结

构一般指人物内部的骨骼肌肉连接与组合后所形成的外在结构形式和起伏形式.
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外在结构指一个形体是由若干个局部所组成的,而这些局部在形成一个整体

的时候, 所体现出来的局部与局部之间的连接形式和组合形式,就是外部结构.

形体结构是素描的训练重点,是素描的核心理论,在素描的训练上如果把结

构的基本理论理解和掌握的话,那在素描的基础理论上就可以过关了.

二 素描解决的主要任务

1 重点的解决学生的形体表现能力，既对物体形状和体积的表现能力。

2 完成素描范围内应解决的全部基础训练课题，内容包括；几何形体，静

物素描，石膏像，头像，半身像，速写共六个内容。

3 在形体准确的前提下，如何的把形体朔造起来，把形体画的立体。

三 素描从几何形体学起的意义

1 在观察和表现形体时，可以概括所任何形体的外部结构特征和内部的结

构特征。包括整体的组合结构和局部结构。

2 以几何形体的方式来观察和分析，简化形体，概括形体，表现形体，对

形体有特别的整合的作用。对于提高形体的分析能力是非常关键的基础理论。

四 素描观察方法细解

1 整体观察；在素描训练中整体的观察是整体表现的前提。是捕捉形体和

表现形体的灵魂。整体的内涵有三个内容；（1）整体的观察是指联系的观察，

既将形体的各个局部联系起来进行观察（2）整体的观察是指概括的观察。（3）

整体的观察也是指整体与局部之间的交替观察，既以整体观察为主，以局部的观

察为辅进行交替的观察和交替的表现。但从观察的角度讲必须是以整体的观察来

开始，以整体的调整来结实。

2 用几何形体的方式来观察；用几何形体的方式来观察主要是用几何形体

的方式来分析和概括形体。在简化形体以后，把形体的整体抓住。

3 用综合比较的方法来观察；综合比较的方法主要是运用比例的方式来进

行。比较的方法是先整体，后局部。主要的目的是把整体的定位与局部的定位通

过不利的方式来完成。

五 素描用笔方法细解；
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1 用笔以“宁方勿圆，宁拙勿巧，宁赃勿净”的方式来指导自己的用笔。

2 用笔的方向以随形体为主。

3 用笔训练应以直线训练和调子训练为主。

4 在用笔的要求上，一般以上述的要求来考虑用笔的情况。在随形体的同

时，也要考虑如何的把以前的用笔破一破。把画面上的用笔方向灵活一些。

六 素描调子训练细解

(一) 光源分析是画调子的一个基本前提，光源的种类分为以下几点；

1 顺光；顺光是指作者同光源的位置相同，所画的对象基本全部都是亮

部，看不见投影。

2 侧光;侧光是指作者的位置与光源的位置成 90 度角来看被画的的对

象.被画的对象有一半是亮部,一半是暗部.这个角度便于表现物体的结构关系.

3 逆光;作者的位置与光源的位置成 180 度角,作者的视线面对光源的

方向,被画的对象基本上是以暗部为主..

4 顶光;光源从被画对象的顶部来,其投影在被画对象的根部,只有顶部是

受光.其余全部是中间调子或者是暗部.

5 多光;是指被画对象有两种以上的光源照射在被画的对象上,这种情况

一般选择对于对象表现形体结构有利的一个光源来表现对象.其余的光源以反光

的形式出现或省略.

(二) 素描五大调子

素描的五大调子是指;明暗交界线, 过渡调, 亮调, 反光, 投影

关于素描五大调子的基本论述;

1 素描的五大调子一般是以明暗交界线先画为主,在绘画上,一般在步骤

上一般都是从暗部开始画,而从暗部开始的话,一般必须从明暗交界线开始,这是

一个规律.在画交界线的时候,必须考虑好交界线的位置,如果位置定错了,其他

的调子也都白画,这一点必须注意.

2 过度调;过度调有两个,一个是暗部的过度调,一个是亮部的过度调,两

者的区别是亮部的亮,暗部的重,要区别好.但在画的时候.,一般是从暗部开始.

或从交界线往两边画.同时的进行.在过度调的绘画上,是素描中最主要的部分.

3 亮调的素描有两部分;一个是从高光到过度调的部分,尽管在亮部但也

有调子.只是很轻,但必须要画,不能不画,直到高光部分为止.
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4 反光;关于反光的画法,主要考虑有两个问题;一个是在画反光的时候,

不管反光有多亮,但反光再亮也不能比亮部的亮度还亮.二是无论有没有反光,考

虑暗部的反光的时候,必须把反光画出来.只是在画反光的时候,有的亮,有的不

亮,为此在考虑反光的.时候,无论有没有反光,都要画出来.

5 关于投影的画法;在画投影的时候,要考虑投影的透视关系的合理性,如

果在透视上出现问题,,会影响整个画面的效果.

(三) 素描调子的表现原理;

1 素描调子应以表现形体结构为核心,并贯穿其全过程,调子是一个手段,

所要表现的是形体结构是表现的目的.和表现的核心.

2 调子的黑白灰;调子的黑白灰是指在表现画面上的调子的时候,以表现

画面上的最亮和最黑为目的.免得画面上调子画的特别的灰.

3 以侧重表现画面的光源为主.只有通过表现画面上的光源才能把画面上

的立体与空间关系表现出来.

4 排队法; (1) 将画面上的调子进行排队要以整体出发,先进行局部与

局部的之间的排队来进行.之后再把局部内部的上下左右关系按照与光源的远近,

来考虑画面上的区别与排队. (2) 排队法以黑白灰为基础理论.将画面分成

黑白灰三大系统. (3) 在排队的时候,需要把挡与挡之间的差距拉开的大一

些..以把区别的差距明显一些.

(四) 素描调子的四技法

1 立破法;基本原则是;”先立后破.边立边破.立破相伴,立破结合”在立

破的反复中,求得一个最佳值.

2 加减法;以围绕形体结构为主”边加边减,加减适度,加减结合”.

3 松紧法;在这个技法上,一般是”边画边松,松紧适度,近实远虚,”.

4 虚实法; 以”近实远虚”为主,视心部位实,非视心部位为虚.

(五) 素描调子的步骤;

1 先画出明暗两大部分;先从暗部开始画起,从整体的角度同时进行.

2 以控制话满调子的”度”为主.以逐步的加重为主,最忌讳一步到位.

3 从明暗交界线开始往暗部开始画,或从明暗交界线往亮部过渡.

七 绘画透视基础

1 绘画透视; 透视是研究所描绘的对象在平面状态下的立体结构

和空间结构.



第 7 页 共 14 页

2 视点; 指画者眼睛的位置

3 视线; 视点与物体之间的虚拟连线.

4 视阈;先固定视点,60 度视角内所看到的范围为正常的视阈.可视视阈

为左右视角为 140 度.上下约 110 度.

5 视平线;画者平视,与画者视点等高的一条水平线为视平线.

6 视中线;; 视点与主点之间的连线.

7 灭点;(也称消失点);

(1) 主点;视平线中最中间的一个主点;

(2) 余点;视平线上除主点以外的任意一点都叫余点.

(3) 天点;视平线上的任意一点均称为天点;

(4) 地点; 视平线以下的任意一点均为地点.

(5) 俯视; 低头看视平线一下的形体透视为俯视.

(6) 平视; 指物体正处在视平线上的形体透视.

(7) 仰视; 抬头看视平线以上的形体透视为仰视.

(8) 平行透视; 一个正方体有六个面,其中一个面与地面平行,一个面与

画面平行,的正方体称平行透视,平行透视只有一个灭点.

(9) 成角透视;一个六面的正方体,一个面与地面平行.其余五个面均与画

面不平行,并成任意角度.(也称余角透视)成角透视有两个灭点.

(10) 曲线透视; 主要运用方这求圆的办法来表现.,曲线透视是由直线透

视来完成的.

(11) 形体透视;用线来表现画面上的空间透视,也叫形体透视,也有叫线

透视的.

(12) 色彩透视; 用色彩表现空间深度的方式叫色彩透视.也叫空气透视.

如近处的色彩比较纯,远处的色彩比较灰或对比弱等.

（13）正形体与实体; 正形体是指不透明的形体结构,或称实体.

(14) 负形体与虚体; 负形体是指透明状态下的虚体结构或称虚体.

正形体与虚形体之间的关系;正形体透视关系的正确与否,可以通过负形体

类求证和检验.

(15) 几何形体的演变与还原

正方体是几何形体最基本的形体,其他异型几何形体都可以由正方体和长方

体演变而来.具体的方法可以由方中求圆的方法来进行演绎和还原.

(16) 透视的基本规律;近大远小,近宽远窄,近长远短,近实远虚,近的对

比强,远的对比弱.
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单元复习题;

1 将透视的概念熟背,并简述比例的概念的内涵及比较的程序.

2 简述素描要解决的主要任务

3 论述几何形体在观察形体与表现形体时所起的积极作用

4 观察方法的三个要点说明

5 用笔的两个原则说明

6 简述素描调子在表现形体时起的作用

7 五大调子的简述;

8 光源分析的方法简述

9 素描的排队法说明

10 素描上的四个技法简述

11 素描调子的绘画步骤简述

12 平行透视与成角透视说明

13 透视的基本规律

第二章 关于几何形体的课题讲解

1 训练要点;(1) 通过几何形体的绘画训练,全面的掌握绘画透视的基础

知识,包括平行透视,成角透视,曲线透视等基础知识.(2) 通过比例的比较处理,

将组合几何形体的组织安排能力逐步的提高起来.不断的提高画面的安排能力和

画面的组织能力与构图的安排能力. (3) 细解几何形体的构图,将构图的基本规

律通过几何形体进行详细的讲解,构图的基本规律可以通过构图的基本原理来进

行讲解. (4) 通过几何形体的训练来重点训练素描调子的表现能力与空间的

表现能力.光影的表现能力等. (5) 素描的全因素训练与讲解,素描全因素的

概念讲解(素描的全因素是指素描的全面因素的简称,其全面因素的内容有;结构

因素,构图因素,空间因素,质感因素,光影因素等,其意是指将素描中所有要求的

因素都要求在画面上同时表现出来.

2 几何形体的训练点; (1) 位置的安排与比例的确定能力,(2) 通过几

何形体的训练对透视能力的掌握(3) 对素描调子能力的训练与提高.

3 几何形体的训练原理; (1) 把位置安排好 (2) 确定相互间的比例关

系 (3) 把透视画的更加准确 (4) 素描调子的完整表现

4 作业的安排; (1) 几何形体要单个的过关,组合过关. (2) 要求组合

类的作业达到20幅到30幅. (3) 调子的全因素的训练要达到完整性的基本要求

作业的数量要求达到 10 幅以上.
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第三章 素描静物的训练原理

1 给学生仔细的讲解关于构图的基本原理,最好让学生能背下来;具体的

内容有;画面结构的名词解释,疏密结构,平衡与对称结构,黑白结构,色彩结构,

视心与视点结构,点线面结构,光影结构,虚实与松紧结构,立破与互破结构, 因

素与节奏,黄金分割,景别与视距的确定,画面的求变.等

2 形体结构是素描静物表现的主体,要把这个原理贯穿到整个的绘画过程,

不但要画的准确,而且画的还要立体,把空间关系画出来.

3 质感是素描静物素要表现的主体,和重点,在绘画的时候,需要把这个要

点考虑进去.

4 用全因素的方式来考虑素描静物的训练模式,把静物的质感,光影,体积,

空间,环境因素等都统一到一幅画面上来.把作品画到位,画的完整一些.

5 表现方法;一般采用的都是写实的方法这个技法的关键是如何认真的对

待自己的作品.仔细的,完整的,精确的.全面的,整体的,把静物的真实感表现出

来,画到位,少用结构素描的方式来进行训练,

6 侧重对静物的完整性的训练,和三小时的限时训练.

7 训练的方法;(1) 训练的方式采取由简到繁的过程,从单个的训练开始,

逐步的从两组到三组,到四组等,可以逐步的增加数量. (2) 单类别的训练;如玻

璃器皿的训练,植物类的训练,水果类的训练,蔬菜的训练,在训练的时候,可以采

取特写式的训练方法进行逐个的过关的方法来进行. (3) 对衬布的训练是非常

主要的,要单独的进行,主要把衬布的关键的穿插关系的表现,前后关系的表现,

空间关系的表现,质感的表现等, (4)采取写生与临摹交叉进行的训练模式进行

训练, (5) 作好技法方面的辅导,包括在根据方面的多种尝试和四技法在绘画

实践上的运用等问题. (6) 教师要跟踪辅导,并在适当的时间进行范画表演,

让学生懂得整个的绘画过程和基本的步骤等.

8 静物素描的绘画原理; (1) 位置的安排与经营; (2) 比例的确定

推敲 (3) 形体结构的贯穿; (4) 质感的完整与细画深入;

9 单元作业的安排; (1) 简单的写生训练包括两组的,三组的,四组的

等训练的数量要求在 10 幅到 20 幅之间. (2) 作好衬布的单独训练,作业的幅

数要求在 10 幅以上,将衬布的交叉关系与衬布的前后关系画清楚,交代清楚.

(3) 静物难度的训练,小班的学生可以由临摹带写生来进行训练,具体的数量

由具体的情况来定. (4) 要求学生背熟 静物的绘画原理与画面结构的经营原

理,

第四章 石膏像训练部分
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一 眼耳口鼻部分;

1 重点训练眼耳口鼻的比例因素,体积因素和结构因素,这是训练眼耳口

鼻的三个训练重点.

2 以全因素的方式把光影的因素表现出来,并把体积因素,结构因素空间

因素都统一到一幅画面上来.

3 以结构素描和全因素素描的方式进行训练.

4 侧重作品的完整性的训练.

训练的方法;

1 以写生为主,写生与临摹要交叉训练的方式训练,并逐步的减少临摹的

数量.

2 训练时,要注意多角度的训练,将各种难度较大的角度画到位.

3 用几何形体的方式来观察形体, 分析形体,和表现形体.

4 单元作业的基本要求;

1 眼耳口鼻各 5幅临摹,10 幅写生.

2 单个的训练以调子的表现为主,并将调子的表现能力训练出来.

3 作业侧重对于结构和体积的表现,

眼耳口鼻的训练原理;

1 形体本身的比例确定 2 整体形状的准确的表现, 3 体积结构的

重点表现; 4 作品的完整性.

二 切面像的训练;

1 切面像的理论提示与基本的步骤讲解;

2 表现体积的要点是对体积的理解,对转择点的理解,转择线和转择面的

理解和表现

3 先确定整体的体积,后确定局部的体积,

4 在用调子表现体积的时候,要学会用面来表现形体的体积与结构.这

是切面像所要求的特殊语言形式,也是石膏像的训练核心.

5 训练方法;写生与临摹进行交叉进行,长期作业与短期作业相结合,但

如果是考生的话,在时间的安排上,需要以三小时为主.

6 训练时应考虑以多种角度或比较偏的角度来考虑写生训练,不能只画自

己所喜欢的角度来写生.

单元作业安排;
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1 切面像的作业要求各种角度均要训练到位,幅数的要求在 20 幅,以调子

的训练为主.

2 切面像的训练原理; 一个是位置与比例的确定, 二是大体积的转择点,

线,面的分析和小体积的转择点的分析与表现; 三是光影的表现与作品的完整

性.

三 石膏结构像训练

1 用调子来表现结构是素描结构训练的重点

2 让学生真正的了解结构的真真正的意义,,通过作品的欣赏来解决这个

问题效果是最好的.

3 让学生了解头部结构的名称,部位,以及穿插关系,和前后关系.

4 在表现结构上,一般是先有体积,后有骨骼,在考虑表现肌肉的穿插关系

与前后关系,的结构建立的程序,高清楚在表现形体结构的时候,按照形体结构的

先后顺序进行逐步的刻画与深入.

5 侧重训练学生对结构的整体表现的能力与体积,结构,全因素的完整训

练,把相关的因素都统一到一个画面上来.

6 结构像的训练原理;

(1) 在起稿的时候,需要把构图,(位置的安排), 比例,与动势的整体安排,

(2) 认真作好整体的形体的把握能力的提高,利用几何形体的分析方法和虚拟线

的连接方式,包括对转择点的确定与表现, (3) 侧重结构的体积表现与深入的

刻画.

7 单元作业的安排; 要求在不同的角度来训练,其总数要达到 30 幅以

上,包括结构素描的数量,全因素素描两种形式.结构素描要达到 10 幅, 全

因素素描 20 幅.

四 石膏像的综合训练

1 侧重整体能力的训练,主要的内容是对整体比和基本动势,大的体积,大

的结构关系表现,素描是一个定位的一个学问,如果的定位是起稿的一个关键.

2 确定大的体积与大的结构关系;主要是以表现形体结构的关系为主,

3 侧重全因素素描的形式类表现特别是对石膏的体积,结构,光影,要表现

的到位,

4 训练的方法是;主要以写生与临摹的方式进行交叉的进行训练.
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5 长期的作业与短期的作业结合起来进行训练..并逐步的把临摹的作业

去掉.

6 石膏像训练原理; (1) 整体的观察与整体的表现, (2) 形体结构

的全过程贯穿. (3) 全因素表现的完整性与完整值.

7 单元的作业要求;;

总的要求是石膏像的作业的数量要多,综合训练是综合能力提高的关键,作

业的数量要达到50幅以上为最好.临摹的作业要达到20幅以上.可以根据学生的

时间在课前或课后结合起来进行训练.

第五章 真人头像训练

1 形体结构是真人头像的训练重点和核心理论,其中重点上结构,前提是

体积.

2 要侧重头像的微弱动势的表现以及任务神态的表现

3 作好头像构图的仔细讲解

4 侧重对人物特征的表现训练,其内容包括头型特征,发型特征,比例特征,

五官具体的特征,结构特征,神态特征,体积特征等

5 一定要做多种角度的训练,特别是很偏的角度的训练,

6 头像训练要求对男女老少和中青年头像要求达到可以默写的程度,默写

训练可以有针对的背画,先选好材料,后进行复习性的训练,

7 高考的模拟性训练是非常重要的,训练的方式主要是以高考的内容为

主,并进行三小时的限时训练.

8 训练的方法; (1) 进行大量的临摹训练,临摹的方式是以小头像的训

练方式进行.

(2) 多临摹以高考试卷大小的四开纸为主. (3) 作好写生与临摹交叉进

行的训练, (4) 作好短期作业与长期作业的结合性训练 (5) 默写训练与

临摹训练和写生训练三者结合起来进行训练,(具体的方式是先确定默写的样本,

然后针对样本进行针对性的默写训练.

9 真人头像的绘画步骤; (1) 构图安排 (2) 头型与发型的确

定;(3) 五官比例的确定与五官中线的确定 (4) 五官特征刻画与结构特征

的刻画; (5) 整体调整 .

10 真人头像的绘画原理; (1) 形体结构贯穿整个的绘画过

程, (2) 特征表现的全面的贯穿 (3) 全因素表现结构与全面的深入.
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11 单元作业的基本要求; (1) 每天要求小头像作业的数量要达

到三副到五幅. (2 ) 每周要求临摹四开纸大小的作业四幅. (3) 每周写生作

业要求在三副以上.至少要达到三副;

第六章 素描半身像的训练

1 从起稿的角度来分析,构图,比例,动势的安排是半身像的三个基本

的要点.画幅的大小一般是以考试的大小为主考试的纸张是半开纸的大小.

2 对半身像的形体结构的训练是半身像的训练的第二个重点.

3 侧重了解局部结构的表现重点与刻画的要点(一般还是结构的与神

态的刻画)

4 半身像的对称性的训练是非常重要的,对称性的表现是靠中线的确

定来完成的.如双脚,双手,两肩等都是对称因素很强的因素.必须把对称的东西

画的对称.

5 对衣纹的表现是非常主要的,,其结构的表现是靠衣纹的表现来实现

的,所要表现的内容有; (1) 结构,(2)表现体积 (3) ,能说明体积和结构的线,

表现衣纹的质感

6 表现衣纹的用线技法包括;(1) 线的穿插关系与线的前后关系,线

的来龙去脉的交代,和线的捋顺能力的表现.线的粗细与长短关系与虚实关系.

(2) 对厚布料的表现及棉布的表现用线的特点是用短线或直线来表现,对于薄布

料的表现一般用比较长的线或曲线的地方比较多.

7 按照素描的三要素来表现;既;(1) 对形体的整体的观察与整体的表

现; (2) 对于形体结构的深刻的表现. (3) 作品的完整性训练;将作品画的

非常的整体完整而到位.

8 绘画步骤;

(1) 构图的安排;上下左右位置要合理;人物的安排不宜过大,过小,过满,

过偏, 人物的视线要开阔, (2) 作好人物头部,颈,胸的基本的比例安排,和基本

的动势的表现,(3) 作好体积分析与头手的结构的表现与衣纹的概括性的表现.

(4) 认真作好神态的刻画与对称因素的调整和统一. (5) 对画面结构进行整体

调整与深入的刻画.

9 半身像训练原理;

(1) 画面的构图,比例,动势重心合理准确, (2) 形体结构的贯穿与表现,

(3) 衣纹的表现与对称因素的合理表现. (4) 作品的完整性调整.

单元作业的安排;
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做速写的配合训练,训练的数量要尽量的多,在训练的方法上,一般是以

写生与临摹的交叉方式进行的,包括默写的训练也需要在两种方法中进行交叉的

进行.
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