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揭阳职业技术学院

儿童舞蹈与编排

授课教案

课程类型： 学科类必修课（一年）

授课对象： 学前教育

授课教师： 郑 璇

开课单位： 师范教育系

2026年 3月 1日
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编舞概述

授课班级：音乐教育

年级类别：一年级第二学期

上课地点：舞蹈室

教学形式：讲解、示范

一、教学目标与要求

通过教师的讲解.使学生能够准确的认识舞蹈动作设计有些什么基本

方法和编舞的基本步骤

二、教学重、难点

（一）教学重点：让学生理解编舞是怎么回事.明白编导的基本步骤.

（二）教学难点：对编舞的理解

【思政目标】

1、培养学生的爱国情怀和文化自信。

2、培养学生能发现美创造美。

三、授课课时：4学时

四、教学内容

（一）基础知识：

1. 舞蹈编导——2014 年 10 月 15，习近平总书记在文艺工作座谈会上的讲话中指出:文艺

要反映好人民 心声，就要坚持为人民服务、为社会主义服乡这个根本方向。”2016 年 12 月 25 日，

习近 平总书记在文艺工作座谈会上指出:“社会主义文艺，从本质上讲，就是人民的文艺。”

舞蹈（舞剧）作品创作、排练和演出过程中的组织者和领导者。其专业特点是“编”和“导”

的紧密结合和高度统一。舞蹈艺术在表现手段上的特殊性是通过舞蹈动作来表达人物的思想感情和

情节内容，塑造典型形象。在舞蹈创作中，创作者从深入生活捕捉舞蹈形象、创造和组织舞蹈语言、

编排设计舞段，到将其艺术构思通过排练最终由演员体现于舞台之上，是一个不可分割的完整的艺

术创作过程。因此，在舞蹈作品的创作过程中，编和导也是紧密相连不可分割的。中国古代有各种
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规模的歌舞表演，据史籍记载，唐代负责排练乐舞的“执事者”，就相当于今天的舞蹈编导，如李

可及就曾创作和排练了《菩萨蛮队舞》和《叹百年》两部大型乐舞（见中国古代舞蹈、唐代舞蹈）。

从 20 世纪 30 年代开始，中国舞蹈家已积累了丰富的舞蹈编导经验。中华人民共和国成立后，政府

对舞蹈事业十分重视，专业舞蹈工作者从艺术实践中不断总结经验，逐渐形成了比较系统的舞蹈编

导理论。北京舞蹈学院编导系现行编导课的主要内容包括基础理论和专业训练两个部分。基础理论

包括舞蹈编导的职能、舞蹈创作的一般程序、舞蹈语言、舞蹈结构和舞蹈要点等。基于舞蹈编导的

专业特点，要求编导具有正确认识生活概括生活的能力、较高的文学修养、丰富的历史知识、对音

乐的理解能力和表现能力、戏剧结构能力、美术鉴赏能力以及较强的组织才能。

专业训练包括选材的练习、结构能力的练习、编舞技巧的练习、舞蹈画面的练习、舞台调度

的练习以及小品习作和实习排练等。其中编舞技巧是学习编导最重要的课目。通过编舞练习要求掌

握对舞蹈动作进行分析、分解、变化和发展的技能；捕捉舞蹈形象；创造、组织舞蹈语言；设计各

种舞段等一整套从简到繁，由浅入深的创作过程。其中，既包括事先设计好的习题，也包括一系列

以即兴方式进行的编舞练习。

2. 编导的要求：

3. 要求舞蹈编导有广泛的舞蹈知识，熟练地掌握用舞蹈这门艺术的手段去塑造人物形象、表达人

物感情的技能。假如不是这样，那么不管你脑子里产生了多么富有诗意的形象，了不管手中剧本有

多么美妙的情节，甚至你一想起这个素材就感情激动得不能自制；但是由于你没有找到适当的表现

手段，这些东西就都不能成为艺术。专业编导与普通人不同，就在于你不但有那样的激情、那样的

想象，而且还用舞蹈的手段把它体现出来，搞成一个作品。

在艺术实践的长期发展中，每一种艺术都形成自己客观的规律。不管是文学、音乐、美术或舞

蹈，它作为一种独立艺术，都有自己的规律。你要破坏这些客规律或者忽视这些规律，就一定会造

成创作上的失败。这些规律表现在好多方面：表现在创作方面，、表现在构思方面，表现在形象思

维的特点方面。诗人用诗人的语言来形象思维，我们就用舞蹈的动作来形象思维。为什么讲这个呢？

就是说不能忽略舞蹈艺术的特性，舞蹈要遵守自己这门艺术的客观规律，要掌握虚拟性、动作性、

抒情性、节奏性、美感等特点。许多成功的舞蹈就是掌握了这些特点，并且发挥了这些特点和特性。

3. 舞蹈编创的基本步骤：

舞蹈编导在创作中最初阶段的步骤往往是这样的：经过确定主题，寻找对象进行观察、体验，

进行创造性的观察，构思出主题动作．舞蹈创作中第一个重要的问题，就是根据动机寻找出主题动

作．创作者经常用很大精力苦苦思索的就是这个如何寻找的问题．创作的成功与失败关健首先在于



第 4页

是否正确地寻找出主题动作，其次才是如何把那个主题动作发展下去。因此，应当认真研究如何寻

找出合理的主题动作。创作者只有以作品中某一个人物的身份设身处地地考虑角色的身体形状和心

理状态，并根据作品的主题真实地用自己心身去体验后，才能找出比较准确的、合理的表现动作．这

里有两个方面的任务：一是对被塑造人物内心世界的认识，即从思想上把握住角色的人物性格和事

件中的情感变化；二是用自己身体把握住被塑造人物的内在性格，尽量做到对立面的统一。一般说

来，人们的感觉和行为都要经过内在的和外 在的互相统一。艺术家应该有自由自在地把握这种统

一体的技能，应当能动地发挥这种技能。这就是说，应当掌握利用外部身体的技能感觉来刺激身体

内在感情的技能．通过以上方法找出主题动作后，创作者还要进行主题动作的节奏化工作，使观众

一看主题动作就会知道代表作品主题思想的动作单位意味着什么．舞蹈有很多时间性的区分和小

节。安排好前后关系就是时间构成。舞蹈的时间构成指的是人们能够看到的时间联系状态．如果这

个时间联系得不好，那么，那些运动现象只不过是罗列和拼凑，绝不能表现主题．这里除了前后关

系外，还有一个重要的问题，那就是如何决定时间区分和小节的长短距离．

4. 舞蹈编创的常用队形附图：
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五、基本功恢复

六、作业

第三周：每人写一篇对舞蹈编创的基本看法的文章不少于 800字。

第四周：每人画出一组出场、高潮、结束的队形，可根据常用图形做参考。

第五周：小组讨论，并采用其中的队形进行实操。
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节奏练习

授课班级：音乐教育

年级类别：一年级第二学期

上课地点：舞蹈室

教学形式：讲解、示范

一、教学目标与要求

培养学生高度集中注意力，提高学生的节奏感与应变能力。

二、教学重、难点

（一）教学重点：

让学生认识节奏在动作中的重要性，学生高度集中注意力的前提下，

动作要充分吻合教师所给的节奏，并体现出节奏的强弱、快慢

（二）教学难点：用肢体去发挥节奏的特点

【思政目标】

培养学生在学习舞蹈的过程中，能够感受到音乐、动作、表情等元素

的融合，从而提高对美的敏感度和鉴赏能力。

三、授课课时：4学时

四、教学内容

1〉教学击鼓，学生用脚踩节奏。（规律鼓点、不规律鼓点）

2〉学生站立，随着教师的鼓声用身体的某个体现出节

3〉身体的各部分同时体现节奏。

4〉单一身体动作的节奏练习。

五、中国民族民间舞蹈剧目训练《我的小小手》、《小鸡啄米》、《小熊

舞》感受到音乐、动作、表情等元素的融合，提高对舞蹈剧目的敏感度
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和鉴赏能力，在日常训练中都展现肢体的美。

《我的小小手》

前奏

[1]1-8两人体对 1点，盘腿坐，双背手，目视 1点。第一遍音乐

[1]1-4右手兰花指旁按手位弹指，眼随手动。

5-8做[111-4 的反面动作。

[2]1-8左手不动，右手分别于斜下、中、中上、斜上摊手四次眼随手

动。

[3]1-2左手握住右手手腕。

3-4收回左胯根处，眼随手动。

5-8右手握住左手手腕，推手至 2点。

[4]1-8右起胸前交叉摊手四次，眼随手动。

[5]1-8双分手至横开摊手，譬伸直。

[6]1-2右起双手交替里外折腕，手心向前，身体随动。

3-4做 [6]1-2 反面动作。

5-8右起交替里外折腕四次。

第二遍音乐

[1]1-4保持舞姿，右手向 1点摊手，眼随手动。

5-8做 [1]1-4 的反面动作。

[2]1-4里绕腕轮指同时收回肩前。

5-8双手扩指，上身前倾。

[3]1-8身体立直，右起外绕腕轮指四次，身随动。
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[4]-[5]重复第一遍音乐[4]-[5]动作。

[6]1-4重复第一遍音乐 [6]1-4 动作。

右起交替里外折腕两次，一拍一次。5-6

胸前拍手。

《小熊舞》

前 奏

[1]1-8体对 1点，四人一横排，盘腿坐地，各自小熊冬眠造型准备。

[2]1-8伸懒腰，表现冬眠后初醒的小熊，最后两拍上身立直双手扶膝

盖。

第一遍音乐

[1]1-4上身前腆，目视 1点。

5-8身还原。

上身含胸，蹭砂目视腹部。[2]1-4

5-8身还原。

[3]1-8重复[1]1-8 动作。

[4]1-4右手点指，左手扶膝，依次对 8、1、2 点指出，眼随手动，

第四拍保持舞姿。

5-8右手经上弧线还原到 8点，眼随手动。

[5]1-2双手扩指，右起交替拍膝盖三次，身体动，目视 1点。

3-4做[5]1-2 反面动作。

5-8 左、右各倾身一次同时耸肩两次，

第二遍音乐
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[1]1-4跪地爬成圆圈。

5-8盘腿坐，旁按手。

[2]1-4左手扶地，身向后靠，右手扩指手心向右斜上拾起

第三拍折腕，眼随手动。

5-6上身向前冲同时曲营舔手心，做舔蜂蜜状。

7-8身向后靠，右手手心向外经上弧线落下。

[3]1-8做[2]1-8 反面动作。

[4]1-8双手做[3]1-8 动作。

[5]1-2身前倾，双手交替碎拍地，第二拍抬起右手扩指，眼随手动。

3-4做[5]1-2 反面动作。

5-8保持舞姿，双手扶膝盖，右、左各倾身一次同时耸肩两次。

《小鸡啄米》

前奏

[1]1-8体对 3点，四人于左后区，一横排。右鸡冠手，左手身后呈

鸡尾的形态。

第一遍音乐

[1]1-4踮脚碎步向台中区行进，目视 3点。

5-8正步位屈膝两次，同时俯身点头做小鸡啄米状，鸡冠手折腕两次。

[2]1-8重复[1]1-8 动作。

[3]1-8 保持舞姿，踮脚碎步右自转一圈至体对 1点。

[4]1-2正步位，右手落至旁按手，眼随手动。

3-4左手至旁按手位。
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5-8原地碎步，双手后斜下位抖手，前俯身，碎头。

第二遍音乐

[1]1-4体对 1点，右起勾踢前踵步两次。

5-8右起鸡走步两次。

[2]1-8重复 [1]1-8 动作。

[3]1-2正步位，提肘旁按手，

3-4还原至旁按手。

5-6直腿前俯身双手后斜下位，掌心向下。

7-8上身立起，还原正步位旁按手。

[4]1-8重复 [3]1-8 动作。

第三遍音乐

[1]1-5右起鸡走步三步，向右横向移动。

6-8左脚勾踢，第七拍落至前踵步，俯身。

[2]1-4保持舞姿，点头两次。

5-8重复第一遍音乐[4]5-8 动作。

[3]-[4]做[1]-[2] 反面动作。

结束

[1]-[2]全体右起鸡走步七步包圆，同时点头做小鸡啄米状鸡冠手折

腕。最后一拍,左前踵步,俯身双手后斜下位目视圆心。

六、作业

六、复习舞蹈剧目《我的小小手》、《小鸡啄米》、《小熊舞》用身体的

不同部位表现一种节奏或者不同节奏。
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造型练习（一）

授课班级：音乐教育

年级类别：一年级第二学期

上课地点：舞蹈室

教学形式：讲解、示范

一、教学目标与要求

培养学生即兴的造型能力，熟练的掌握各种造型技法。

二、教学重、难点

（一）教学重点：尽可能的展开想象力，挖掘身体各部位的造型，寻找动

作的陌生感并迅速做出反应

（二）教学难点：想象力受局限

【思政目标】

培养学生在学习民族民间舞蹈的过程中，能够感受到音乐、动作、表

情等元素的融合，从而提高对美的敏感度和鉴赏能力。

三、授课课时：4学时

四、教学内容

第 9、10 周内容

1>教师击鼓，每一个学生根据教师所给出的节奏。连续的做出不同姿态

的造型.

2>教师击鼓，每一个学生根据教师所给出的节奏，在同一空间做出不同

姿态的造型.
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3>教师击鼓，每一个学生根据教师所给出的节奏，在同一空间用同一身

体部位做出不同姿态的造型.

教师击鼓，每一个学生根据教师所给出的节奏，在同一方位做出不同姿态

的造型.

五、中国民族民间舞蹈剧目训练《小蜗牛》《球球操》《数星星》《打花

巴掌》

六、作业——分组用抽签节奏跟自编节奏进行练习。

造型练习（二）

授课班级：音乐教育

年级类别：一年级第二学期

上课地点：舞蹈室

教学形式：讲解、示范

一、教学目标与要求

培养学生即兴的造型能力，熟练的掌握各种造型技法。

二、教学重、难点

（一）教学重点：尽可能的展开想象力，挖掘身体各部位的造型，寻找动

作的陌生感并迅速做出反应

（二）教学难点：创新东西的挖掘

【思政目标】

培养学生在学习民族民间舞蹈的过程中，能够感受到音乐、动作、表

情等元素的融合，从而提高对美的敏感度和鉴赏能力。

三、授课课时：6学时
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四、教学内容

教师击鼓，每一个学生根据教师所给出的节奏。连续的做出不同姿态

的造型。

1>集体动作的造型；

2>在圆圈上的造型；

3>在横线上的造型；

4>利用不同空间的造型；

5>改变动作节奏产生不同视觉效果的造型；

6>双人造型；

7>三人造型；

8>五人造型；

五、中国民族民间舞蹈剧目训练《西瓜》《飞吧小蜜蜂》《我是小画家》

六、作业

分组用抽签节奏跟自编节奏进行练习。
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表演练习（一）

授课班级：音乐教育

年级类别：一年级第二学期

上课地点：舞蹈室

教学形式：讲解、示范

一、教学目标与要求

培训学生的表演能力，通过表演练习使学生能够自由切换脸部表情与

内心情感。

二、教学重、难点

（一）教学重点：开发出新颖的动作。

（二）教学难点：注意动作的中心.还要注意动作与周围环境的构成以及动

静的搭配。

【思政目标】

培养学生在学习民族民间舞蹈的过程中，能够感受到音乐、动作、表
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情等元素的融合，从而提高对美的敏感度和鉴赏能力。

三、授课课时：6学时

四、教学内容

一、教学内容：

1> 教师给出一个音乐，学生准确的表达出音乐的感情色彩.

2> 教师给出一个命题，学生准确的表达出教师所给命题内涵

3>学生自设一个情节. 然后即兴把情节表演出来

4>学生任意选择一个音乐进行表演.

五、中国民族民间舞蹈剧目训练《小丫丫》《小鼠上灯台》《小鸭嘎嘎》

《长辫子》《抓包》

六、作业

学生自选一个音乐进行 8个 8拍的舞蹈表演

表演练习（二）

授课班级：音乐教育

年级类别：一年级第二学期

上课地点：舞蹈室

教学形式：讲解、示范

一、教学目标与要求

培训学生的表演能力，通过表演练习使学生能够自由切换脸部表情与

内心情感。

二、教学重、难点

（一）教学重点：开发出新颖的动作
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（二）教学难点：情绪与动作的把握

【思政目标】

培养学生在学习民族民间舞蹈的过程中，能够感受到音乐、动作、表

情等元素的融合，从而提高对美的敏感度和鉴赏能力。

三、授课课时：6学时

四、教学内容

分组练习

1、 模仿儿童生气的情绪；

2、 模仿儿童高兴的情绪；

3、 模仿老人走路的体态；

4、 模仿摩登女郎的体态；

5、 抖动练习；

6、 抽搐练习；

7、 跳跃练习；

8、 滚动练习；

9、 模仿冰雪融化；

10、模仿树叶或羽毛飘落

五、中国民族民间舞蹈剧目训练《企鹅》《跳皮筋》《小象洗澡》《花手

绢过家家》《小小服装设计师》

六、作业

编一组以情绪为主的人物造型
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复习

授课班级：音乐教育

年级类别：一年级第二学期

上课地点：舞蹈室

教学形式：讲解、示范

一、教学目标与要求

结合第一周舞蹈《编舞概述》以及队形的学习，将学过的剧目进行队

形编排。

二、教学重、难点

（一）教学重点：让学生学习掌握舞蹈编排的基本步骤.

（二）教学难点：不同民族舞蹈和不同队形的结合

【思政目标】

培养学生在学习民族民间舞蹈的过程中，能够感受到音乐、动作、表
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情等元素的融合，从而提高对美的敏感度和鉴赏能力。

三、授课课时：6学时

四、教学内容

1 复习舞蹈编创的常用队形，见附图：
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五、抽签学过的剧目，小组完成队形编排

六、作业

小组完成队形编排


