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《有机化学（理论）》教学标准

理论学时数：56

实验实训学时数：24

总学时数：80

适用的专业范围及层次： 食品检验检测技术专业

学分：5

考核方式：考试

编制人：林俊虹

说 明

一、课程性质

有机化学是研究有机化合物的组成、结构、合成、物理性质、化学性质及其相互转化规

律的学科，是食品营养与检测专业的重要基础课，是一门理论性和实践性并重的课程。通过

本门课的学习使学生了解近代有机化学的基本理论，具备必要的基本知识和一定的基本技

能，为以后学习后续课程打下必要的基础。

二、教学的基本要求

1. 掌握有机化合物的命名和分类；

2. 初步掌握有机化合物的结构及分子中原子间的相互影响。要求学生达到：能对常见的有

机化合物写出正确的名称和结构式；能够应用所学知识初步分析简单有机化合物的结构和性

质；能够选择简单有机化合物的合成路线和方法；能够运用官能团的性质提出简单有机化合

物的鉴别方法；能够根据实验事实，运用所学知识，推导简单有机化合物的结构；能够具备

扩大和深化有机化学知识的自学能力。

三、本课程在教学中与其它相关课程的联系

本课程为食品相关专业的基础课，授课学时为 80学时，其中理论授课 56学时、实训授

课 24学时，一学期完成。在学生系统地学习该课程时，需先学习《无机化学》课程相关内

同，这有助于对所学知识的理解，强化所学知识。与相关课程不同的是，有机化学这门课系

统地介绍了有机化学的基本概念、化合物的基本性质及与后续课程的相关知识，对后续课程

的学习具有较强的推动作用。

四、讲授内容与学时分配

根据教学计划规定的学时数，理论课 56学时，实验 24学时，具体学时分配如下表，供

参考。

课程内容和学时分配表

章数 内 容 理论课时

1 绪论 4

2 烷烃 4

3 烯烃 4
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4 炔烃 4

5 二烯烃 4

6 脂环烃 4

7 芳香烃 4

9 卤代烃 4

10 醇酚醚 4

11 醛酮 4

12 羧酸及其衍生物 4

13 含氮化合物 4

14 杂环化合物 4

15 糖类 2

16 氨基酸和蛋白质/复习 2

合 计 56

五、教学建议

原则上教师应该遵照教学大纲的要求，以及大纲所确定的基本内容完成教学任务，但

对教学内容的顺序安排，教学时数的分配等方面，可根据实际情况灵活处理。

六、理论教学部分

第一章 绪 论

教学目的和要求：

知识目标

了解有机化合物与有机化学的含义；

理解有机化合物的结构与性质特点；

熟悉有机化合物的表示方法；

了解学习有机化学的基本方法。

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维

能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

以有机化学发展史为例，弘扬科学精神
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教学内容：

有机化合物和有机化学；

有机化合物的性质特点；

有机化合物的结构特点与表示方法；

有机化合物的共价键；

有机酸碱概念；

有机化合物的分类。

第二章 烷 烃

教学目的和要求：

知识目标

理解饱和碳原子的杂化状态及正四面体概念；

烷烃的系统命名法；

掌握烷烃的卤代、氧化和裂化反应；

了解烷烃的构象。

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维

能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

烷烃主要来源于石油和天然气（不可再生的能源），培养学生的社会责任感，增强学生

的环保意识。

教学内容：

烷烃的通式和构造异构和命名；

烷烃的的结构；

烷烃的构象；
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烷烃的物理性质；

烷烃的化学性质；

烷烃的来源。

第三章 烯 烃

教学目的和要求：

知识目标

掌握烯烃顺反异构的判断与命名;

理解碳原子的 sp2杂化及π键对其性质的影响;

掌握烯烃的化学性质及不对称加成规则;

了解烯烃亲电加成的反应机理；

了解诱导效应及对化学性质的影响。

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维

能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

引导学生多关注日常生活中的化学问题，做到学以致用，又能增强学生的健康意识。

教学内容：

烯烃的通式、构造异构和命名;

烯烃的结构;

烯烃顺反异构的命名;

烯烃的物理性质;

烯烃的化学性质;

烯烃的制法。
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第四章 炔 烃

教学目的和要求：

知识目标

掌握炔烃的命名；

理解碳原子的 sp杂化；

掌握炔烃的化学性质与应用；

了解炔烃的制备方法。

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维

能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

引导学生多关注日常生活中的化学问题，做到学以致用，又能增强学生的健康意识。

教学内容：

炔烃的通式、同分异构和命名；

炔烃的结构；

炔烃的物理性质；

炔烃的化学性质；

炔烃的制法。

第五章 二烯烃

教学目的和要求：

知识目标

了解二烯烃的分类；

掌握二烯烃的命名；

理解共轭π键的形成及共轭效应；
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掌握二烯烃的化学性质。

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维

能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

引导学生多关注日常生活中的化学问题，做到学以致用，又能增强学生的健康意识。

教学内容：

二烯烃的分类和命名；

1，3-丁二烯烃的结构；

共轭π键和共轭效应；

共轭二烯烃的化学性质；

1，3-丁二烯的制法。

第六章 脂环烃

教学目的和要求：

知识目标

掌握脂环烃的命名

理解三元环、四元环不稳定的原因

掌握单环脂环烃的化学性质

了解环己烷的构象

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维
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能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

引导学生多关注日常生活中的化学问题，做到学以致用，又能增强学生的健康意识。

教学内容：

脂环烃的分类与命名

脂环烃的结构与环的稳定性

环烷烃的物理性质

脂环烃的化学性质

环己烷的构象

环烷烃的来源与制备

第七章 芳香烃

教学目的和要求：

知识目标

掌握芳烃的命名;

理解苯分子中的共轭大π键的形成及其对性质的影响；

掌握苯及其同系物的化学性质；

理解苯环亲电取代反应机理；

掌握苯环亲电取代反应的定位规律及其应用；

了解常见稠环芳烃的结构特征及性质。

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维

能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

以凯库勒和苯的结构式发现为例，增强自信心，培养为科学奉献的精神。
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教学内容：

芳烃的分类与命名;

苯的结构；

单环芳烃的物理性质；

单环芳烃的化学性质；

苯环上亲电取代反应的定位规律；

常见稠环芳烃的结构与性质；

芳烃的来源与制备。

第九章 卤代烃

教学目的和要求：

知识目标

了解卤代烃的分类及亲核取代反应机理；

了解卤代烃的命名及性质；

理解双键的位置对卤原子活性的影响。

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维

能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

在讲解卤代烃、醇、酚、醚、醛和酮时，介绍有机卤化物、二噁英、甲醛与环境污染的

关系，培养学生的社会责任感，增强学生的环保意识。
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教学内容：

卤代烃的分类和命名；

卤代烃的制备；

卤代烃的物理性质；

卤代烃的化学性质；

亲核取代反应机理；

卤代烯烃和卤代芳烃。

第十章 醇 酚 醚

教学目的和要求：

知识目标

了解醇分子间氢键对其沸点的影响；

理解醇酚醚的结构特点及其对性质的影响；

掌握醇酚醚命名及化学性质；

理解环氧乙烷的结构特征及其在合成上的应用。

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维

能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

以有机化合物的结构、性质和用途为例，培养辩证唯物主义的哲学思想

教学内容：

醇酚醚的分类和命名；

醇酚醚的制备；

醇酚醚的物理性质；

醇酚醚的化学性质。
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第十一章 醛 酮

教学目的和要求：

知识目标

了解醛酮亲核加成反应机理；

掌握多官能团化合物的命名原则及醛酮的命名法；

掌握醛酮亲核加成反应及在合成、鉴别及分离提纯的应用；

掌握醛酮氧化还原反应及在鉴别醛酮等方面的应用；

掌握醛酮α-H的性质及应用。

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维

能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

在讲解卤代烃、醇、酚、醚、醛和酮时，介绍有机卤化物、二噁英、甲醛与环境污染的

关系，培养学生的社会责任感，增强学生的环保意识。

教学内容：

醛酮的分类和命名；

醛酮的制备；

醛酮的物理性质；

醛酮的化学性质；

重要的醛酮。

第十二章 羧酸及其衍生物

教学目的和要求：

知识目标
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掌握羧酸和羧酸衍生物的命名；

掌握羧酸的化学性质；

掌握羧酸衍生物化学性质；

理解诱导效应、共轭效应对羧酸性质的影响。

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维

能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

引导学生在解决化学问题的同时，培养其社会责任感，遵守职业操守，遵纪守法，建立

健全的人格，树立正确的世界观、人生观和价值观。

教学内容：

羧酸和羧酸衍生物的分类和命名；

羧酸的制备；

羧酸和羧酸衍生物的物理性质；

羧酸和羧酸衍生物的化学性质；

重要的羧酸及羧酸衍生物。

第十三章 含氮化合物

教学目的和要求：

知识目标

掌握硝基化合物及胺的命名；

掌握芳香族硝基化合物、胺的化学性质；

理解硝基对苯环上邻、对位基团的影响；

掌握重氮盐在合成上的应用；

了解偶氮化合物的制备及偶氮染料。
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能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维

能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

引导学生在解决化学问题的同时，培养其社会责任感，遵守职业操守，遵纪守法，建立

健全的人格，树立正确的世界观、人生观和价值观。

教学内容：

硝基化合物、胺的分类和命名；

胺、腈的制备，腈的命名；

硝基化合物、胺的物理性质；

硝基化合物、胺、腈的化学性质；

重氮盐的制备、性质及应用。

第十四章 杂环化合物

教学目的和要求：

知识目标

了解杂环化合物的分类和命名；

理解杂环化合物的结构与芳香性；

掌握呋喃、吡咯、噻吩和吡啶的性质；

了解重要的稠杂环化合物的性质。

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维
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能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

引导学生在解决化学问题的同时，培养其社会责任感，遵守职业操守，遵纪守法，建立

健全的人格，树立正确的世界观、人生观和价值观。

教学内容：

杂环化合物的分类和命名；

呋喃、吡咯、噻吩的结构与性质；

糠醛的制备与性质；

吡啶的结构与性质；

烟碱等重要的吡啶衍生物。

第十五章 糖 类

教学目的和要求：

知识目标

了解糖的分类，理解糖的变旋现象；

掌握葡萄糖、果糖的费歇尔投影式及哈沃斯结构式；

掌握单糖、二糖的性质；

理解多糖结构与性质。

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维

能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

以糖化学的发展史为例，弘扬科学精神

教学内容：
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糖类的定义与分类；

葡萄糖的开链式、氧环式的结构；

糖的变旋现象；

单糖的结构与性质；

蔗糖、麦芽糖、纤维二塘的结构与性质；

淀粉、纤维素的结构和性质。

第十六章 氨基酸和蛋白质

教学目的和要求：

知识目标

了解氨基酸、蛋白质的分类；

掌握常见氨基酸的命名；

掌握氨基酸、蛋白质的化学性质。

能力目标

培养学生分析问题、解决问题的能力

培养学生创新意识和创新能力

素养目标

养成科学严谨、认真细致、实事求是的学风和创新意识、创新精神；初步具备辩证思维

能力；初步形成专业意识和职业道德。

思政元素

引导学生在解决化学问题的同时，培养其社会责任感，遵守职业操守，遵纪守法，建立

健全的人格，树立正确的世界观、人生观和价值观。

教学内容：

氨基酸的分类和命名；

氨基酸的构型与性质；

肽；

蛋白质的组成和分类；

蛋白质的性质。
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《有机化学（实训》课程标准
课程实训学时数：24

总学时数：80

适用的专业范围及层次：全日制专科食品检验检测技术专业

学分：/

考核方式：考查

编制人：林俊虹

说 明

一、教学目的和要求

有机化学是一门以实验为基础，理论性和实践性并重的课程。有机化学的发展同有机化

合物的合成、分离提纯、鉴定等实验研究紧密相连。正是在大量实验研究的基础上，建立了

有机化学的理论，形成了有机化学学科。因此，有机化学实验与有机化学理论教学是相互配

合的，也是有机化学教学的重要组成部分。高职高专有机化学实验教学的主要目的如下：

（一） 学习在实验室里合成、分离提纯有机化合物的常用方法和基本操作，掌握基本

的有机化学实验技术，并培养具备灵活运用这些技术的能力；

（二） 培养良好的实验习惯和科学、严谨的工作作风，以及分析问题和解决问题的能

力；

（三） 培养观察、推理能力，以及由实验素材总结系统理论的思维方法，

二、课程内容与学时分配

课程内容和学时分配表

实验 内 容 讲授

一 实验室安全常识教育及萃取实验 3

二 微量法测定熔点 3

三 酒精、盐水密度的测定 3

四 工业苯甲酸粗品的重结晶 3

五 工业乙醇的蒸馏提纯 3

六 固体酒精的制备 3

七 乙酸乙酯的制备 3

八 茶叶中咖啡因的提取 3

合计 24

三、教学建议

原则上教师应该遵照教学大纲的要求，以及大纲所确定的基本内容完成教学任务，但对

教学内容的顺序安排，教学时数的分配等方面，可根据实际情况灵活处理。

四、教学内容
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实验教学部分

实验一 实验室安全常识教育及萃取实验

教学目的和要求：

知识目标

1.建立实验安全意识，学会预防及处理实验安全事故

2.熟悉有机化学基本实验仪器的正确操作

3.掌握萃取实验操作方法

能力目标

培养具备灵活运用萃取技术的能力

提高学生的实验技能和实验设计能力

提高学生的团队协作意识

素养目标

培养良好的实验习惯和科学严谨的工作作风，以及分析问题和解决问题的能力

培养观察、推理能力，以及由实验素材总结系统理论的思维方法

思政元素

引导学生在实践中树立安全防护意识，强化科学精神和科学方法论。

教学内容：

1.实验室安全常识教育

2.实验室常用玻璃仪器的正确使用

3.萃取实验：用水萃取乙酸乙酯中的冰醋酸

实验二 微量法测定熔点

教学目的及要求:

知识目标

1．了解熔点测定的原理和意义。

2．掌握毛细管法测定熔点的操作。

能力目标

培养具备灵活运用微量法测定熔点技术的能力
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提高学生的实验技能和实验设计能力

提高学生的团队协作意识

素养目标

培养良好的实验习惯和科学严谨的工作作风，以及分析问题和解决问题的能力

培养观察、推理能力，以及由实验素材总结系统理论的思维方法

思政元素

引导学生在实践中树立安全防护意识，强化科学精神和科学方法论。

教学内容：

1. 装样

2. 安装

3. 测定

4. 未知样品测定

实验三 酒精、盐水密度的测定

教学目的及要求:

知识目标

1. 了解密度测定的原理和意义。

2. 掌握密度计的操作。

能力目标

培养具备灵活运用密度测定技术的能力

提高学生的实验技能和实验设计能力

提高学生的团队协作意识

素养目标

培养良好的实验习惯和科学严谨的工作作风，以及分析问题和解决问题的能力

培养观察、推理能力，以及由实验素材总结系统理论的思维方法

思政元素

引导学生在实践中树立安全防护意识，强化科学精神和科学方法论。

教学内容：
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1、用密度计（比轻计）测定不同含量的酒精密度，并绘制密度曲线。测未知浓度酒精的密

度，推测其浓度。

2、用密度计（比重计）测定不同含量的盐水密度，并绘制密度曲线。测未知浓度盐水的密

度，推测其浓度。

实验四 工业苯甲酸粗品的重结晶

教学目的和要求：

知识目标

1．了解重结晶提纯固体有机物的原理和意义

2．掌握重结晶的基本操作

能力目标

培养具备灵活运用重结晶技术的能力

提高学生的实验技能和实验设计能力

提高学生的团队协作意识

素养目标

培养良好的实验习惯和科学严谨的工作作风，以及分析问题和解决问题的能力

培养观察、推理能力，以及由实验素材总结系统理论的思维方法

思政元素

引导学生在实践中树立安全防护意识，强化科学精神和科学方法论。

教学内容：

工业苯甲酸粗品的重结晶

实验五 工业乙醇的蒸馏提纯

教学目的和要求：

知识目标

1.理解常压蒸馏的原理与意义

2.掌握蒸馏装置的安装与操作

能力目标
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培养具备灵活运用蒸馏提纯技术的能力

提高学生的实验技能和实验设计能力

提高学生的团队协作意识

素养目标

培养良好的实验习惯和科学严谨的工作作风，以及分析问题和解决问题的能力

培养观察、推理能力，以及由实验素材总结系统理论的思维方法

思政元素

引导学生在实践中树立安全防护意识，强化科学精神和科学方法论。

教学内容：

工业乙醇的蒸馏提纯

实验六 固体酒精的制备

教学目的和要求：

知识目标

1．学习冷凝回流的原理及应用

2．了解并掌握皂化反应，理解固体酒精的制备原理

能力目标

培养具备灵活运用固体酒精制备技术的能力

提高学生的实验技能和实验设计能力

提高学生的团队协作意识

素养目标

培养良好的实验习惯和科学严谨的工作作风，以及分析问题和解决问题的能力

培养观察、推理能力，以及由实验素材总结系统理论的思维方法

思政元素

引导学生在实践中树立安全防护意识，强化科学精神和科学方法论。

教学内容：

以硬脂酸钠为凝固剂制备固体酒精



20

实验七 乙酸乙酯的制备

教学目的和要求：

知识目标

1．掌握直接酯化法的原理及反应条件

2．巩固蒸馏、回流、萃取等实验操作

能力目标

培养具备灵活运用乙酸乙酯制备技术的能力

提高学生的实验技能和实验设计能力

提高学生的团队协作意识

素养目标

培养良好的实验习惯和科学严谨的工作作风，以及分析问题和解决问题的能力

培养观察、推理能力，以及由实验素材总结系统理论的思维方法

思政元素

引导学生在实践中树立安全防护意识，强化科学精神和科学方法论。

教学内容：

1．产品的制备

2．产品的精制

3．称重及计算产率将乙酸乙酯的馏出液称量并计算产率。

实验八 茶叶中咖啡因的提取

教学目的和要求：

知识目标

1．了解从茶叶中提取咖啡因的原理和方法

2．通过从茶叶中提取咖啡因，了解从天然产物中提取生物碱的过程

3．掌握索氏提取器进行固-液萃取的原理和操作方法

4．掌握升华的原理和利用升华进行固体有机化合物提纯的操作方法

能力目标

培养具备灵活运用索氏提取技术的能力

提高学生的实验技能和实验设计能力
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提高学生的团队协作意识

素养目标

培养良好的实验习惯和科学严谨的工作作风，以及分析问题和解决问题的能力

培养观察、推理能力，以及由实验素材总结系统理论的思维方法

思政元素

引导学生在实践中树立安全防护意识，强化科学精神和科学方法论。

教学内容：

1．粗咖啡因的提取

2．咖啡因的升华实验

3．称重并计算产率
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