
揭阳职业技术学院教学日历

2025——2026 学年第 一 学期

授课计划时数： 36 学时

授 课 周 数： 36 学时

每周教学时数： 2 学时

专业 电子商务、移动商务、网络营销与直播电商 班别 2024 级

任课教师 谢金钿

课程名称 小红书平台运营

教材名称 《小红书运营速成指南》

系主任（签名）

2025 年 9 月 5 日填

揭阳职业技术学院教务处编制



周次 日期 时数 教学方式 教学内容 备注

1
2025年 9月 8
日——12日

2
讲授法+

案例法
课堂纪律与考查要点、初识小红书

2

2025 年 9 月

15 日——19
日

2
讲授法+

案例法
赛道定位

3

2025 年 9 月

22 日 ——26
日

2
讲授法+

案例法
找准对标账号

作业 1：分析你

选定的赛道里

的对标博主的

账号特征

4

2025 年 9 月

29 日——10
月 3日

2
讲授法+

案例法
发布小红书笔记

5
2025年 10月
6日——10日

2
讲授法+

案例法
国庆放假

6

2025年 10月
13 日——17
日

2
讲授法+

案例法
爆款笔记创作技巧

7

2025年 10月
20 日——24
日

2
讲授法+

案例法
爆款笔记的底层逻辑

8

2025年 10月
27 日——31
日

2
讲授法+

案例法
流量密码与提升指标

9
2025年 11月
3日——7日

2
讲授法+

案例法
拆解爆款笔记

作业 2：拆解你

选定的赛道的

博主们的爆款

笔记

10

2025年 11月
10 日——14
日

2
讲授法+

案例法
运营技巧——写好小红书文案

作业 3：写一篇

笔记文案

11

2025年 11月
17 日——21
日

2
讲授法+

案例法
AI创作小红书 1

作业 4：用 AI

创作一篇小红

书笔记



12

2025年 11月
24 日——28
日

2
讲授法+

案例法
AI创作小红书 2

作业 5：AI 创作

小红书笔记配

图

13
2025年 12月
1日——5日

2
讲授法+

案例法
专业号运营

14
2025年 12月
8日——12日

2
讲授法+

案例法
商业广告变现

15

2025年 12月
15 日——19
日

2
讲授法+

案例法
带货变现

16

2025年 12月
22 日——26
日

2
讲授法+

案例法
引流变现

作业 6：总结运

营心得

17

2025年 12月
29 日 — —

2026年 1月 2
日

2
讲授法+

案例法
知识变现

18
2026年 1月 5
日——9日

2
讲 授 法 +

案例法
期末考核

说明：此表一式四份，由任课教师填写，于开学前一周内交系办公室，由系主任审核。一份由教师

保存；一份由教师所在系办公室和学生所在系办公室作为“教师业务档案”保存；一份送教务处备

案。


