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“美容知识与化妆技巧”课程综述

一、本课程的主要内容

本课程采用黄笑、章益主编的《化妆造型实用技术》（复旦大学出版社，2014 年第二版）教材，

本课程是化妆品技术专业重要的专业基础必修课。课程主要介绍化妆品的定义、与化妆品相关的

皮肤科学和化妆品的基础科学；与各类化妆品的作用相关的皮肤学基础；如何正确选择和使用各

类化妆品等。理论结合实践，对学生理解常见的美容常识以及掌握各种化妆技巧以及职业能力培

养和职业素养养成起主要支撑作用。

二、本课程与其他课程的关系

从相关的《专业人才培养方案》可以看出，《美容知识与化妆技巧》是化妆品技术专业的一

门专业必修课，是该专业的基础理论课程，有助于学生全面认识化妆品的作用及使用，是化妆品

技术专业学生学习其他专业课程的基础及补充。

三、本课程的现状

市场上大量的化妆书刊，美容化妆公众号等等，向人们传递着关于化妆的种种时尚概念与化

妆方法，这无疑是非常有益的，尤其可以使人们能够快速接受关于化妆的知识。化妆的特点是以

技能训练作为研究基础和前提，而技术能力的掌握与熟练程度、经验积累有关，也是一个循序渐

进的过程和程序。因此该课程会安排较多的实验课让学生练习如何美容与化妆。因此本课程可作

为《化妆品技术》专业学生的基础课程，让学生全面认识化妆品的作用及使用。

四、本课程的发展

爱美是人类的天性。随着社会的发展、社会交往的增加以及生活方式的改变，人们越来越注

重自己的外表和形象。化妆与造型作为一门能够帮助人们修饰面容、矫正缺陷、提升气质的技术，

从形式到内容也在不断发展变化。本课程开发了两个思政案例，为思政案例一《美的缔造者，更

应是健康的守护者》和思政案例二《色彩的温度——从视觉科学到社会责任》，旨在培养学生成

为健康生活习惯者，且做健康美业的拥护者，从业者和执行者。
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授课日期
第三/五周理论课堂；第六、七周实验课

堂
教案编号 1

课程名称 美容知识与化妆技巧 专业班级
化妆品技术 3+证书

251

教材名称 《化妆造型实用技术》

授课题目 项目一 化妆造型基础

授课学时 2 节（ ）；3节（ ）；其它（ √ ）

课 型 理论（√ ）；实验（ ）；见习（ ）；实训（ ）；其它（ ）

教学目的

1.了解头面部骨骼与肌肉的位置，掌握面部五官的比例关系。

2.人体头面目骨骼结构是构成人体头面部基本形态的因素，人体面部结构是构成人

体头部外形重要的组成部分。

教学重点

1.能将头面部骨骼与肌肉及面部五官比例的有关知识运用到化妆与造型中。

2.化妆造型师从艺术而非医学的角度了解头面部骨骼、肌肉、结构以及头面部特征

差异，掌握人的骨骼结构与脸部比例关系。 为化妆技术打下良好的基础

教学难点 能将头面部骨骼与肌肉及面部五官比例的有关知识运用到化妆与造型中。

教学方法 讲授（√ ）；讨论（√ ）；指导（ ）；示教（ ）；其它（ ）

电子教案
有（√ ） Microsoft PowerPoint（ ）；Author ware（ ）；其它（ ）

无（）

教学资源 多媒体（√ ）；模型（ ）；标本（ ）；实物（ ）；音像（√ ）；其它（ ）

教学过程

时间安排

任务一 面部的结构与比例 (45min)
思政案例一：美的缔造者，更应是健康的守护者 (45min)
任务二 脸型轮廓修饰法(90min)
实验一 洗脸与脸部自我按摩 135min

实验二 为他人洗脸和按摩 135min

思 考 题 简述头部骨骼的分类和表情肌的种类。

作 业 P16 第三题

教学后记

思政案例特色与亮点：

· 专业深度融合：没有空谈价值观，而是紧密结合了配方、品控、营销等学生未

来的具体职业岗位，使思政元素“润物细无声”地融入专业教育。

· 正面引导为主：不仅批判“病态美”，更重点构建了“健康美”的科学体系和实

现路径，给出了可行的行动方案（宣言、讨论），赋予学生正能量和使命感。

· 激发职业荣誉感：将学生的角色从单纯的“技术员”提升为“健康的守护者”

和“审美的引领者”，极大地增强了他们的专业认同感和职业荣誉感。
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项目一 化妆造型基础

任务一 面部的结构与比例

学习目标

1.了解影响面部结构与比例的两大要素。

2.理解并掌握面部五官美学的标准。

3.掌握测量面部比例的方法。

思政目标

1. 破除“容貌焦虑”，树立行业标杆；

2. 化妆品技术的终极使命是赋能健康之美，而非迎合病态审美。

情景导人

平时，同学们会发现每个人的脸型都不相同。如果准备一把皮尺，互相测量一下

各自脸的宽度或长度，通过比较数据，会发现每个人的数据都是不一样的。那么，为什

么每个人的数据不一样?什么样的才是标准的呢?

任务分析

我们在做造型设计时，必然会遵循一定的标准和规则，从而为顾客(求美者)塑造

和追求科学的、和谐的形象美。因此，在本任务中，我们要一起探究造型塑造的参考标

准。通过了解面部结构和比例，运用测量的基本方法,掌握面部五官美学的标准，为今

后的娇正化妆及整体造型分析提供数据参考及塑造依据。

本次任务最核心的内容是掌握面部美学标准和测量的基本方法,可以通过图 1 的

要点与方法进行学习。
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思政案例一：美的缔造者，更应是健康的守护者

一、 案例主题 破除“容貌焦虑”，树立行业标杆：化妆品技术的终极使命是赋能健康之美，而非迎

合病态审美。

二、思政目标

1. 价值目标：引导学生深刻理解“健康是美的基础，病态不是美”的核心价值观，树立正确的审美

观和职业伦理。

2. 认知目标：使学生认识到化妆品技术不仅关乎色彩与形态，更关乎皮肤生理学、毒理学和消费者

心理健康。这也是本门课程的全部知识内容，在思政案例中，也在本课程的第一次课做概述。

3. 能力目标：培养学生未来在产品研发、市场宣传中，能自觉抵制夸大宣传、规避健康风险，倡导

理性、健康消费的能力。

三、 案例内容与实施过程

(一) 案例引入：从两幅对比图说起 (5分钟)

· 图 A：一位皮肤有细微瑕疵（如几颗痘痘、些许毛孔），但肤色红润、光泽饱满、笑容自信的女

性。

· 图 B：一位皮肤经过重度修图、苍白无血色、追求“极致”零毛孔、瘦削到脱相的女性形象（常

见于某些社交媒体滤镜或过度修图的广告）。

· 提问：同学们，作为未来的专业人士，你们认为哪一张图更美？哪一张图所呈现的状态，是我们

化妆品行业应该去追求和塑造的“美”？

(预期讨论：学生会倾向于图 A的健康与真实，但也能理解图 B所代表的某种社会流行审美。由此

引出矛盾点。)

(二) 核心剖析：病态审美的表现与危害 (15分钟)

1. 行业中的“病态审美”案例：

· 过度修图与“照骗”：社交媒体滤镜让皮肤完美得不真实，导致消费者对自身皮肤产生焦虑，

盲目追求不切实际的效果。

· “危”机营销：某些产品鼓吹“一夜焕肤”、“七天美白”，暗示消费者的自然状态是“有问题

的”，需要急切改变，利用并加剧了容貌焦虑。

· 忽视健康的极端诉求：例如，为追求“冷白皮”而不顾一切使用高剂量汞、氢醌等违禁成分；

为追求“幼态”而过度注射填充物导致“面具脸”。

2. 专业角度的危害分析：
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· 对消费者生理健康的危害：违规添加激素、重金属等会导致激素依赖性皮炎、重金属中毒等

严重后果。过度清洁、刷酸导致皮肤屏障受损，变成“敏感肌”。

· 对消费者心理健康的危害：制造并放大焦虑，导致自卑、抑郁等心理问题，让美从一种享受

变成一种负担。

· 对行业发展的危害：透支消费者信任，导致“劣币驱逐良币”，让用心做安全、有效产品的企

业生存艰难。

(三) 价值引领：健康之美的科学内涵与行业责任 (15分钟)

1. 重新定义“美”的标准：

· 世界卫生组织对健康的定义：健康不仅是躯体没有疾病，还要包括心理健康、社会适应良好

和道德健康。

· 健康美的内涵：

· 生理健康：皮肤屏障完整、水油平衡、微生态平衡。这是所有“美”的基础。化妆品的作

用应是维护、改善和优化这一健康基础，而非破坏它。

· 心理健康：自我接纳、自信从容。化妆品应是提升自信、表达自我的工具，而不是掩盖缺

陷的“面具”。

· 社会健康：倡导多元、包容的审美文化。美可以是多样的，不应只有“白幼瘦”一个标准。

2. 我们的行业责任与使命：

· 对于研发人员（配方师）：你们的使命是研发安全、有效、稳定的产品。每一个配方的确定，

都应基于皮肤科学，严守安全底线，对消费者的健康负责。

· 对于品控人员：你们是产品的“守门员”，必须坚决将不合格、不合规的产品挡在市场之外。

· 对于市场与销售人员：应成为“理性美”的教育者和倡导者，真实告知产品功效，管理消费

者预期，帮助消费者找到适合自己的产品，而不是制造焦虑。

(四) 课堂互动与行动倡议 (10分钟)

· 小组讨论：如果你是某款新产品的项目经理，你会如何设计它的产品理念、宣传文案，以避免传

播容貌焦虑，而是倡导健康之美？请各组分享一个创意。

· 行动倡议：倡议全班同学签署一份《美的健康宣言》，作为未来从业者的承诺：

· “我承诺，将坚守产品安全底线。”

· “我承诺，不参与夸大、虚假的宣传。”

· “我承诺，在未来工作中，努力传播健康、多元、自信的审美观。”

· “我承诺，用科学技术赋能健康之美，做一名有温度的美的守护者。”
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四、 教学总结

美，绝不是单一的模板，更不是以牺牲健康为代价的病态追求。作为化妆品技术专业的学生，

你们手中掌握的不仅是调色盘和化学方程式，更是影响千万人容貌自信与身心健康的力量。真正的

美业，是健康产业的一部分。希望你们未来能成为行业中的清流，用专业和良知，重新定义美的标

准，让每一个人都能在健康的基础上，自信地绽放属于自己的独特光彩。

相关知识

一、影响面部比例结构的要素

01 骨骼

面部的轮廓会受额骨(额头)、眉骨、颞（nie）骨(太阳穴)、鼻骨、颧骨、下颌

骨的影响，形成不同的脸型。 头面部骨骼由额骨、顶骨、枕骨、鼻骨、颧骨、下颌骨

等组成，大体可分为脑颅骨(头盖骨)和面颅骨(颜面骨)两大类。

1.脑颅骨(头盖骨):由额骨、顶骨、枕骨、颞骨构成。因人种的不同，脑倾骨的构造也

不同，但不会因年龄因素有所差异。

2.面颅骨(颜面骨):由颧骨、鼻骨、下颌骨、上颌骨构成。面颇骨与脑倾骨不同，它会

随着年龄的增长而发生改变。

颅是头面部骨骼的总称，是头部最重要器官的支架和保护器。

颅骨可分为脑颅和面颅两部分，颅骨共由 23 块大小、形状不同的骨骼构成。颅的外形

大体上“由一个球形和一个楔形构成”

1.脑颅

头部眉以上耳以后的部分成为脑颅。

脑颅呈球形，位于头的后上方，容纳脑和脑膜，构成颅腔，其作用是保护脑组织。

脑颅骨共 8 块，其中对称骨 4 块：顶骨、颞骨各 2 块，不对称骨 4 块：枕骨、额骨、

蝶骨、筛骨。

2.面颅
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面颅呈楔形，位于头的前下方，眉以下、耳以前的部分，其作用是维持面形，容纳并保

护感觉器官（ 如 口 、眼 、鼻 等 ）。

面颅骨共 15 块 ，其中对称骨 12 块：鼻骨 、颧骨、上颌骨、泪骨、犁骨、下鼻甲骨

各 2 块；不对称骨 3 块：即犁骨、下颌骨、舌骨。

（1）鼻骨 位于两眼眶之间，左右各一，构成鼻梁硬部，下接鼻软骨。进鼻根底硬骨高

低因人种差异区别很大，一般男子的鼻骨比女子略高些。小孩子没有长成时，这块骨骼

低而不明显外凸。

（2）颧骨 位于上颌骨的外上方，形成两侧凸出的面颊。颧骨成对，为不规则的菱形骨，

从脸的正面看为最宽部位，其棱角分明，是面部明显的结构特征。瘦人颧弓突起，胖人

由于脂肪所致呈内凹状。

（3）上颌骨 位于面部中央，鼻腔下部，与下颌骨共同构成口周围的半圆形，中央区与

鼻骨相接，其下缘游离，为牙槽缘。在眼眶下方的上颌骨有一凹窝，成为“犬齿窝”。

颧骨高的人此窝深，老人、瘦人、病人的犬齿窝往往显于外表。犬齿窝内侧下方是“犬

齿隆起”。同样，老人、瘦人、病人往往显于外表。

02 肌肉

面部肌肉可分为表情肌和咀嚼肌两部分。 表情肌主要分布于口、眼、鼻等裂孔

周围，可分为环形肌和辐射肌两种,可以起到缩小或扩大裂孔的作用，还可以牵动面部

皮肤表达喜、怒、哀、乐等各种表情。

面部肌肉具体可分为枕额肌、皱眉肌、眼轮匝肌、鼻肌、提上唇肌、口轮匝肌、

降口角肌、降下唇肌等。

面部肌肉的改变会影响整个面部形态的改变，所以我们要了解面部肌肉的位置、

作用、走向，这样在化妆时可以根据这些特征有针对性地对模特进行描画。 例如，人

在微笑的状态，是大家最愿意接受的，是最自然的美，这时候相关肌肉会被牵动往上收

缩。所以,我们平时在描画唇形时就可以嘴角上扬，这样才能符合大家的审美要求。头

面部肌肉可分为表情肌和咀嚼肌两大类。表情肌位于头面部皮下，多起于颅骨，止于面

部皮肤；咀嚼肌分布在下颌关节周围，附着于颌骨边缘、下颌角旁的骨面上。

1．表情肌

表情肌肤收缩时使面部皮肤形成许多不同的皱褶与凹凸，赋予面部以喜、怒、哀、

乐等各种表情，并参与语言和咀嚼等活动。

2．咀嚼肌
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咀嚼肌收缩时运动下颌关节，产生咀嚼运动，并协助发声。

无论面部肌肉分布多么复杂，其所形成的皱纹走向都与肌肉纹路走向垂直。例如，

额部肌肉纹路是纵向的，它所产生的皱纹就是横向的。

二、面部美学标准

我们常常专奖一个人的五官端正，其实就是指人的面部五官比侧协调匀称。化妆

造型师对顾客五官比例的掌握是非管重要的，在了解各种脸型之前、必须先熟悉脸部结

构的标准比例。这个比例，以脸部来说就是指眼部，鼻子，唇部等对全脸的平衡度。

01 面部黄金比例

面部长度(面部从发际线到下巴底部)与宽度(一般测量起点为一侧颧骨最边缘至另一侧

颧骨最边缘）的比例为 1.618：1(图 1-1-2)，这个就是所谓的面部黄金比例。

拥有黄金比例的面部视觉感官是和谐的。如果比例不协调，偏短或偏长、偏宽或偏窄的

验型就会不够和谐。

02“三庭五眼”比例标准

“三庭五眼”中的“三庭”就是把脸部长度分为三等份，即上庭、中庭、下庭。从

额头中部发际线到眉头点连线为上庭，从眉头点连线到鼻翼底部为中庭，从鼻翼底部到

下巴尖为下庭。上庭、中庭、下庭恰好各占全脸长度的 1/3。 而“五眼”就是把脸部宽

度看成相同 5只眼睛的宽度。 其中，两只眼睛之间是一只眼的长度,眼睛外侧到同侧发

际边缘是一只眼的长度。

人的五官不管长得如何，只要在这个比例范围之内，给人的视觉就能产生一种愉悦的

平衡感，一般来说就会感觉较美。这就是面部美学标准，也是我们之后所学的任务中始

终都要遵循的矫正标准。

理想的脸型会因性别、种族与时代的不同，而有不同的审美标准。
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03 面部比例测量方法

1.三庭

三庭是指额头中部发际线到眉头点连线，眉头点连线到鼻翼底部和鼻翼底部到

下巴尖的 3个部分(图 1-1-3).我们通过测量面部三庭之间的间距，可以计算三庭实际的

比例关系。

2.五眼

五眼是指左眼外眼角到左侧发际线边缘、左眼内外眼角之间、左右眼内眼角之间、

右眼内外眼角之间及右眼外眼角到右侧发际线边缘的 5个部分(图 1-1-4）。同样，我们

通过测量面部五眼之间的间距，可以计算五眼实际的比例关系。

3.测量方法

“三庭五眼”的主要测量方法有直接测量法和间接测量法。

直接测量法，可以使用皮尺，直接在客户面部测量；

间接测量法，在客户允许的条件下，拍摄全正面头像照，使用测量工具对头像照进行测

量且计算，间接完成顾客面部比例的测量工作。

4.测量注意事项

首先，由于面部是立体的，为避免测量的误差，我们在使用直接测量法时需要

将皮尺放至水平或垂直方可完成测量；其次,除了“三庭五眼“以外，面部的长宽比例

也是很重要的，标准的长宽比例为 1.618:1。所以,在测量脸面部数据过程中也要记录和

计算实际长宽比例。

任务准备

1.镜子：观察工具

2.皮尺:测量工具。

3.表格和笔:记录工具。

任务实施
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延展思考

1、总结一下面部偏长和面部偏短所有可能出现的情况。

2、思考一下，如果得到的数据与美学标准有偏差，可否用化妆手段进行矫正？

任务二 脸型轮廓修饰法

学习目标：

1.能够清晰描述不同脸型的特征。

2.掌握不同脸型的修饰方法。

情景导人

每个人的脸型都不一样，我们试着给每一个脸型初步定一个形态，如圆形、方形

等。然后，观察一下这些脸型有什么特征。

任务分析

经过前面的学习，我们已经知道“三庭五眼”美学标准，可以作为分析与矫正

面部比例结构的依据。但是并不是每个人的面部都符合这个标准，由于每个人的脸部长

度、宽度千差万别，形成了各种脸型，掌握各种脸型是今后学习矫正化妆及整体造型分

析的基础。

“知己知彼,百战不殆” ,要想更好地掌握各种脸型的化妆技巧，必须了解各种

脸型的特点，从而找出关键修饰方法(图 1-2-1)。

相关知识
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脸型分析：脸型是指平视脸部正面时，脸部轮廓线构成的形态，脸型会随年龄和胖瘦的

变化而改变。每个人的面部都是独一无二的，脸形根据所近似的几何形状，大致可分为

椭圆脸形、长方脸形、方脸形、圆脸形、正三角脸形、倒三角脸形和菱形脸形。

通常情况下，“椭圆脸形”是传统中国人眼中最漂亮的脸形，俗称“鹅蛋脸”。国字

形为男性的标准脸型。

但其他脸形也各具特点，并非不美，化妆师应通过整体的塑形构思。恰当地运

用不同的化妆手段，使其发扬个性特征，削弱不利因素。

另一关键是与人的其他形态的和谐。比如头部与身材、脸型与五官比例等。

01 椭圆形脸-特征：椭圆脸型也称鹅蛋脸，被称作东方女性的标准脸型，长久以来被艺

术家示为东方女性理想的脸型。

女子椭圆脸型的特征是脸部宽度适中，长度与宽度之比约为 4：3 。

下频呈尖圆形，面颊饱满呈弧面形，从额部、面颊到下频，线条修长且秀气，有古典

的柔美和含蓄气质。

01 椭圆形脸-修正方法

1.着重突出椭圆形脸的秀气轮廓。

2.化妆时保持其自然形态即可，不需要刻意去改变脸型。

02 长方脸形脸

02 长方形脸-特征

1.长方形脸面部有宽且偏方的前额，下颌角棱角分明。

2.脸的长度和宽度之比大于 4:3,让人感觉脸的长度较长。

3.面部肌肉不够丰满，两频较瘦，脸部宽度不足。

4.形象上比较老成，缺少柔和生动的感觉。

02 长方形脸-修正方法

1.减少脸型 4个角的坚硬感，以增加柔美度。

2.通过视觉光影的修饰，使脸型的整体比例协调。

划重点：在视觉上对脸部进行缩短和拉宽的修正。

02 长方形脸-修正方法

提亮部位：提亮颧骨两侧，脸颊两侧。处理方法与圆脸相反，力求用颜色使长脸横向

延伸。

阴影部位：阴影涂在额头上方、发际线、下巴下方，使脸型缩短。
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发型：发型的外部形态需要有横向发展的视觉效果，蓬松的齐眉刘海，或类似的其他

蓬松发型，以加强脸部的宽度，头部可方显短而圆润。

03 方脸形脸

03 方形脸-特征

1.方形脸与长方形脸的面部特征相似，两个额角与下颌骨较宽，棱角分明(图 1-2-4)。

2.脸型呈现正方形，脸部长度不足。

3.给人稳重、坚强的印象，缺少柔美轻盈之感。

03 方形脸-修饰方法

1.减少脸型 4个角的坚硬感，以增加柔度。

2.视觉光影的修饰，让脸型长度变长。

04

圆脸形脸

04 圆形脸-特征

1.从整体上看是圆形，面部长度和宽度比较接近(图 1-2-5)。

2.脸型较短，面部丰满且轮廓圆润。

3.面部结构不明晰，缺少棱角。

04 圆形脸-修饰方法

1.通过视觉光影的修饰,使脸型的整体长度与宽度之比趋向于 4:3。

2.在修饰过程中要有意识地增强面部的结构感。

05 正三角脸形脸

05 正三角形脸-特征

1.正三角形脸型也称“由”字脸型(图 1-2-6)。

2.面部轮廓上窄下宽，两个额角过窄，下颌骨较大。

3.下颌骨宽大，下巴和下颌角平行，使脸型的下半部分轮廓宽大且平坦。

4.整体脸型给人安定感，又带给人一种略显迟饨且下垂之感。

05 正三角形脸-修饰方法

1.缩小面部下半部分的轮廓宽度

2.拓宽面部上半部分的轮廓宽度。

06 倒三角形脸

06 倒三角形脸-特征
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1.倒三角脸型俗称“瓜子脸"（图 1-2-7)。

2.从正面来看，面部轮廓呈现上宽下窄，额头宽阔，下颌角较窄，下巴突出。

3.给人以俏丽、秀气的印象，但也会略显单薄柔弱。

06 倒三角形脸-修饰方法

1.通过视觉光影修饰手段，使额部两角适当缩窄。

07 菱形脸

07 菱形脸-特征

1.菱形脸型也称“申”字脸型，西方人称作“钻石脸”（图 1-2-8)。

2.从正面看，菱形脸的面部一般较为清瘦，额头较窄，下颌角较窄，下巴略长。

3.面中部主要特征为颧骨突出。

4.给人感觉显得精明机智，缺少亲切感。

07 菱形脸-修饰方法

1.拉宽两额角，增加额头的饱满度。

2.削弱颧骨的棱角，使其较为柔和。

3.适当增加下颌角的丰润感。

任务准备

1.镜子：观察工具

2..表格和笔:记录工具。

任务实施

1. 结合各种脸型的特点，分析自己的脸型属于哪种类型。

2.制订自己脸型的修饰方法。

延展思考

1、 思考：每个人的脸型是否都是 7 种脸型中的一种？有没有其他的可能性？

2、根据 7种脸型进行修饰练习。

第二节 面部结构及头面部特征差异

化妆技巧的实施是以人体头面部客观条件为基础的，要想达到预期的化妆效果，化

妆师首先必须了解面部各部位的结构特征。
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2.五官比例

脸型的长度和宽度是由五官的比例结构所决定的，五官的比例一般以“ 三庭五

眼 ”为标准 。

二、头面部形态特征差异

在化妆前，化妆师要了解头面部的基本形态特征，分析其差异，这样才能确定化妆

的重点和尺度。头面部形态特征的差异主要源于人种、性别、年龄、个性特征等差异。

1．人种的差异
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人种是世界人类种族的简称，是指人类一定的区域内，在历史上所形成的，在体质

上具有某些共同遗传性状的人群。人种不同，肤色、发色、发质、脸型、头形、鼻形也

不同 。

2．性别和年龄的差异

头面部形态特征的差异也因性别、年龄的不同而有所不同。男性头部方正，骨骼、

肌肉起伏大，额部向后倾斜；女性头部圆润，下颌稍尖，骨骼、肌肉起伏小，额部较平；

老人由于牙齿脱落牙床凹陷，唇收缩，颏部凸出；幼儿由于下颌尚未发育完全，颏部内

收，脑颅部大。

3．个性特征的差异

个体特征的差异主要表现在五官的差异上，人与人之间的眉、眼、鼻、唇、耳的大

小有所不同，其生长趋势也相距甚远。
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4．脸型的差异

脸型即面部的轮廓线，指平视面部正面时，发际线以下的全脸边缘造型线。脸型的

胖与瘦形成了头面部形体的差异。
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实验一 洗脸与脸部自我按摩

实验目的：

1. 学会自我脸部清洁，脸部按摩的手法。

2. 掌握脸部清洁和按摩的流程。

实验内容：

自我洗脸

1. 使用洗面巾进行脸部润湿；

2. 将洗面奶进行乳化，分额头、鼻部、下巴、两边脸颊五个点进行涂抹；

3. 按照从下往上的顺序慢慢清洗全脸；

4. 使用洗面巾先擦拭眼部，再到其他部位，多次换水直至全脸清洗完毕。

自我按摩

1. 从下往上竖推额头 4-8 次；

2. 交叉斜拉，从眉毛到头维，6-8 次；

3. Z 字型按摩整个额部，6-8 次；

4. 从下往上平推额部 6-8 次；

5. 拜佛：从额部两边开始，十指合十，再交叉平拉至两边，打开，定位至太阳穴，1.2.3 法点按

太阳穴 4 次；

6. 双手对下眼睑弹钢琴 20 次左右，定位至承泣穴，1.2.3 法点按承泣穴 4次；再定位睛明穴、攒

竹穴、鱼腰穴、丝竹空穴、太阳穴，均用 1.2.3 法点按，眼周穴位整圈做 4-5 次，再轻抚 2 圈；

7. 苹果肌向下再斜推至太阳穴，双手交替，做 4-6 次；

8. 千手观音，下巴，脸颊下部打 6-8 次；

9. 四下半，从下巴做至耳根，做 4.5 下；

10. 定位廉泉穴、承浆穴、地仓穴，1.2.3 法点按各穴位 4 次，再轻抚嘴周 2 圈；

11. 定位迎香穴，1.2.3 法点按 4次，从下往上按鼻子，上实下虚体鼻梁；

12. 全脸拜佛。
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实验二 为他人做脸部美容按摩

实验目的：

1. 学会为他人做脸部清洁，脸部按摩的手法，着重区分自己做和为别人做的手法差别。

2. 熟练掌握脸部清洁和按摩的流程。

实验内容：

为他人洗脸

1. 使用洗面巾进行脸部润湿；

2. 将洗面奶进行乳化，分额头、鼻部、下巴、两边脸颊五个点进行涂抹；

3. 按照从下往上的顺序慢慢清洗全脸；

4. 使用洗面巾先擦拭眼部，再到其他部位，多次换水直至全脸清洗完毕。

为他人做脸部按摩

1. 从下往上竖推额头 4-8 次；

2. 交叉斜拉，从眉毛到头维，6-8 次；

3. Z 字型按摩整个额布，6-8 次；

4. 从下往上平推额部 6-8 次；

5. 拜佛：从额部两边开始，十指合十，再交叉平拉至两边，打开，定位至太阳穴，1.2.3 法点按

太阳穴 4 次；

6. 双手对下眼睑弹钢琴 20 次左右，定位至承泣穴，1.2.3 法点按承泣穴 4次；再定位睛明穴、攒

竹穴、鱼腰穴、丝竹空穴、太阳穴，均用 1.2.3 法点按，眼周穴位整圈做 4-5 次，再轻抚 2 圈；

7. 苹果肌向下再斜推至太阳穴，双手交替，做 4-6 次；

8. 千手观音，下巴，脸颊下部打 6-8 次；

9. 四下半，从下巴做至耳根，做 4.5 下；

10. 定位廉泉穴、承浆穴、地仓穴，1.2.3 法点按各穴位 4 次，再轻抚嘴周 2 圈；

11. 定位迎香穴，1.2.3 法点按 4次，从下往上按鼻子，上实下虚体鼻梁；

12. 全脸拜佛。
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授课日期 第五/六周 教案编号 2

课程名称 美容知识与化妆技巧 专业班级
化妆品技术 3+证书

251

教材名称 《化妆造型实用技术》

授课题目 任务二 化妆造型中色彩的应用

授课学时 2 节（ ）；3节（ ）；其它（√）

课 型 理论（√ ）；实验（ ）；见习（ ）；实训（ ）；其它（ ）

教学目的

知识目标：

了解色彩的生成、色彩的分类等知识，理解化妆常用色彩的搭配规律。

能力目标：

能将化妆常用色彩的搭配技巧运用于实际化妆造型中。

教学重点
作为化妆师应了解色彩基本知识，理解色彩的原理及规律，培养对色彩的美感 ，

学会运用色彩进行造型。

教学难点
作为化妆师应了解色彩基本知识，理解色彩的原理及规律，培养对色彩的美感 ，

学会运用色彩进行造型。

教学方法 讲授（√ ）；讨论（√ ）；指导（）；示教（ ）；其它（ ）

电子教案 有（√ ） Microsoft PowerPoint（ ）；Author ware（ ）；其它（ ）

无（）

教学资源 多媒体（√ ）；模型（ ）；标本（ ）；实物（ ）；音像（ ）；其它（ ）

教学过程

时间安排

思政案例二：色彩的温度——从视觉科学到社会责任（45min）

1、第一节 色彩基本知识（45min）

2、第二节 化妆中的色彩搭配（45min）

思 考 题
假设你的团队要为一款新品口红设计 3 个核心色号，从色彩设计/命名与理念/社

会责任三个维度去思考和展示。

作 业 习题：P41 第一、二、三题

教学后记

本案例延续了 “健康美”（案例一） 的心理健康维度，深入探讨了色彩

对情绪健康的影响。它还引入了新的维度——“色彩伦理”与“社会包

容”，极大地拓展了学生对专业工作的社会性理解，形成了从生理到心理

再到社会的立体价值观体系。
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任务二 化妆造型中色彩的应用

思政案例二：色彩的温度——从视觉科学到社会责任

一、 案例主题 色彩的使命：超越视觉修饰，关注情感联结与社会包容。

化妆品色彩技术应以人为本，传递积极情绪，尊重多元文化。

二、 教学目标

1. 价值目标：引导学生理解色彩不仅是美学工具，更是情感和文化的载体。

培养学生的人文关怀精神和社会责任感，避免色彩的滥用和歧视。

2. 认知目标：使学生掌握色彩心理学和色彩社会学的基本知识，了解色彩

在不同文化中的含义，以及色彩设计对消费者心理的深远影响。

3. 能力目标：培养学生未来在产品色彩开发、命名及营销中，具备考量文

化敏感性、促进社会包容、倡导积极生活态度的能力。

三、 案例内容与实施过程

(一) 案例引入：色彩的情绪魔力 (5分钟)

· 互动实验：展示两组图片。

· 第一组：使用高饱和度、对比强烈的色彩（如亮红、深黑）打造的戏

剧性妆容。

· 第二组：使用低饱和度、柔和温暖的色彩（如奶茶色、豆沙粉、大地

色）打造的日常妆容。

· 提问：同学们，看到这两组色彩妆容，你的第一情绪反应是什么？（如：

第一组可能感到冲击、个性、距离感；第二组可能感到舒适、温柔、亲近

感）。
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· 引出主题：色彩自带“温度”和“情绪”。我们作为色彩的运用者，不

能只懂色卡和配方，更要懂它如何影响人的内心。

(二) 核心剖析：色彩背后的科学与伦理 (15 分钟)

1. 色彩科学：不止于“显白”

· 超越单一审美：传统观念中，彩妆色彩的终极目的常被简化为“显

白”。这是一种单一的、可能隐含偏见（认为白皮肤更好看）的审美观。

· 科学适配：色彩技术应服务于凸显个人特色、调整气色、表达情绪，

而不是让所有人都趋向同一个“苍白”的模板。例如，为不同肤色人群开

发适合的色号体系，让每个人都能找到“属于自己的红”。

2. 色彩伦理：命名的艺术与责任

· 反面案例：过去有些品牌产品色号命名充满消极和歧视色彩，如命

名为“奴隶”、“乞丐”，或暗示“涂了才能抓住男友”等物化女性的名称。

这是一种低劣的营销手段，传播了负面价值观。

· 正面案例：许多品牌开始用正能量词汇（如“勇气红”、“希望粉”）、

自然意象（如“日落大道”、“雨后蔷薇”）或中性代码来命名。这体现了对

消费者的尊重。

· 讨论：一个产品的色号名，看似小事，实则反映了品牌的价值取向。

我们未来在工作中，应是积极价值观的倡导者，而非负面情绪的利用者。

3. 色彩包容：一个都不能少

· 行业现状：长期以来，美妆行业的色号范围严重偏向白种人肤色，

导致深肤色人群难以找到合适产品。这背后是市场偏见和社会忽视。

· “Fenty Beauty”现象：蕾哈娜的美妆品牌以其超广泛的粉底色号
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（首发 40 色，后扩至 50 色）引爆市场并获得巨大成功，这证明了包容性

本身就是巨大的商业价值和道德正确。

· 我们的责任：作为技术研发者，应主动考虑不同肤色、不同人种的

需求，在配方和色粉研究上投入精力，推动产品线的多元化，让美妆真正

成为“为所有人”的产业。

(三) 价值引领：用色彩传递善意与力量 (15 分钟)

1. 色彩疗愈与情感价值

· 介绍“色彩心理学”在生活中的应用。例如，明亮的口红色彩可以

提升气色，进而提振情绪，赋予使用者自信的力量。

· 案例分享：一些品牌与社会公益项目合作，推出特定色号产品，并

将部分收益用于支持女性创业、疾病研究等，让“购买一支口红”的行为

拥有了更温暖的社会意义。

2. 打造有“中国气色”的色彩体系

· 结合第二个案例（文化自信），引导学生思考：基于中国女性的肤色

特点、审美偏好和文化语境（如传统中国色：朱磦、胭脂、石青、藕荷），

我们能否开发出一套独具东方韵味的色彩体系？而非一味追随西方潮流

色。

· 这既是技术挑战，也是文化机遇。

(四) 课堂互动：“色彩向善”设计工坊 (10 分钟)

· 情景任务：假设你的团队要为一款新品口红设计 3个核心色号。

· 要求：

1. 色彩设计：描述其颜色特点（如“一款带细微金调的砖红色”）。
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2. 命名与理念：为每个色号取一个名字，并阐述其背后传递的积极理念

或情感（如：“赤铜——取自大地矿物的坚韧力量”、“笃行——送给专注前

行的你”）。

3. 社会责任：为这款产品设计一个微公益方案（如：每售出一支“笃行”，

品牌将为乡村女孩捐赠一本课外书）。

· 小组展示：简要分享设计成果，重点阐述其色彩背后的价值观。

五、 教学总结

同学们，色彩是光与眼的科学，更是心与心的哲学。你们未来调配的

每一种颜色，命名的每一个色号，都可能影响着千万消费者的心情、自信

和对自我的认知。请记住，最高阶的色彩技巧，是拥有悲悯之心；最动人

的妆容，是焕发出内在的自信与善良。 希望你们不仅能成为精通色彩技术

的专家，更能成为用色彩传递温暖、促进包容、赋能他人的“色彩艺术家”，

让这个世界因你们手中的色彩而更加多彩和美好。

第一节 色彩基本知识

一、色彩的生成

1．色彩的源泉——光

2．色彩的载体——物体

3．色彩的感知——视觉器官

二、色彩的分类

1．按照惯例分类

（1） 无彩色系 无彩色系是指黑色 、白色及深浅不同的灰色。
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（2） 有彩色系 有彩色系是指红、橙、黄、绿、青、蓝、紫及其所衍化而产生的其

他各种色彩，均属于有彩色系。

2．按照色环分类

（1） 冷色系

色环中的蓝、蓝紫等色使人感觉到寒冷，因此称为冷色。由各种冷色构成的系列，称为

冷色系。

（2） 暖色系

色环中的红、橙、黄等色使人感到温暖，因此称为暖色。由各种暖色构成的系列，称为

暖色系。

色彩的冷暖涉及个人的心理感受，具有一定的相对性。色彩的冷暖是相互依存、相

互联系、相互衬托的，并且主要是通过色彩之间的相互映衬和对比体现出来的。同一色

彩由于纯度、明度以及光照的不同也会有冷暖之分，如柠檬黄与蓝色相比是暖色；而与

中黄色相比则是冷色。

三、色彩的混合

1.三原色

原色也称第一次色，是指能调配出其他一切色彩的基本色。颜料的三原色为红、黄、

蓝。

2.三间色

间色，也称第二次色，是指将三原色按照不同的比例调配，混合而成的颜色。如红
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与黄相混合成橙色，黄与蓝相混合成绿色，红与蓝相混合成紫色。

3.复色

复色又称为第三色。是指两种间色相加而形成的色彩，色彩相加的种类越多，

得到的色彩越多。

例如：红+橙=红橙

黄+绿=黄绿

蓝+紫=蓝紫

四、色彩的属性

1.色相

色相是指色彩的外观相貌，以区别不同色彩的名称。色相的范围相当广泛，光

谱上红、橙、黄、绿、蓝、紫六色，通常用来当作基础色相。

但是人们能分辨的色相，不仅这六种颜色，如红色系中有紫红、橙红；绿色系中有

黄绿、蓝绿等色彩。

明度，是指色彩的明暗程度，也就是色彩的深浅、浓淡程度。一种颜色，按其明度

的不同，可以区别出许多深浅不同的颜色。由深至浅，由浓至淡按不同明度依次排列称
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为色阶。

在六种基本色相中，明度由高到低的变化是黄、橙、绿、红、蓝、紫。

3.纯度

纯度是指色彩鲜艳、饱和及纯净的程度。任何一个纯色都是纯度最高的，即色彩

的饱和度最高。

色彩越纯，饱和度越高，色彩越艳丽。纯度高的色彩加入白色将提高其明度，加

入黑色则降低其明度，但两者都降低了色彩的纯度。

五、色彩的搭配

1.色调

色调也称色彩的调子，是将色相、明度与纯度综合在一起考虑的色彩，是指色彩

的基本倾向，也是色彩外观的重要特征。每个化妆设计都应有自己独到的色调，它是构

成色彩统一的主要因素。如果色调不明确，也就不存在色彩的和谐统一。

（1）从色相分，有红色调、黄色调、橙色调、绿色调等。

（2）从色彩明度分，有亮色调、暗色调、灰色调。

（3）从色彩纯净度分，有鲜色调、浊色调。

（4）从色彩色性分，有冷色调、暖色调。

2.同类色

同类色是指在色环中，取任何一色加黑、加白或加灰而形成的色彩，所构成的一

系列色系称为同类色。同类色在配色上是一种稳定、温和的组合。
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3.邻近色

邻近色是指在色环中处于 30°～60°之间的左、右邻近色。在色环中，取任何一

色为指定色，那么凡是与此色相邻的色彩，即为此色的邻近色。邻近色在配色组合中具

有稳定、和谐与安定感。

4.对比色

对比色是指色环中处于 120°～ 150°之间的任何两色。

原色对比较强烈，若想缓和两色的对比效果，可将其中一色的纯度或明度做适当调

整，或由面积的大小来调和两色对比的程度。在配色上，对比色具有活泼、明快的感觉。
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5.互补色

位于色环直径两端的色彩，即为互补色。两色距离正好处于 180°的对立位置，

在色彩中对比是最强烈的。若将互补色的两色并排在一起，容易产生炫目、喧闹的不协

调感，但若能加以控制调整好其互补色之间的纯度或明度的对比，在相互衬托下，同样

可以获得清晰、饱满、靓丽的色彩组合效果。

六、色彩联想与心理感觉

1.色彩的联想

当人们看到某种色彩时，常会把这种色彩和生活的环境或有关的事物联想在一起，

这种思维倾向称为色彩的联想。

例如，一般人见到红色，会联想到血、火、红苹果；

看到绿色会联想到草坪、树木、绿色蔬菜等。

这种色彩的联想，在很大程度上受个人经验、知识以及认识所影响，也会因年龄、

性别、性格、教育、职业、时代与民族的差异而有所不同。
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2.色彩的心理感觉

（1）冷暖感所谓色彩的冷暖感觉，与实际的温度并无直接关系。红、橙、黄近似

火焰的颜色，当人们看到这类颜色时，就联想到火的燃烧、太阳的升起、热血、红花等，

因此，往往在心理上产生一种温暖的感觉；而蓝色、青色人们则多见于冰天雪地、海洋、

天空，所以往往给人以寒冷的感觉。

（2）前进感与后退感同一背景、面积相同的物体，由于其色彩的不同，有些给人

以凸出向前的感觉，有的则给人以凹进深远的错觉，前者称为前进色，后者称为后退色。

一般来说，明色与暖色有凸出向前感，暗色与冷色则给人后退感。

（3）轻重感色彩能使物体看起来有轻重感，一般明度越高感觉越轻，明度越低感

觉越重。在无彩色系中，黑白具有坚硬感，灰色具有柔和感；有彩色系中的冷色有坚硬

感，暖色则有柔和感。

第二节 化妆中的色彩搭配

一、化妆中色彩的搭配方法

在化妆中，“形”的构思依赖于色彩的描画完成。通常在一个妆型中会出现几种不

同的用色，在化妆用色的选择上既要考虑色彩搭配是否符合规律，又要考虑到化妆用色

是否符合妆面特点， 是否与妆面效果达成一致。因此，色彩的巧妙运用是完成化妆的

重要因素。

1．色彩明度对比的搭配

明度对比是指运用色彩在明暗程度上产生对比的效果,也称深浅对比。明度对比有

强弱之分。强对比颜色之间的反差大，对比强烈，产生明显的凹凸效果,如黑色与白色

对比。弱对比则淡雅含蓄，比较自然柔和，如浅灰色与白色对 比，淡粉色与淡黄色对

比, 紫色与深蓝色对比。化妆中运用色彩明度对比进行搭配，能使平凡的五官显得醒目，

具有立体感。

2．色彩纯度对比的搭配

纯度对比是指由于色彩纯度的区别而形成的色彩对比效果。纯度越高，色彩越鲜明，

对比越强烈，妆面效果明艳、跳跃。纯度低，色彩便浅淡，色彩对比弱，妆面效果则含

蓄、柔和。化妆中运用色彩纯度对比进行搭配，要分清色彩的主次关系避免产生凌乱的

妆面效果。

3．同类色对比、邻近色对比的搭配
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同类色对比是指在同一色相中，色彩的不同纯度与明度的对比，如化妆中使用深

棕色与浅棕色的晕染属于同类色对比。邻近色对比则是指相环中距离接近的色彩对比，

如绿与黄、黄橙的对比等。运用这两种色彩进行搭配，妆面柔和、淡雅，但容易产生平

淡、模糊的妆面效果。因此，在化妆时，要适当地调整色彩的明度，使妆面效果和谐。

4．互补色对比、对比色对比的搭配

互补色对比是指在色环中成 180°的相对的两个颜色的对比，如绿与红、黄与紫、

蓝与橙。对比色对比是指色环中处于 120°~150°之间任何两色对比。这两种对比都属

于强对比，对比效果强烈，引人注目，适用于浓妆及气氛热烈的场合。在搭配时，要注

意强烈效果下的和谐关系。使之和谐的手法有改变面积、改变明度、改变纯度等。

5．冷色、暖色对比的搭配

 色彩的冷暖感觉是由各种颜色给予人的心理感觉而产生的。

 暖色艳丽、醒目，具有扩张的感觉，容易使人兴奋，使人感觉温暖；

 冷色神秘、冷静，具有收缩的感觉，使人安静平和，感觉清爽。

 冷色系的妆面运用暖色点缀,则更能衬托出妆容的冷艳；同样，暖色在冷色的映

衬下会显得更加温暖。在化妆用色时应充分考虑到这一点。

二、化妆中用色与妆面色彩的搭配

1．眼影用色与淡妆妆面色彩的搭配

（1）眼影色与淡妆妆面的搭配淡妆要根据个人的喜好、职业、年龄、季节与眼睛

的条件选择眼影色。例如，浅蓝色与白色搭配，眼睛显得清澈、透明；浅棕色与白色搭

配, 则使妆面显得冷静、朴素；浅灰色与白色搭配，给人以理智、严肃的印象；粉红色

与白色搭配则充满了青春活力。

（2）眼影色与浓妆妆面色彩的配浓妆所用的眼影色艳丽、跳跃 ，搭配效果醒目 ，

强调眼部的清晰度在选择眼影色时要根据不同的妆型选择所用的眼影色。例如,紫色与

白色搭配,妆型冷艳 ,具有神秘感；蓝色与白色搭配，妆型高雅、靓丽；橙色与黄色搭

配，显示女性的妩媚；橙色与白色搭配,显示女性的温柔；绿色与黄色搭配，给人以青

春、浪漫的印象。

2. 颊红用色与妆面色的搭配

(1）颊红色与淡妆妆面色彩的搭配粉红色、浅棕红、浅橙红等比较浅淡颜色的颊红常

用于淡妆中。选色时要与眼影及妆面的其他色彩相协调。

（2）颊红色与浓妆妆面色彩的搭配棕红色、玫瑰红等较重的颜色常在浓妆中使用，这
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些颜色可以配合其他妆色达到妆型要求。颊红色与眼影和唇色相比，其纯度与明度都应

适当减弱，从而使妆面更有层次感。

3. 唇膏用色与妆面色彩的搭配

（1）棕红色唇膏与妆面色彩的搭配棕红色朴实，使妆面色彩显得稳重、含蓄、成熟，

适用于年龄较大的女性。

（2）豆沙红色唇膏与妆面色彩的搭配豆沙红色含蓄、典雅轻松自然,使妆面色彩显得柔

和，适用于较成熟的女性。

（3）粉红色唇膏与妆面色彩的搭配粉红色娇美、柔和,使妆面色彩显得清新可爱，适用

于肤色较白的青春少女。

（4）玫瑰红色唇膏与妆面色彩搭配玫瑰红色高雅、艳丽,妆面色彩效果醒目，适用于晚

宴及新娘妆。

（5）橙色唇膏与妆面色彩搭配橙色热情,富有青春活力，妆面色彩效果给人以热情奔放

的印象，适用于青春气息浓郁的女性。

在一些特殊的环境和场合，如时装发布会、化妆比赛、发型展示会、化装舞会等，

唇膏用色还可以选用黑色、蓝紫色、绿色、金色等。

三、光色与妆色

光线创造色彩,同一妆容在不同的光线呈现不同的效果。所以,化妆色彩的效果是妆

色与光色的融合,只有光色与妆色的正确搭配，才能营造最佳的化妆造型的视觉效果。

1.光源的分类

一般而言，人们接受的光源有两种，即日光光源和灯光光源。日光光源有阳光和天

光之分，太阳直接照射的为阳光，不是直接照射的为天光。日光光源的特点是色温偏高、

光源偏暖，光的投照通常是直射投照。而灯光光源分日光灯、白炽灯及各种有色光灯。

日光灯的色光偏蓝偏绿，属于冷色光；白炽灯的色光偏橙黄色，属于暖色光；各种色光

灯依色相分冷暖。灯光光源的特点是 可以变化光色和投照的位置。

2. 光色与妆色的关系

冷暖色光可以使相同的妆色产生变化。只有灯光与妆色的密切配合，才能使化妆造

型趋于理想。光色对妆色产生的变化在化妆中，要注意光色对妆色的影响。

3.不同光色下的化妆方法

（1）红色光在红色光下，化妆时要强调刻画五官立体结构，利用颊红色使轮廓突出，

这样经过红色光照射，面部不会变得过于平淡。
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（2）蓝色光在蓝色光下，化妆用色要浅，唇膏应使用偏冷的颜色。

（3）黄色光在黄色光下，化妆用色可以浓艳。

（4）强光强光的照射会使一切妆色变浅且显得苍白，化妆时要刻意强调五官的清晰度。

（5）弱光弱光的照射会使妆面显得模糊，化妆时要强调面部线条与轮廓的清晰。
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授课日期 第八周实验课堂 教案编号 3

课程名称 美容知识与化妆技巧 专业班级 化妆品技术3+证书251

教材名称 《化妆造型实用技术》

授课题目
任务三 化妆产品与工具应用

即 实验三 认识化妆用品与用具

授课学时 2 节（ ）；3节（ √ ）；其它（ ）

课 型 理论（ ）；实验（ √ ）；见习（ ）；实训（ ）；其它（ ）

教学目的

1、了解常用彩妆类化妆用品和化妆用具的分类，掌握彩妆类化妆用品及用具的使

用方法。

2、能够正确使用彩妆类化妆用品和化妆用具。

教学重点
对化妆与造型中常用的彩妆类化妆用品和用具的种类、特点和使用方法加以了解和

掌握，以便在化妆实践中加以运用。

教学难点
对化妆与造型中常用的彩妆类化妆用品和用具的种类、特点和使用方法加以了解和

掌握，以便在化妆实践中加以运用。

教学方法 讲授（√ ）；讨论（√ ）；指导（ ）；示教（ ）；其它（ ）

电子教案 有（ √ ） Microsoft PowerPoint（ ）；Author ware（ ）；其它（ ）

无（）

教学资源 多媒体（√ ）；模型（ ）；标本（ ）；实物（ ）；音像（ ）；其它（ ）

教学过程

时间安排

第一节 常用彩妆类化妆用品（45min）

第二节 常用彩妆类化妆用具（45min）

实验过程中让学生认识、感受、辨识各种化妆用品用具（45min）

思 考 题

雯雯非常喜欢化妆。她的皮肤很容易出油，所以她随时都会用携带的粉扑为自己补

妆。她看到周围有和她一样情况的同事，总会很热心地掏出自己的粉扑为同事扑粉

补妆。请问她的这种做法正确吗？为什么？

作 业 问题：P27 第一、二题

教学后记

开课前呼吁同学们自带好用的化妆品/用具，在上课期间老师先介绍一种化妆品，

如粉底液，老师讲完就问是否有相关好物分享，积极分享的同学平时成绩加 5 分作

为奖励，整个教学课堂氛围活跃，对于化妆小白也可以有较好的购物能力提升，教

学效果好！！！
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任务三 化妆产品与工具应用

第一节 常用彩妆类化妆用品

常用彩妆类化妆品大体可分为两类：一类是遮瑕类彩妆品，用于化妆前调和肤色与

肤质，可以起到遮盖瑕疵、调整肤色的作用，如遮瑕膏、粉底、粉条 蜜粉等；另一类

是色彩类彩妆品，用于修饰五官轮廓，使人物形象更加生动，如唇膏、眼影、颊红色、

眉笔、唇线笔等。

一、遮瑕类彩妆品

1．粉底

粉底是一种增强面部立体感的化妆品。具有很强的修饰性，主要用于打底和修饰肌

肤，可以调整肤色，改善肤质，遮盖皮肤瑕疵。粉底基本成分是油脂、水及颜料。 油

脂和水分是粉底不可缺少的基本成分，它可以使皮肤滋润、柔软，并具有一定的弹性，

而颜料的多少决定粉底的颜色。粉底根据油脂和水分的比例不同，可以分为不同的种类。

2．蜜粉

蜜粉也称散粉或碎粉，通常用于定妆。在涂完粉底后使用，可使皮肤与粉底结合更

为紧密，并能调和粉底光亮度，防止脱妆，使肤色爽滑且更为自然。在选择蜜粉时，一

般应选择与粉底色接近的色系，粉质、要细腻、顺滑、附着性好。
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使用方法：借助粉扑将蜜粉拍按在皮肤上，再用掸粉刷掸掉浮粉。

二、色彩类彩妆品

1．眼影

眼影是美化眼部的彩妆品之一，主要用来加强眼部三维效果、修饰眼形以衬托眼部

神采，其色彩丰富，品种多样。

2．眼线饰品

眼线饰品是描画睫毛线所用的化妆品，用于调整和修饰眼形，使眼 部轮廓更鲜明，

更富有神采。描画睫毛线的产品种类较多，主要有眼线液、眼线墨（膏）、眼线笔等。

3．睫毛膏
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睫毛膏是用于修饰睫毛的化妆品，可使睫毛浓密，增加眼部神采魅力。睫毛膏的种

类丰富，可分为无色睫毛膏、彩色睫毛膏、加长睫毛膏等多种。

使用方法：用睫毛刷蘸取睫毛膏后，从睫毛根部向外涂刷，待其完全干后再眨动眼

睛，以防弄脏眼部皮肤，破坏妆面。

4．眉笔

眉笔是描画眉毛的工具，铅笔状，芯质较眼线笔硬，颜色有黑色、棕色和灰色等。

使用方法：在眉毛上描画时，力度要均匀，描画要自然柔和，体现出眉毛的质感。

5．颊红色

颊红色是用来修饰面颊的彩妆品。它可以矫正脸型，突出面部轮廓， 统一面部色

调，使肤色更加健康红润。颊红色主要有粉状颊红色和膏状颊红色两种，粉状颊红色较

为常用。 常用颊红色的产品特点及使用方法见。

6．唇膏

唇膏是所有彩妆化妆品中颜色最丰富的一种。它能加强唇部色彩及立体感，具有改

善唇色，调整、滋润及营养唇部的作用。唇膏按其形状划分，有棒状唇膏和软膏状唇膏

两种，唇膏同时也包括唇彩。
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7．唇线笔

唇线笔外形似铅笔，芯质较软，用于描画唇部的轮廓线。唇线笔配合唇膏使用，

可以增强唇部的色彩和立体感。选择唇线笔的颜色时应注意与唇膏属于同一色系，且略

深于唇膏色，以使唇线与唇色协调。

使用方法：用唇线笔根据化妆对象的唇部条件，描画出理想的唇形。

三、常用彩妆类化妆品的保存

化妆品的质量直接关系到皮肤的健康，不当的保存方式可能会引起化妆品的污染

或者变质。所以，彩妆类化妆品若保存得当能延长使用寿命。

唇膏、眼影等直接接触皮肤或使用时大面积暴露在空气中的产品需要刮去已使用过

的层面，再盖紧包装，置于阴凉避光处。

第二节 常用彩妆类化妆用具

一、常用彩妆类化妆工具

1．涂粉底和定妆的工具（表 2-6）
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2．修饰眼睛的工具（表 2-8）
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3．修饰眉毛的工具

眉毛就像眼睛的画框，能够表现脸部的表情，增加脸部的平衡感，强调眼睛的

美感。修眉是画眉的基础，而修眉更离不开修饰眉毛的工具。

4. 修饰面色的工具

修饰面色工具的产品特点及使用方法

5．画唇的工具

常用于画唇的工具是唇刷。唇刷最好选择顶端刷毛较平的刷子。这种形状的刷子有

一定的宽度，刷毛较硬但有一定的弹性，既可以用来描画唇线，又可以用来涂抹全唇。
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二、常用化妆辅助材料

常用的化妆辅助材料有纸巾、棉棒等，主要用于吸收面部油脂及擦拭妆面等。

三、常用化妆用具的保养

化妆用具不用时要放在专用的化妆箱内并摆放整齐，常用工具要定期保养与清洁。

第一，除唇刷外的刷子类用具应每两周用洗发露清洁一次。

第二，唇刷在每次用完后，应用软纸蘸上清洁霜，顺着刷毛擦拭干净，这样既可以保持

唇刷的卫生，也可以保证在使用时不至使唇膏混色。

第三，粉扑的最佳清洗时间为两天一次。

第四，睫毛夹使用后，睫毛夹的金属部分要用柔软的布擦拭干净，避免生锈。
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授课日期 第八、九、十、十一周 教案编号 4

课程名称 美容知识与化妆技巧 专业班级
化妆品技术 3+

证书 251

教材名称 《化妆造型实用技术》

授课题目 任务四 化妆的基本程序与局部化妆修饰

授课学时 2 节（ ）；3节（ ）；其它（ √ ）

课 型 理论（√ ）；实验（ √ ）；见习（ ）；实训（ ）；其它（ ）

教学目的

1.明确化妆的基本程序。了解五官的生理构造，掌握局部化妆的方法。

2.能够按照化妆的基本程序进行基面化妆和五官的修饰。

教学重点
1.明确化妆的基本程序。了解五官的生理构造，掌握局部化妆的方法。

2.能够按照化妆的基本程序进行基面化妆和五官的修饰。

教学难点
1.化妆的顺序把握

2.平面底妆与立体底妆，五官修饰的方法

教学方法 讲授（√ ）；讨论（√ ）；指导（）；示教（ ）；其它（ ）

电子教案 有（√ ） Microsoft PowerPoint（ ）；Author ware（ ）；其它（ ）

无（）

教学资源 多媒体（√ ）；模型（ ）；标本（ ）；实物（ ）；音像（ ）；其它（ ）

教学过程

时间安排

第一节 化妆的基本程序（45min）

第二节 基面化妆（45min）

第三节 眉的化妆修饰（90min）

第四节 眼部的化妆修饰（90min）

第五节 面颊的化妆修饰（45min）

第六节 鼻的化妆修饰（45min）

实验四 底妆（135min）

实验五 立体底妆（135min）

实验六 眉妆（135min）

实验七 眼妆（一）（135min）

实验八 眼妆（二）（135min）

实验九 腮红（135min）

思 考 题 化妆的基本程序里面哪些可以调整？

作 业 完成学习通作业 2

教学后记 这是整门课的主体内容，按面部部位进行讲解，理论和实践对应，效果较佳。
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任务四 化妆的基本程序与局部化妆修饰

第一节 化妆的基本程序

面部化妆是一个复杂的艺术创作过程。在选择合适的化妆用品和用具，掌握一定的化妆

技巧后，不注意化妆步骤仍会导致化妆失败。

一、化妆前的准备

二、化妆的具体操作

• 1．观察与交流

• 2．基面化妆

• 3．眉的修饰

• 4．眼部的修饰

• 5．鼻的修饰

• 6．面颊的修饰

• 7．唇的修饰

• 8．妆面检查
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第二节 基面化妆

基面化妆是用粉底对面部的底色晕染，也称打底色。基面化妆后形成的基面颜色，

也叫基调。 基面化妆的作用就是造就一张和天然皮肤吻合的“人造皮肤”。基面化妆

的技巧十分关键，因为肤色在化妆中起着至关重要的作用。

皮肤是化妆底色的载体，它覆盖于身体表面，皮肤可以保护体内组织和器官免受外

界的各种刺激和损伤；可以排汗、分泌皮脂、散热、保温，同时也是一个重要的感觉器

官。皮肤犹如一面镜子，可以折射出人的健康状况、年龄和情绪等。

一、皮肤的形态

化妆的功能之一就是改善和修饰皮肤的外观。皮肤的质地、色彩等因素等体现一个

人生存环境、身份、年龄、身体状况、时尚元素等。因此，了解皮肤的形态对塑造人物

形象非常重要。

人的皮肤在容颜美貌中有着重要地位，均匀、光泽、润滑的皮肤会赋予人以健康、

清爽、和谐之美。皮肤美的综合性判断标准，主要有五大依据：

①皮肤健康有活力，肤泽红润亮丽。

②皮肤洁净，无斑点。

③富有弹性，光滑柔软，不皱缩或粗糙。

④肤质呈中性，不易敏感、油腻和干燥。

⑤皮肤耐老，随年龄增长缓慢衰退。
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一、常用的粉底颜色

1．基础底色

2．高光色

3．阴影色

4．抑制色

5．颊加强色

6．遮瑕膏

二、粉底涂抹方法
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三、基面化妆的步骤及方法

1. 洁肤

2. 护肤

3．涂粉底

4. 涂高光色

5．涂阴影色

6．定妆

四、基面化妆注意事项

1．底色要求涂抹均匀

2．各部位衔接要自然，不能有明显的分界线

3．定妆要牢固，扑粉要均匀

作业
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1.简答题

皮肤美的综合性判断标准，主要有哪几个依据？

皮肤健康有活力，肤泽红润亮丽。

皮肤洁净，无斑点。

富有弹性，光滑柔软，不皱缩或粗糙。

肤质呈中性，不易敏感、油腻和干燥。

皮肤耐老，随年龄增长缓慢衰退。

2.填空题

根据皮肤的不同形态大概分为干性皮肤、中性皮肤、油性皮肤、混合性皮肤、敏感性皮

肤五种不同性质的皮肤。

底色对皮肤修饰主要分为保护皮肤、调整肤色、紧致皮肤、改善皮肤质感、掩盖脸部瑕

疵五个方面。

粉底涂抹方法有三种，分别为印按法、点拍法、平涂法。

常见的脸型有 7种，分别是椭圆脸型、圆脸型、方脸型、长脸型、正三角脸型、倒三角

脸型、菱形脸型。

实验四 底妆

实验目的：

1. 熟练掌握底妆的上妆流程，并能根据自身肤色、肤质选用合适的底妆用品。

2. 熟练使用各种底妆用具。

实验内容：

护肤流程：洗脸——爽肤水——眼霜——乳液——霜——防晒

底妆流程：妆前乳——隔离——遮瑕——粉底液——定妆

实验五 立体底妆

实验目的：

1. 在上次实验的基础上，熟练掌握各种脸型修容的方法。

2. 熟练掌握各种用具使用方法。

实验内容：

护肤流程：洗脸——爽肤水——眼霜——乳液——霜——防晒

底妆流程：妆前乳——隔离——遮瑕——粉底液——定妆——修容（高光与阴影）——
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定妆

着重修容部位有脸型修饰与鼻形修饰。
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第三节 眉的化妆修饰

眉毛常被称为“七情之虹”，它不仅在很大程度上左右着面部表情，也反映着时尚

与流行。眉的修饰对矫正脸型、强调眼部的立体感起着重要的作用，同时也是区别各种

妆型特点的主要因素。

一、眉毛的构造

眉毛起自眼眶的内上角，沿眼眶上缘向外略呈弧形至眼部外上角止。靠近鼻根部的

内侧端称眉头,外侧端称眉梢，最高点称眉峰，眉头与眉峰之间称眉腰。
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二、标准眉形

这里所指的标准，主要对眉毛的个体而言，不存在与其他部的关系 。

三、修眉

1．修眉的步骤

（1 ）清洁眉毛及周围皮肤 。

（2）确定眉头、眉腰、眉峰、眉梢的位置。

（3）修去眉形以外多余的眉毛 。

（4）用收敛性化妆水拍打双眉及其周围的皮肤 。

2．修眉的方法
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• 需要注意的事：

• 1、修眉刀的角度很重要，一定要记得修眉刀的摆动方向是上下，千万不能是左

右的哦！

• 2、眼部皮肤非常的娇嫩横向摆动的话很容易把皮肤割伤的，所以使用的时候一

定要注意安全。

四、画眉

需要注意的事儿：

1、眉头的颜色要比眉尾的浅。

2、眉毛上部的线条要虚下面的要实。

3、眉尾的位置要比眉头略高。

五、眉形的选择
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1．常见的眉形
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2．眉形的选择原则

（1）根据眉毛的自然生长条件来确定眉形。

（2 ）根据脸型选择眉毛形状 。

（3）根据化妆对象的喜好选择眉形 。
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实验六 眉妆

实验目的：

1. 掌握标准眉形的修眉方法与画眉手法；

2. 能修、画某些常见眉形，如高挑眉、弯眉等。

实验内容：

1．修眉的步骤

（1 ）清洁眉毛及周围皮肤 。

（2）确定眉头、眉腰、眉峰、眉梢的位置。

（3）修去眉形以外多余的眉毛 。

（4）用收敛性化妆水拍打双眉及其周围的皮肤 。

2．修眉的方法

3. 画眉
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第四节 眼部的化妆修饰

眼睛是五官之首，是心灵的窗口，能表达人们的喜、怒、哀、乐。运用丰富的色彩

对眼部进行修饰，不仅能够表现出整体化妆的重点，还能直接影响化妆的成败。

眼部修饰主要由眼影的晕染、睫毛线的勾画和睫毛的修饰三部分构成。

一、眼部结构

眼睛是人体的视觉器官，眼睛的外部有上眼睑和下眼睑两部分，其间为睑裂。下眼

睑的皮肤在内侧有一条细的皱襞称下眼睑沟。在眼眶上缘和眼球之间是上眼睑沟。上下

睑缘相连形成两个眼角，内侧角圆钝称为内眼角，外侧角呈锐角，称外眼角。上眼睑的

睫毛称上睫毛，下眼睑的睫毛称下睫毛。

眼妆部分稍稍复杂一些，但是核心要义就是让眼睛变大，完整的眼妆是眼影、眼

线、睫毛、卧蚕这样的。



揭阳职业技术学院化工系教案

- 62 -

二、眼影的晕染

1．眼影晕染位置

晕染眼影先确定晕染位置，在上眼睑处根据需要可局部或全部覆盖上眼睑，晕染时

要与眉毛有一定空隙，眉梢下空出或提亮。

（1）横向排列晕染法 将上眼睑均分为左、右两部分，用单色或双色眼影色进行

由前至后或由后至前的横向晕染方式。

(2)纵向排列晕染法 纵向排列晕染法是较为传统的晕方法，是用单色或多色眼

影色对眼睑从下到上进行由深至浅或由浅至深的晕染方式。
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（3） 结构晕染法 具体晕染方法是在上眼睑沟处根据眼睛结构画出一条弧线，

用深暗的颜色强调眼睑沟的位置（眼部凹陷部位），从外眼角处沿这条弧线向眼部中间

晕染 ，颜色逐渐变浅 ，在弧线的下方和眼眶上缘提亮。

三、睫毛线的勾画

睫毛线在非专业术语中也被称为眼线。睫毛浓密，能够加强眼睛的魅力。通过睫

毛线的描画，使眼睑边缘清晰。

其实内眼线并不是眼睛的一个器官啦，而是指的一个位置。内眼线这条线的位置就是：

眼睑和眼皮皮肤交汇的那条线，也就是我们睫毛根部生长的那一条线。

请看这只眼睛，红色的带血丝的部分是眼睑，眼睑上面睫毛根部生长的那一条线，就是

要画内眼线的位置，为了好称呼，我们管这条线叫做内眼线。
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黄色最里面的区域是眼睑，

蓝色中间的区域是内眼线的位置，

红色最外面的区域是外眼线的位置。

其实内眼线虽然叫线，但是你可以把她看做是一个区域，或者说是有宽度的线，你

自己观察你的睫毛就会发现，你的睫毛是错落有致的生长在一块带状区域的。画内眼线

的时候，可以只画细细的一条，也可以涂满整个睫毛根部。

如果只画交界处

内眼线看起来就会比较细

内眼线有什么作用呢？

1、肯定是大眼：内眼线让你的眼睛更有神，还可以打造裸妆效果。

2、浓密睫毛：因为内眼线填满了睫毛根部的空隙，所以相应的会让你的睫毛看起来

更浓密一些，自然也有增大眼睛的效果了。

3、过渡外眼线：内眼线还起到了承接外眼线的作用。假如不画内眼线，只画睫毛上

面的眼线，就会有一条白色的痕迹，这个白边会把你的眼睛和眼线分离开来，不太好看。

四、睫毛的修饰

睫毛是眼睛的第一道防线，同时长而浓密的睫毛对增加眼睛的神采也能起到辅助作

把这块区域填满

就会觉得内眼线比较粗
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用，使眼睛充满魅力，可以通过夹卷睫毛 、涂睫毛膏或粘贴假睫毛等来解决。
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实验七 眼妆（一）

实验目的：熟练掌握美目贴、眼影的使用方法。

实验内容：

眼影晕染

晕染眼影先确定晕染位置，在上眼睑处根据需要可局部或全部覆盖上眼睑，晕染时

要与眉毛有一定空隙，眉梢下空出或提亮。
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（1）横向排列晕染法 将上眼睑均分为左、右两部分，用单色或双色眼影色进行

由前至后或由后至前的横向晕染方式。

(2)纵向排列晕染法 纵向排列晕染法是较为传统的晕方法，是用单色或多色眼

影色对眼睑从下到上进行由深至浅或由浅至深的晕染方式。

（3） 结构晕染法 具体晕染方法是在上眼睑沟处根据眼睛结构画出一条弧线，

用深暗的颜色强调眼睑沟的位置（眼部凹陷部位），从外眼角处沿这条弧线向眼部中间

晕染 ，颜色逐渐变浅 ，在弧线的下方和眼眶上缘提亮。

美目贴的使用

美目贴的作用：化妆造型中，美目贴主要有三大作用，一是调整双眼大小，二是矫

正下垂眼，三是美化眼型。
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1、美瞳的作用

顾名思义，美瞳有美化瞳孔的作用，其为隐形眼镜的一种，镜片有颜色且种类繁多。它

除了有矫正视力的功能外，在美容方面的作用主要体现在增光、增大、增黑或改变眼睛

的颜色等。

2、美瞳的种类

美瞳按照使用周期可分为年抛、半年抛、月抛和日抛等不同使用周期的隐形眼镜。

年抛隐形眼镜：一年抛弃型眼镜，材质是最好的，成型性好，性价比比较高，但长时间

佩戴会有蛋白质沉淀，建议根据护理使用情况使用 8-10个月后抛弃。

月抛隐形眼镜：一个月内抛弃，需要护理用品，价格适中。

日抛隐形眼镜：用完即抛弃，不需要护理用品，其使用方便，但是价格相对比较贵，镜

片过软，成型性差。

美瞳按颜色分就可以有成千上万种分法。
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3、美瞳对妆容的修饰作用

美瞳的修饰作用主要有 3点：一是可以修饰不美观的眼形，让眼镜更加明亮美观；

二是在做特定妆效时，可以表现妆容的特殊效果；三是可以增加与妆容的协调性，

使眼妆更加符合整体造型风格。

4、佩戴美瞳的注意事项

第一点：佩戴前需要请医生检查佩戴对象是否适合佩戴美瞳。

第二点：佩戴美瞳前，先用肥皂水和清水将双手清洗干净，然后用清洗液清洗美瞳

的镜面，保证其洁净度。

第三点：每次佩戴时间不宜超过 10 小时。

第四点：切记不可戴着美瞳过夜。

实验八 眼妆（二）

实验目的：熟练掌握眼线的描画、真假睫毛的修饰方法。

实验内容：

睫毛线的勾画

睫毛线在非专业术语中也被称为眼线。睫毛浓密，能够加强眼睛的魅力。通过睫

毛线的描画，使眼睑边缘清晰。

黄色的区域是眼睑，

蓝色的区域是内眼线的位置，

红色的区域是外眼线的位置。

睫毛的修饰

睫毛是眼睛的第一道防线，同时长而浓密的睫毛对增加眼睛的神采也能起到辅助作
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用，使眼睛充满魅力，可以通过夹卷睫毛 、涂睫毛膏或粘贴假睫毛等来解决。

第五节 面颊的化妆修饰

古人衡量容貌美的重要标准之一，就是面颊红润光泽的程度。面颊是流露人类真实

情感的部位，情绪波动时面颊会产生较明显的颜色变化。面颊的修饰就成为展示人们神

采风韵，以及矫正脸型的一种手段。

一、面颊的位置和特征

面颊位于面部左右两侧，处于上颌骨与下颌骨的交会处，上至颧突眼眶下水平线，

下到颌角，中间介于犬齿槽以外和外下颌角以内之间 。

二、标准脸型颊红位置

一般情况下,颊红向上不可高于外眼角的水平线；向下不可低于嘴角的水平线；向

内不能超过眼睛的 1/ 2 垂直线。

三、颊红晕染的步骤及方法

1．步骤及方法

(1)取同色系中较深的颊红色，从颧弓下陷处开始，由发际向内轮廓进行晕染。
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(2)取同色系中较浅的颊红色，由发际线向内轮廓进行晕染。

2．注意事项

（1）颊红的晕染要体现面部的结构及三维效果。

（2）应用胭脂刷的侧面蘸取及晕染颊红。

（3）颊红晕染要自然柔和。

实验九 腮红

实验目的：掌握各种脸型腮红的打法。

实验内容：

标准脸型颊红位置

一般情况下,颊红向上不可高于外眼角的水平线；向下不可低于嘴角的水平线；向

内不能超过眼睛的 1/ 2 垂直线

颊红晕染的步骤及方法

1．步骤及方法

(1)取同色系中较深的颊红色，从颧弓下陷处开始，由发际向内轮廓进行晕染。

(2)取同色系中较浅的颊红色，由发际线向内轮廓进行晕染。

2．注意事项

（1）颊红的晕染要体现面部的结构及三维效果。

（2）应用胭脂刷的侧面蘸取及晕染颊红。

（3）颊红晕染要自然柔和。

第六节 鼻的化妆修饰

鼻子由鼻骨、鼻软骨和软组织构成。外鼻凸出于面部，主要结构有鼻根、鼻梁、鼻翼、
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鼻孔、鼻尖、鼻中隔。

1、眉间

眉间指的是两眉头中间、两眼窝中间、鼻子上方的倒三角区，是鼻子的上部延伸。

2、鼻根

鼻根是鼻上端的起始部，为额骨与鼻骨相接处，基本是整个鼻子最窄的部位。

3、鼻梁

鼻梁由鼻根向下逐渐呈长的梯形隆起部分，有呈直线、凹曲线、凸曲线之别。

4、鼻侧

鼻侧也叫鼻背，上连眉头，下连鼻翼，中间是鼻根、鼻梁，两旁接面颊。

5、鼻翼

鼻翼在鼻尖左右两侧，略成圆形而带角状，有大小、宽窄、圆扁之分。

6、鼻尖

鼻梁的下端称鼻尖，又叫鼻头，有大小、圆尖之分。

7、鼻孔

鼻翼下方水平部分通向鼻腔的圆孔，称为鼻孔，有大小、仰俯之别。

8、鼻中隔

两鼻孔中间的部位称鼻中隔，正面视不明显。

9、鼻底

鼻底在鼻中隔的最低部，鼻部的终结处，下接人中部位。
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一、标准鼻型

标准鼻形的长度为脸长度的 1/3，鼻的宽度为脸宽的 1/5。鼻根位于两眉之间，鼻

梁由鼻根向鼻尖逐渐隆起，鼻翼两侧在内眼角的垂直线上。

鼻子在脸部占据着重要的地位，它像一条中轴线，将面部分成左右对称的两半。鼻部上端是眉

毛眼睛，左右和面颊相连，鼻翼通过鼻唇沟维系、牵动嘴角，通过人中，又和嘴唇相呼应。鼻部是

全脸最高的部位，由于它的突出与醒目，形成脸面的层次与节奏，可以使人显得漂亮，也可以把人

镶嵌得很丑，它的形象对容貌的影响很大。虽然人们似乎不太注重对鼻部的化妆，可鼻部与脸上其

他所有的部位都相互为邻，要想获得理想的化妆效果，就必须在鼻部的美化上下一番工夫。

（二）鼻部的外表形态

鼻部的外形因人种、性别、年龄的不同而有所不同。扁平的脸型往往与低鼻梁相关，因为低平

的鼻梁使眼镜与鼻子之间不能形成高低层次。高而挺直的鼻子，使眼睛相比之下有凹陷的感觉，加

强了这部分的立体结构。鼻子的高低对脸部的立体感有决定性的影响，鼻根至鼻尖的长度，又会改

变整个脸型的长短印象。鼻尖本身也有大小、圆尖之分，如大鼻翼使鼻子宽大，小鼻翼常使鼻型不

丰满，也会对鼻型及脸部容貌发生视觉影响。

理想的鼻型：鼻梁挺拔，鼻头圆润，鼻翼从两侧向上延伸至两内眼角处，鼻翼大小适度。

长鼻型：在脸部三庭中鼻子偏长，鼻梁偏瘦。

短鼻型：在脸部三庭中鼻子偏短，鼻梁偏宽结构圆润。

塌鼻型：鼻梁低而矮平，没有鼻骨的感觉。鼻头翘起，鼻孔外露，也称翘鼻子或朝天鼻。

蒜型鼻：鼻根低，鼻梁上端窄，鼻尖与鼻翼圆大。

二、鼻部修饰
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1.步骤及方法

（1） 涂鼻侧影 用手指 或化妆海绵蘸少量阴影膏，或用眼影刷蘸少量阴影粉，从

鼻根外侧开始沿鼻梁两侧向下涂，颜色逐渐变浅，直至鼻尖处消失。

（2） 涂高光色 在鼻梁正面由鼻尖至鼻根部进行提亮 。

2.注意事项

（1）鼻侧影的晕染要符合面部的结构特点，注意色彩的变化

（2）鼻侧影与面部粉底的相连处色彩要相互融合

（3）鼻梁上的高光色应符合生理结构，宽度适中。

第七节 唇的化妆修饰

唇是面部最鲜艳且肌肉最活跃的部位，与面部表情有密切关系，也是面部整体美感

的重要组成部分。通过对唇的修饰，不仅能增加面部色彩，而且还有较强的调整肤色的

功能。因此，唇的修饰在化妆中较为重要。

二、标准唇形

标准唇形的唇峰在鼻孔外缘的垂直延长线，唇角在眼睛平视时眼球内侧的垂直延长

线上,下唇略厚于上唇,下唇中心厚度是上唇中心厚度的两倍，唇的轮廓清晰，嘴角微翘，

整个唇形富有立体感。

三、唇的修饰
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1.设计唇形

2.确定唇峰位置

3.勾画唇线

4.涂唇膏

四、常见唇形的表现风格

实验十 唇妆

实验目的：掌握不同唇形的唇妆技巧。

实验内容：

标准唇形

标准唇形的唇峰在鼻孔外缘的垂直延长线，唇角在眼睛平视时眼球内侧的垂直延长
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线上,下唇略厚于上唇,下唇中心厚度是上唇中心厚度的两倍，唇的轮廓清晰，嘴角微翘，

整个唇形富有立体感。

唇的修饰

1.设计唇形

2.确定唇峰位置

3.勾画唇线

4.涂唇膏
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授课日期
第十二、十三、十四、十五周 教案编号 5

课程名称 美容知识与化妆技巧 专业班级
化妆品技术 3+

证书 251

教材名称 《化妆造型实用技术》

授课题目 任务五 矫正化妆

授课学时 2 节（ ）；3节（ ）；其它（ √ ）

课 型 理论（√ ）；实验（ √ ）；见习（ ）；实训（ ）；其它（ ）

教学目的

1. 了解常见脸型、眉形、眼形、鼻形、唇形，掌握脸型和局部矫正化妆的方法。

2. 能根据不同的面部不足运用正确的方法实施矫正。

教学重点

1. 了解常见脸型、眉形、眼形、鼻形、唇形，掌握脸型和局部矫正化妆的方法。

2. 能根据不同的面部不足运用正确的方法实施矫正。

教学难点
1. 根据不同的面部不足运用正确的方法实施矫正。

教学方法 讲授（√ ）；讨论（√ ）；指导（）；示教（ ）；其它（ ）

电子教案 有（√ ） Microsoft PowerPoint（ ）；Author ware（ ）；其它（ ）

无（）

教学资源 多媒体（√ ）；模型（ ）；标本（ ）；实物（ ）；音像（ ）；其它（ ）

教学过程

时间安排

第一节 脸型矫正化妆 90min

第二节 局部矫正化妆

一、眉形的矫正化妆 90min

二、眼形的矫正化妆 90min

三、鼻形矫正 45min

四、唇形矫正 45min

思 考 题

作 业

教学后记
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任务五 矫正化妆
矫正化妆存在于一切化妆造型中，广义的矫正化妆是指通过发型、服饰及化妆等手

段对人物进行总体的调整，赋予人物生命力，起到美化形象的作用，这是矫正化妆的最

高境界。狭义的矫正化妆是指在了解人物特点及五官比例的基础上，利用线条及色彩明

暗层次的变化，在面部不同的部位制造视错觉，使面部优势得以发扬和展现，缺陷和不

足得以改善，这是化妆师应掌握的基本技能，也是本章的主要内容。

第一节 脸型矫正化妆

脸型是指平视脸部正面时，脸部轮廓线构成的形态，脸型会随年龄和胖瘦的变化而

改变。每个人的面部都是独一无二的，脸型根据所近似的几何形状，大致可分为椭圆脸

型 、圆脸型 、方脸型 、长脸型 、正三角脸型 、倒三角脸型和菱形脸型。

中国当代审美仍以椭圆形为标准来衡量女性理想的脸型，“ 椭圆脸型”是传统中国

人眼中最漂亮的脸型，俗称“ 鹅蛋脸”，被称作东方女性的标准脸型，长久以来被艺术

家示为东方女性理想的脸型。女子椭圆脸型的特征是脸部宽度适中，长度与宽度之比约

为四比三，从额部、面颊到下颌线条修长秀气，有古典的柔美和含蓄气质。

国字脸为男性的标准脸型。但其他脸型也并非都不美，关键是与人的其他形态的和

谐，比如头部与身材、脸型与五官比例等。化妆师应通过整体的塑形构思。恰当地运用

不同的化妆手段，使其发扬个性特征，削弱不利因素。
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特点：圆形脸又被称为娃娃脸，脸部长宽相似，并且有个圆圆的下巴，脸部线条很柔和。圆脸妹通

常看上去会比实际年龄年轻，给人一种亲和力和年轻感。

圆形脸的代表有：林依晨、阿 SA、张含韵、张娜拉、大 S…

视觉感：活泼可爱健康，易亲近，但容易显幼稚，信任感、专业感有所欠缺。

改造方法：视觉上减少脸部的宽度和增加脸部的高度及佩戴硬朗的饰品。

发型适合：最佳的发型就是能切削面部轮廓的垂直发，另外把头部上面的头发弄得蓬松点效果会更

好。不适合：厚厚的齐刘海、小卷发型以及齐耳的短发，这些元素都会让你的脸看起来更加的圆润。
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特点：下巴角度有轮廓感，额头、面颊骨、下颌宽度相似，会给你带来一些男性的感觉。

方形脸代表：舒淇、李宇春、马伊琍、安吉丽娜朱莉、米兰达可儿，凯拉奈特利。

视觉感：极具现代感，给人意志坚定的印象，有些不够柔和。

改造方法：柔和脸部线条和视觉缩小脸的下半部

发型适合：方脸的问题是额头太宽、下巴也很宽，所以要修饰修饰额角同时尽量拿两边

的头发遮住下颌比较有棱角的部分。另外卷曲的波浪有助于脸型的修饰哦。中分刘海或

斜刘海遮住额角，两边留一些碎发遮住下颌。不适合：齐刘海、空气刘海，大光明头都

是非常不适合的，因为会让方脸更方！
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特点：脸部长度比宽度长很多，大概在 1.5 倍左右以上

长形脸有下面这些：长方形，长椭圆形，长梨形，长心形，长钻石形。

长形脸一般情况下是因为你有一个长额头或者长下巴。

脸型代表：MaggieQ、莫文蔚、Jessica Alba 等等。

视觉感：容易显憔悴，给人老气、孤傲的印象。

改造要点：视觉上缩短你的脸部长度就可以了哦。

发型适合：长卷发，给人带来横向蓬松感，让脸没有那么长，而且还有浪漫的感觉。厚

刘海缩短大额头的视觉感。不适合：丸子头、大光明马尾，贴近太阳穴的刘海，这样只

会让整个脸看起来更长！
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特点：梨形脸下颌处是脸部最宽的位置，有肉肉的感觉，额头比较窄，有点像三角形，

所以又叫三角脸。如果你的下巴圆圆的那你可能需要再参考圆形脸法则而如果你的颌骨

轮廓感强那你还需参考方形脸。

梨形脸的代表有：katemoss，Ali Larter、 Jennifer Aniston、MichelleRodriguez

视觉感：亲切温和不拘小节，但缺少柔美感。

改造方法：想办法视觉上加宽额头，缩小和柔化脸的下半部，以保持真个脸型的平衡感。

发型适合：梨形脸的额头比较窄，下巴又非常宽，所以需要通过刘海来增加额头的体积

感，用碎发来减弱下巴的轮廓感。遮住颧骨的刘海，两边留一些碎发遮住下颌。不适合：

直发非常不适合，这样会凸显脸部的线条。
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特点：宽额头、尖下巴。这应该也是现在很多人追逐的脸型吧~如果你是脸部垂直长度

短的心形脸你还需要参考圆脸姑娘的法则。如果你的脸长很长那么主要还是参考长脸型

姑娘的法则。

脸型代表：范爷，李冰冰，Alyssa Milano。

视觉感：敏锐、妩媚、柔弱有女人味，但也容易显得刻薄。

造型点：心形脸的下巴很尖，很容易给人整过头的感觉，所以在视觉上不可以突出尖下

巴。心形脸如果比例匀称，额头不是很宽的话怎么做都会很好看。

发型：宽额头需要用刘海遮住额角才能达到整脸的和谐感，如果比较匀称的话扎个马尾

都好赞。
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特点：菱形脸特点是有尖下巴和窄额头，太阳穴处有凹陷的感觉，颧骨突出一些，颧骨

处是全脸最宽的地方。

代表明星：林志玲、刘涛、奥黛丽塔图等。

视觉感：具有立体感和使面部富于变化的优点，但会给人留下冷漠清高、神经质和气势

汹汹的不良印象。

造型点：在视觉上扩大你的额头/发际区和下巴。

发型：重点是增加额头的体积感，来减弱脸部线条造成的颧骨突出的感觉。适合：遮住

颧骨的刘海，饱满的大卷发，都要遮住了颧骨。不适合：直发，无刘海的发型，会凸显

的脸部不太流畅的线条。
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第二节 局部矫正化妆

眉、眼、鼻、唇是人类表达感情、展现魅力的器官，是化妆刻画的重点。矫正化妆除了

有针对脸型不足的整体矫正方法以 外，还有针对各五官不足的局部矫正化妆方法。

一、眉形的矫正化妆

眉毛对眼睛有直接的修饰作用。眉毛的形状可以决定和表达一个人的情感和内在

的气质。针对不理想的几种，眉形矫正化妆的方法也有所不同。
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二、眼形的矫正化妆
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眼睛是面部修饰的核心。眼睛的修饰，可通过色彩的明暗变化和线条的准确运用来

实现，即采用综合性的矫正化妆方法。
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三、鼻形的矫正化妆

鼻形的矫正化妆和鼻的修饰有相似之处，主要用阴影色和高光色进行矫正。
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四、唇形的矫正化妆

唇是面部最为活跃的部位，需要精心装饰。对于唇形的缺陷，可通过遮盖、勾画、

涂抹等手段进行矫正。
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授课日期 第十六周（第一节） 教案编号 6

课程名称 美容知识与化妆技巧 专业班级
化妆品技术 3+

证书 251

教材名称 《化妆造型实用技术》

授课题目 任务六 生活化妆造型

授课学时 2 节（ √ ）；3节（ ）；其它（ ）

课 型 理论（√ ）；实验（ ）；见习（ ）；实训（ ）；其它（ ）

教学目的

1. 通过本章学习，可以掌握时尚彩妆的类型，明确生活化妆各种造型的化妆

技巧。

2. 通过本章学习，能够进行日妆、新娘妆、晚宴妆等化妆造型的实际操作。

教学重点
进行日妆、新娘妆、晚宴妆等化妆造型的实际操作。

教学难点
进行日妆、新娘妆、晚宴妆等化妆造型的实际操作。

教学方法 讲授（√ ）；讨论（√ ）；指导（）；示教（ ）；其它（ ）

电子教案 有（√ ） Microsoft PowerPoint（ ）；Author ware（ ）；其它（ ）

无（）

教学资源 多媒体（√ ）；模型（ ）；标本（ ）；实物（ ）；音像（ ）；其它（ ）

教学过程

时间安排

第一节 日妆造型 5min

第二节 妆造型新娘 5min

第三节 晚宴妆造型 5min

第四节 时尚装造型 5min

第五节 摄影妆造型 5min

第六节 不同年龄女性的化妆造型 5min

第七节 男性化妆造型 15min

思 考 题

作 业

教学后记
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任务六 生活化妆造型

第一节 日妆造型

一、日妆特点

日妆妆色清淡、典雅、协调自然，化妆手法要求精致，不留痕迹，妆型效果自然生

动。

日妆也称生活妆、淡妆，是对面容的轻微修饰与润色，一般用于日光和柔和的灯光

下，常见于人们的日常生活和工作中，如出外郊 游时的休闲妆，办公室中的工作妆，

求职面试时的职业妆……是应用范围较为广泛的一种妆型。

第二节 新娘妆造型

一、新娘妆的分类

新娘妆根据其用途、展示空间可分为两大类，即实用性新娘妆和 演示性新娘妆。

凡是用于婚礼中的各种新娘造型都属于实用性新娘 妆，包括婚纱造型、传统中式服装

造型及休闲造型等。演示性新娘 妆则主要用于表演或比赛，以传达新娘造型新信息及
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展示化妆师技能水平为目的，同时带给人们美的享受。

二、实用性新娘妆

实用性新娘妆的浓度介于浓淡妆之间，妆面洁净、自然、柔和且牢固持久，一般

妆色以暖色和偏暖色为主，随着化妆理念的更新，柔和的冷色 也逐渐被用于新娘的化

妆中。妆型端庄大方、高贵典雅、纯洁甜美；化妆、发型、服饰搭配和谐完美，且与新

郎的装扮协调。

婚纱源自西方，是新娘在结婚仪式及婚宴时穿着的服饰；颜色以白色为主，象征着

纯洁、神圣与宽容。由于东西方文化的交流与融合，婚纱也在包括中国在内的很多国家

的婚礼上普遍运用。 婚纱造型要着重体现新娘的清新与典雅、美丽与纯洁。

三、演示性新娘妆

不论是用于比赛或是用于表演，演示性新娘妆在造型塑造上都较大的可发挥空间。

比赛用的新娘妆在塑造不同形象的同时，还要有超的化 妆水平，注重艺术性与实用性

相结合，妆面必须细腻柔和。表演性的新娘妆所展示的是它的整体造型构思，化妆可相

对简化或夸张。好的比赛作品，其成功之处就是化妆师要准确地抓住模特的神韵并且进

行正确的定位，或清纯、或典雅、或高贵，在化妆用色上要与塑造的形象气质吻合，在

晕染方法的选用上必须要符合模特的五官条件。发型与服饰可衬 托妆面效果，尤其是

发型设计优良与否将直接影响到化妆造型的效果。
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四、新娘妆造型的注意事项

1．化妆色彩与服饰色彩协调。

2．妆色浓淡与季节、服装质地、款式协调。

3．妆面洁净，牢固性强，整体和谐。

4．化妆手法细腻柔和，造型符合新娘的气质特征。

五、修补妆面的方法

化妆后，由于出汗或是轻微刮蹭，经常会出现油光、眼影脱落、唇膏晕开等脱妆的

情况，使妆型的美观度及带妆者的个人形象受到影响。新娘妆造型因所处环境气氛热烈，

在往来应酬中较 其他妆型更易脱妆，现以新娘妆的修补为例讲解常用的补妆方法，这

种方法在各种妆型都可以使用。

第三节 晚宴造型

晚宴妆造型不同于日妆造型，晚宴妆一般用于夜晚、较强的灯光下和适用于气氛隆

重的社交场所，着装比较正式。因此，晚宴妆用色比日妆大胆丰富， 其造型空间也比

日妆和新娘妆要大，是能够让化妆师充分展示化妆技艺的妆型。

一、晚宴妆的分类

晚宴妆根据应用的目的及适用环境的不同，分为实用性晚宴妆和演示性晚宴妆两

种类型。

二、实用性晚宴妆

实用性晚宴妆的界定范围比演示性晚宴妆的范围要广泛，它应用于日常 生活中

晚会、宴会等比较隆重的场合。

三、演示性晚宴妆

演示性晚宴妆多用于参赛或技术交流，有别于生活中的晚宴妆，而且要求在实用的

基础上尽展艺术效果，通过塑造的形象来表达化妆师的艺 术构思和审美意识，反映化

妆师的技术功底和艺术底蕴。
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四、晚宴妆造型的注意事项

1．妆色要艳丽而不俗，丰富而不繁杂。

2．可适当调整面部凹凸结构及五官轮廓，但不能因矫正而失真。

3．根据环境的不同，准确选用造型方法。

4．妆面洁净，化妆细致，整体协调。

第四节 时尚妆造型

时尚妆也可称为新潮化妆，是走在时代前端的、弘扬个性特征的化妆，其主要目的

依然是强调美。时尚妆不是以个体形式存在的，它需要借助发型 、服饰的搭配，是一

个综合性的艺术集合体。

时尚妆多用于展示表演，通过时尚妆造型来展示创作意图，表现人物独特的个性

美，如时装表演、广告或杂志上的人物造型等。时尚妆也 可用于日常生活，如休闲聚

会、化妆舞会等场所，可根据化妆对象的特 点、爱好及化妆师本人对时尚的感悟进行

大胆的化妆造型。

一、时尚妆的特点

时尚妆具有强烈的时代感、较强的随意性，强调前卫、流行，没有统一的模式，可

以任意发挥，但不能脱离美的范畴。着重表现人物个 性特点与魅力， 同时也反映出化妆

师的创作能力。
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二、时尚妆造型技法

时尚妆在造型上不在于化得多少，而在于恰到好处地展现一个人的个性，在用色上

不在于颜色的鲜艳与否，而在于巧妙地反映出化妆师的艺术构思。

三、时尚妆造型的注意事项

1．把握时尚流行元素，独具创意。

2．妆型设计必须要符合化妆对象的个性特征，抓住其神韵。

3．妆面洁净，描画技巧要娴熟、细致、到位。

4．化妆、发型与服饰搭配协调，能突出创作的主题。

第五节 时尚妆造型

摄影化妆是一门年轻的艺术，从属于化妆的整体活动中，涵盖了摄影和化妆两大艺

术。摄影化妆创意性较强、变化空间大，化妆师 、摄影师以及被摄者相互沟通、共同协

作，根据不同的摄影主题，去 创造具有特色以及最佳效果的画面。摄影妆的种类很多，

根据色彩还原的不同，摄影化妆基本上可分为黑白摄影化妆和彩色摄影化妆两种。

一、黑白摄影化妆造型的特点

黑白摄影化妆着重强调面部骨骼结构的立体感、匀整的肤质感与五轮廓的清晰

感，所使用的色彩明暗对比强烈；线条描画要柔和自然， 妆型可略夸张，所表现的人

物形象与个性特点、 摄影的主题意境相符合。黑白摄影所留下的影 像不易因色彩的变

化影响到整张照片的表现力。
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二、彩色摄影化妆造型的特点

彩色摄影更能展示多种风格的人物形象，它可以清晰地将色彩浓淡的层次变化呈现

出来。因此，化妆手法要细腻柔和，妆色不宜繁杂，应与服装、光线、背景协调一致，

强调整体色调的统一性，妆面要牢固、持久。

第六节 不同年龄女性的化妆造型

一、青年女性化妆造型

青年女性化妆造型随意性强，可塑性高，妆色简洁、明快，着重表 现青年女性健康、

自然的年轻神采是化妆的重要目标。

二、中年女性化妆造型

中年女性拥有丰富的人生阅历和较青年女性更加成熟的气质，其妆色要自然素雅。 应

运用化妆技巧掩盖皮肤的瑕疵并强调皮肤的质感，化 妆手法要细致，妆型要突出中年

女性 端庄、大方、成熟的美感。

三、老年女性化妆造型

老年女性，由于人生阅历丰富，给人以亲切、雍容、雅致的韵味。其妆色要自然， 无

须刻意掩盖皱纹， 而应巧妙地运用浅色粉底来缩面部下垂的部位，并表现皮肤的天然

质感。
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第七节 男性化妆造型

一、男性化妆造型的特点

男性化妆主要强调肤色的统一性，以加强皮肤的光泽、质感为本，妆型略带棱角，强调

阳刚之气，以不露修饰痕迹为宜，化妆的重点是强调挺直的鼻梁、浓密的眉毛和丰厚的

嘴唇，要充分体现男子汉的刚毅感。

二、男性化妆造型技法

男性的皮肤多偏油，为防止脱妆，可在化妆前选用防脱妆的收缩水轻拍面部，尤其是鼻

翼两侧出油较多的部 位 。可薄施一层乳液，但油脂分泌过多则可不用乳液；若仅“ T ”

字部位出油较多，则只在“T”字部位以外处涂抹乳液。

三、男性化妆造型的注意事项

1． 抓准化妆重点及描画技巧，妆面洁净、牢固性强。

2． 妆色自然、手法细腻，有整体感。

3． 妆型要略带棱角，展示出男性的阳刚之气。
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授课日期 第十六周（第二节） 教案编号 7

课程名称 美容知识与化妆技巧 专业班级
化妆品技术 3+

证书 251

教材名称 《化妆造型实用技术》

授课题目 任务七 表演化妆造型

授课学时 2 节（ √ ）；3节（ ）；其它（ ）

课 型 理论（√ ）；实验（ ）；见习（ ）；实训（ ）；其它（ ）

教学目的

1. 了解梦幻妆造型、影视妆造型及舞台妆造型的相关知识

2. 能够根据梦幻妆的操作步骤进行梦幻妆造型。

教学重点 梦幻妆的操作步骤进行梦幻妆造型。

教学难点 梦幻妆的操作步骤进行梦幻妆造型。

教学方法 讲授（√ ）；讨论（√ ）；指导（）；示教（ ）；其它（ ）

电子教案 有（√ ） Microsoft PowerPoint（ ）；Author ware（ ）；其它（ ）

无（）

教学资源 多媒体（√ ）；模型（ ）；标本（ ）；实物（ ）；音像（ ）；其它（ ）

教学过程

时间安排

第一节 梦幻妆造型 5min

第二节 影视妆造型 25min

第三节 舞台妆造型 15min

实验十一 发型与妆容 135min

思 考 题

作 业

教学后记
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任务七 表演化妆造型

第一节 梦幻妆造型

梦幻妆又称幻彩妆，它是化妆师借助道具、服饰等辅助手段，利用人的形体，用夸张的

艺术表现方法将艺术构思以绘画的形式创造出来的一种超现实的美的形象。梦幻妆造型

要求创作人员具备较扎实的绘画基础和良好的艺术修养。

一、梦幻妆造型的特点

全身描画，主题突出，其创意不受人的常规思想所束缚，如同天马行空，纵情驰骋。 它

完全改变人的形象，表现方法独特，用色夸张，是集化妆、发型、绘画与服饰搭配于一

身的人体艺术。主要用于艺术欣赏和化妆比赛。

二、梦幻妆造型的创意

创意的题材是多种多样的，如人类、自然、生态、科学、幻想等都可以作为创作的主题。

它和绘画、文学、音乐等一样，都必须是内容与形式的统一。有了好的选题和构思，还

必须有好的表现形式，才能具有艺术的感染力。同时，好的作品应该能使审美的主体与

审美的客体相互交融、相互适应。在创作时化妆师必须持乐观、积极向上的创作情绪，

以表现积极的人生、光明的未来、美好的理想为主。

三、梦幻妆造型的构图要求

梦幻妆造型的构图形式是多种多样的，好的主题创意必须要用好的构图来表现。

第一，展示的图案既可以是写实的，也可以是抽象的，以达到梦幻的最佳意境为目的。

第二，图案在人体上的布局安排合理，大小比例协调。

第三，图案要有一定的空间感，做到疏密有序，切忌画得过满。

第四，晕染法与线条描绘法相结合，形成了晕染之虚与线条之实的有机结合，相互衬托，

使图案立体生动。

四、梦幻妆造型的用品和用具

1．化妆颜料

多为水溶性或油膏性颜料，其中以水溶性颜料最佳 ，其特点是质感细腻，快干、

洗涤容易，不易弄脏妆面。

2．装饰物品

使用亮片、亮粉、水钻、泡沫等装饰物贴于皮肤上（图案的关键处），起到画龙

点睛的作用，提升妆面效果 。并且还需要配合用轻软材料制作而成的道具 、服饰、发
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型，以达到符合主题的整体效果。

五、梦幻妆造型的操作步骤

确定主题 —— 绘制小样 —— 身体构图 —— 晕染色彩 —— 服饰 道具 —— 造型

整理 —— 模特演示 。

六、梦幻妆造型的注意事项

1．主题立意新颖，体现真、善、美的原则。

2．命题与造型贴切，主题突出，富有内涵。

3．构图布局合理，具有空间美感。

4．描绘线条清晰流畅，色彩晕染柔和、细腻。

第二节 影视妆造型

一、影视妆造型的特点

影视妆造型分为电影妆造型和电视妆造型两类，两者有相似处，又各有特点。

二、影视妆的化妆造型技法

影视妆造型根据题材可分为历史剧造型、现代剧造型及科幻剧造型等。在塑造人物

时需要借助多种化妆造型技法。

第三节 舞台妆造型

一、舞台妆造型的特点

舞台妆造型与影视妆造型的展现观赏条件极不相同。首先它是在舞台上布置的典型环境

（经过人 工设计加工的布景、灯光与服装） 展现的，而观众是在一定距离的位置 用

肉眼直接观赏的，这两个条 件都使人物形象缩小与模糊。而舞台演出非常重要的一点

是，台上与台下的相互交流，使戏剧的作用更突出。这也就决定了舞台演出化妆，必须

在演员自身的基础上加以夸张、扩大，使角色的性格更突出，形象鲜明、五官清晰，并

且符合舞台表演的内容。舞台妆分舞台话剧妆、舞台戏曲妆和舞台综艺妆。

二、舞台妆的造型技法

绘画技法

塑型技法

毛发粘贴化妆法

特技化妆法
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实验十一 发型与妆容

实验目的：掌握发型与妆容的搭配技巧

实验内容：

圆形脸：

适合：最佳的发型就是能切削面部轮廓的垂直发，另外把头部上面的头发弄得蓬松一点效果会更好。

不适合：厚厚的齐刘海、小卷发型以及齐耳的短发，这些元素都会让你的脸看起来更加

的圆润。

方脸：

方脸的问题是额头太宽、下巴也很宽，所以要修饰修饰额角同时尽量拿两边的头发遮住

下颌比较有棱角的部分。另外卷曲的波浪有助于脸型的修饰哦。中分刘海或斜刘海遮住

额角，两边留一些碎发遮住下颌。

长脸：

适合长卷发：给人带来横向蓬松感，让脸没有那么长，而且还有浪漫的感觉。厚刘海缩

短大额头的视觉感。

不适合丸子头、大光明马尾，贴近太阳穴的刘海，这样只会让整个脸看起来更长！

梨形脸：

梨形脸的额头比较窄，下巴又非常宽，所以需要通过刘海来增加额头的体积感，用碎发

来减弱下巴的轮廓感。

适合：遮住颧骨的刘海，两边留一些碎发遮住下颌。

不适合：直发非常不适合，这样会凸显脸部的线条。

倒三角形脸（心形脸）：

宽额头需要用刘海遮住额角才能达到整脸的和谐感，如果比较匀称的话扎个马尾都好

赞。

菱形脸：

菱形脸妹子要注意的就是增加额头的体积感，来减弱脸部线条造成的颧骨突出的感觉。

适合遮住颧骨的刘海，饱满的大卷发。如奥黛丽塔图，每一款刘海都遮住了颧骨。

不适合直发，无刘海的发型，会凸显的脸部不太流畅的线条。
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授课日期 第十七周 教案编号 8

课程名称 美容知识与化妆技巧 专业班级
化妆品技术 3+

证书 251

教材名称 《化妆造型实用技术》

授课题目 任务八 人物造型设计

授课学时 2 节（ ）；3节（ ）；其它（ √ ）

课 型 理论（√ ）；实验（ √ ）；见习（ ）；实训（ ）；其它（ ）

教学目的

1. 了解人物造型设计的基本知识，熟悉人物造型设计的内容。

2. 能根据人物造型设计的步骤与方法设计出符合需要的人物形象。

教学重点 根据人物造型设计的步骤与方法设计出符合需要的人物形象。

教学难点 根据人物造型设计的步骤与方法设计出符合需要的人物形象。

教学方法 讲授（√ ）；讨论（√ ）；指导（）；示教（ ）；其它（ ）

电子教案 有（√ ） Microsoft PowerPoint（ ）；Author ware（ ）；其它（ ）

无（）

教学资源 多媒体（√ ）；模型（ ）；标本（ ）；实物（ ）；音像（ ）；其它（ ）

教学过程

时间安排

第一节 人物造型设计基础知识 25min

第二节 人物造型设计的依据和步骤 20min

期末复习 45min

实验十二 整体妆容演练 135min

思 考 题

作 业

教学后记
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任务八 人物造型设计

一、人物造型设计的概念

第一节 人物造型设计基础知识

所谓人物造型设计是指设计者对设计对象的把握，即将被设计者的个性、气质、

脸型、肤色、发质、身高、年龄、职业等诸 因素综 合为一个整体来构思，运用造型艺

术手段，设计出符合人物身份、修养、职业以及生活的形象，以得到公众及其他设计者

的认可和欣赏。设计范围包括发型、化妆、服饰、仪态仪表、言谈举止等内容。

二、人物造型设计的两大要素

设计专业造型的两大要素是“形”与“色”，准确把握它们之间的关系是人物造型

设计的基本条件。“形”是物体的形状，是物体的本质，人体本身有许多形，如体型、

脸型、五官的形等，由于受骨骼肌肉等生理因素的影响，每个人的形都不相同，需要设

计者通过对形的修饰来扬长避短，创造美的形象。“色”就是指颜色，是物体的外衣，

没有色就无法展现形的描画效果，更谈不上整体设计。设计者利用色的不同属性，如冷

暖、明暗等来决定对被设计者的设计定位。

综上所述，物体视觉形象的形成主要取决于物体的形状和色彩。

三、人物造型设计的关键

四、掌握人体各部位比例是进行人物造型设计的关键。人体比例因种族、性别、年龄及

个体的不同而不同，形成了人体高矮胖瘦等不同的比例特征。人物造型设计是根据人体

比例的最佳标准，通过对服饰和发型等的修饰来影响视觉效果，创造出身体匀称的形象。

人体的比例通常是以头长为单位来衡量的。在我国，人体的标准长度通常为七个头长到

七个半头长，基本比例如图。
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四、人物造型设计与化妆造型的关系

化妆造型是构成整体形象的重要组成部分，是根据整体设计风格、整体要求完成设计的，

它力求整体形象的和谐统一，并突出设计特点。化妆造型并不是指单一的妆面设计，而

是根据化妆对象的年龄、服饰、发型、职业、环境等多方面人物造型设计的因素进行综

合设计，现用发型、服饰与化妆造型的关系加以说明。

五、人物造型设计与发型设计的关系

发型在整体形象设计中是不可忽视的内容。头发的造型有较大的自由度，合理搭配

发型是完成人物造型设计的重点之一。

六、人物造型设计与服装的关系

得体的服装可以表现出着装的艺术品位和审美情趣，妆型、发型、服装的合理搭配

可使人的形象完整统一。

第二节 人物造型设计的依据和步骤

一、人物造型设计的依据

在开始人物造型设计之前，应先确定本次造型设计的重点。造型设计表现的重点

不同，决定了造型设计的依据也不同。造型主要可以依据主题、创意或人物 特点来进

行，这三点在设计中并不是被割裂开的，以其中任意一点为造型设计的依据时，其他两

点也会同时存在于设计中，只是表现的力度不如前者强。

二、人物造型设计的步骤

 观察与沟通

 形象分析

 形象定位

 填写人物形象分析表

 方案实施
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实验十二 整体妆容演练

实验目的：根据前面十一次实验所学，为自己设计一个最合适的妆容。

实验内容：

基面化妆：底妆-立体底妆

局部修饰：眉妆-腮红-眼妆-唇妆

发型搭配

服饰搭配
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