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字体设计课程标准

课内学时数：36
适用的专业范围及层次： 全日制专科建筑室内设计

学分：2
考核方式：考查

编制人：吴佳泓

说 明

一、教学目的和要求
本课程主要字体设计理论讲解和学生字体设计手绘加软件实践为主，让学生能够掌握如

何利用手绘和件设计完成字体设计，熟练掌握字体设计技巧和创作思路，完成最终字体设计

效果。

二、课程内容和学时分配
本学期课程教学均采取线下授课的方式，综合课后微信群提交作业等多种教学手段，实

现综合教学。《字体设计》课程总计学习课时为 36课时。其中理论课上课课时为 18课时、

实验课时为 18课时。各章节课时安排如下表所示：

课程内容和学时分配表

章节 章节名称
理论课

课时分

实验课课

时分配
小计

第1讲 字体发展史 1 1 2

第2讲 字体设计的原则和风格 1 1 2

第3讲 字体的设计流程 1 1 2

第4讲 宋体的笔划及结构特征 1 1 2

第5讲 黑体的笔划及结构特征 1 1 2

第6讲 字体设计方法——字意，字形 1 1 2

第7讲 字体设计方法-笔画和衬线 1 1 2

第8讲 字体设计方法——软件技巧 1 1 2
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第 9讲 书写技巧 1 1 1 2

第 10讲 字体设计创作练习及上色技巧 1 1 2

第 11讲 古风字体设计方法 1 1 1 2

第 12讲 古风字体设计方法 2 1 1 2

第 13讲 拉丁文字的笔划及结构特征 1 1 2

第 14讲 文字编排——排字工具 1 1 2

第 15讲 字体设计综合临摹练习 1 1 2

第 16讲 字体设计背景画练习 1 1 2

第 17讲 字体设计场景主题创作 1 1 2

第 18讲 字体设计创作--期末考察 1 1 2

三、教学考核要求

章节 授课与考核大纲

第1讲

教学目的：1.了解中西方字体发展的主要阶段及代表性字体类型（如篆书、

隶书、楷书、罗马体、无衬线体等）2.初步具备结合时代背景解读字体设计

意图的能力。

教学重点：1.中西方字体发展的关键节点（如活字印刷术、工业革命对字
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体设计的影响）。2.中西方字体外形特征的演变史。

教学难点：1.中西方字体演变漫长复杂，需加强理解何记忆。2.字体设计

史对现代字体设计的影响何启发。

教学内容：掌握中西方字体发展史。包括字体来源、每个时期特征、及应

用。

第2讲

教学目的：1.掌握字体设计的基本原则（易读性、统一性、创新性等）。

2.能够根据设计需求选择合适的字体风格，并运用设计原则进行创意实践。

教学重点：1.字体设计的核心原则及常见风格。2.字体设计核心原则在字

体创意中的运用。如何将设计原则与风格特点结合，创作出兼具功能性与艺

术性的字体作品。

教学难点：如何将设计原则与风格特点结合，创作出兼具功能性与艺术性

的字体作品。

教学内容：理解掌握字体设计设计原则以及设计方法，并掌握一定案例分

析技巧。

第3讲

教学目的：1.掌握字体设计的基本流程（需求分析、草图构思、数字化设

计、调整优化）。2.能够独立完成从主题分析到成品输出的字体设计全流程。

教学重点：1.字体设计流程的逻辑性与各环节关键任务（如草图构思的创

意发散方法等）。2.如何将抽象概念（如主题情感）转化为具象的字体形态，

并保持设计的一致性。

教学难点：字体设计流程需要的步骤及方法较多，需要更多实践加

强练习。

教学内容：熟悉并掌握字体设计流程，并学会对案例进行流程分析，初步

学会字体设计手绘方法。

第4讲

教学目的：1.掌握宋体字的基本笔划特征（横细竖粗、起收笔装饰等）。

2.能够通过临摹与分析，准确识别并表现宋体字的笔划与结构特点。

教学重点：宋体笔划的装饰性特征（如三角点、横画末端“鱼尾”）、结

构的平衡与疏密关系。2.宋体笔画粗细一致，比较生硬，如何进行灵活变通

增加字体韵味。

教学难点：如何将宋体笔划的装饰性与结构的规范性结合，避免“过度装
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饰”或“结构松散”。

教学内容：通过理论讲解和课堂示范让学生理解宋体的笔划及结构特征，

并进行课堂练习，掌握宋体的笔划及结构特征地画法。

第5讲

1. 教学目的：掌握黑体字的基本笔划特征（横竖等粗、无衬线装饰、起收

笔简洁）。能够通过观察与分析，准确临摹或设计黑体字，体现其现代感与

简洁性。

教学重点：黑体笔划的等粗特征、结构的对称性与空间均衡性。引导学生

如何运用黑体字进行字体创新设计。

教学难点：如何在保持笔划等粗的前提下，通过结构调整实现视觉平衡。

2.如何把相对厚重板正的黑体字做出新意和美感。

教学内容：通过理论讲解和课堂示范让学生理解黑体的笔划及结构特征，

并进行课堂练习，掌握宋体的笔划及结构特征的画法。

第6讲

1. 教学目的：理解字体设计中“字意”与“字形”的关联性，掌握通过字

形表达字意的设计方法。2.学会运用图形化、意象化、结构变形等手法进行

字体创意设计。

教学重点：字意与字形的关联性分析方法。2.图形化、意象化设计手法的

运用。

教学难点：如何平衡字意的传达与字形的可读性。2.避免过度变形

导致字体功能性的丧失。

教学内容：理解字体设计方法中的字意，字形，并运用方法进行字形字意

的创作。

第7讲

教学目的：1.理解笔画特征（粗细、曲直、连断）与衬线类型（衬线体/无

衬线体/装饰衬线）的分类与作用。2.能够独立完成具有主题性的字体设计

作品，体现笔画与衬线的协调性。

教学重点：1.笔画特征与衬线类型的识别与应用。2.笔画与衬线在字体风

格中的统一性设计。

教学难点：1.如何通过衬线设计强化字体主题（如古典、现代、科技感）。

2.避免笔画与衬线过度装饰导致视觉混乱。

教学内容：通过学习字体设计方法-笔画和衬线掌握更多字体笔画的审美方
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式和创作方式，并进行临摹和课堂创作。

第8讲

教学目的：1.掌握字体设计常用软件（如 Adobe Illustrator、Photoshop、）

的核心工具与操作技巧。2.学会运用软件功能实现笔画调整、衬线设计、字

体变形及效果处理。

教学重点：1.Illustrator 中钢笔工具、路径查找器、文字转曲线的使用。

2.衬线设计中的锚点调整与效果叠加（如描边、斜面浮雕）

教学难点：1.如何通过软件实现手绘草图的精准字体的还原。2.避免因过

度依赖软件效果导致字体设计缺乏原创性。

教学内容：示范教导学生学习Illustrator、Photoshop的字体设计的基础

操作，并在课堂指导学生用这些软件完成字体设计练习。

第 9讲

教学目的：1.掌握字体结构的基本原则（重心、比例、重心平衡、负空间

利用）。2.学会运用结构调整方法（如笔画加粗/减细、部件错位、重心偏

移）创造个性化字体。

教学重点：1.字体结构的平衡性与识别性协调（如笔画穿插不破坏字形）。

2.结构调整方法的分类与应用（如夸张比例、重心偏移）。

教学难点：1.如何通过结构处理强化字体主题（如“动感”“稳重”“趣

味”）。2.避免过度结构变形导致字体难以辨识。

教学内容：教导学生学习书写的相关技巧，包括笔画之间的协调处理，结

构之间的穿插呼应等，并进行课堂临摹练习。

第 10讲

教学目的：1.掌握字体设计的核心创作流程（主题提炼、草图构思、结构

优化）。2.能够根据主题选择合适的色彩风格与上色手法。

教学重点：1.字体主题与结构、色彩的统一性（如“环保”主题需使用自

然色系+流畅结构）。2.上色技巧的层次感（如多色渐变叠加、材质纹理模

拟）。

教学难点：1.如何通过色彩与结构强化主题表达（如“科技感”字体需冷

色调+金属质感）。2.避免上色过度导致字体结构被弱化。

教学内容：教导学生字体设计创作思路，以及上色技巧，并在课堂完成相

关字体临摹上色练习。

第 11讲 教学目的：1.掌握古风字体的核心特征（如飞白笔触、粗细对比）。2.能
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够结合主题设计具有文化韵味的古风字体。

教学重点：1.古风字体结构特征（如篆书的对称性、隶书的蚕头燕尾）。

2.手绘技法中的墨色层次表现（浓淡干湿）、飞白笔触的自然性。

教学难点：1.如何平衡传统元素与现代审美（如避免过于复古而缺乏新意）。

2.手绘过程中控制笔触的力度与速度，避免笔画僵硬或洇墨。

教学内容：教导学生学习古风字体的相关理论知识，理解古风字体的特征

和处理方式，并在课堂进行临摹练习。

第 12讲

教学目的：1.掌握 PS 中古风字体设计的核心技法。2.熟练运用 PS 工具（如

钢笔工具、画笔预设等）完成主题字体设计。

教学重点：1.古风字体结构与酒馆主题的契合。2.用 PS 完成酒馆主题的设

计。

教学难点：运用 PS 工具模拟传统手绘的笔触质感（如飞白、枯笔）。如何

体现酒馆古风味道。

教学内容：教导学生学习古风字体的相关理论知识，理解古风字体的特征

和处理方式，并根据所学技能现场创作酒馆LOGO设计。

第 13讲

教学目的：1.掌握拉丁字母的基本笔画类型（直线、弧线、斜线）及其粗

细变化规律 2.学会分析不同拉丁字体风格（如罗马体、无衬线体、哥特体）

的结构差异与视觉应用场景。

教学重点：1.拉丁字母的笔画粗细对比规律。2.拉丁文字母字体排版特征。

教学难点：1.不同字母组合时的空间协调。2.拉丁文字母应如何应用。

教学内容：教导学生学习拉丁文字体的相关理论知识，理解拉丁文字体的

特征和处理方式，并根据教师示范进行临摹练习。

第 14讲

教学目的：1.掌握 Illustrator 等排字工具的核心功能.2.熟练运用排字工

具完成多风格文字编排。

教学重点：1.掌握软件中排字工具的基础操作。2.文字编排的布局层次构

建（如标题、副标题、正文的层级关系）。

教学难点：1.如何使排版布局平衡又美观。2.不同场景不同主题应该如何

变通排版风格。

教学内容：教导学生学习掌握软件中排字工具的基础操作，学习如何为字
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体设计排版才合理且美观，并根据教师示范在课堂进行排版练习。

第 15讲

教学目的：1.通过案例让学生巩固字体设计基础知识和提升创作思维。2.

通过临摹巩固学生字体设计绘画创作功底。

教学重点：1.如何鉴赏优秀的字体设计案例。2.指导学生完成临摹多副不

同风格作品。

教学难点：1.复习学习不同风格字体设计构图和绘画思路。2.如何熟练且

快速的分析不同主题字体设计案例。

教学内容：引导学生学习优秀字体设计案例，提升字体创作的审美能力和

构思能力，并临摹一副中文和一副英文字体作品。

第 16讲

教学目的：让学生掌握字体与背景画面的协调设计能力。通过练习，学生

应能理解背景画的视觉属性（如色彩、肌理、空间）如何影响字体的可读性

与风格表达。

教学重点：教学重点是理解背景画与字体之间的主次与衬托关系。学生需

掌握通过背景的色调、质感、图形元素来烘托字体的主题风格。例如，使用

淡雅水彩背景衬托手写体字的随性，或利用几何色块背景增强无衬线字体的

现代感。

教学难点：1.如何让背景画“有服务意识地存在”，而非独立成为一幅完

整的绘画作品。学生容易陷入背景细节过度刻画，导致字体看不清或主次颠

倒。

2.另一个难点是控制背景的抽象程度，过于具象的背景会与字体产生冲突，

过于抽象则可能缺乏表现力。

教学内容：引导学生学习优秀字体设计案例，提升字体创作的审美能力和

构思能力，并临摹一副背景画结合字体的创作作品。

第 17讲

教学目的：让学生完成从单字设计到场景应用的跨越。学生需掌握根据特

定场景属性（如文化展馆、商业街区、乡村导视、线上直播间等），设计出

与环境融为一体的字体方案。

教学重点：教学重点是“字体与场景的共生关系”构建。学生需突破“字

体+背景”的平面思维，建立三维场景意识：字体在场景中不仅是信息载体，

更是空间的一部分。
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根据场景文化语境匹配字体的风格气质（如书法体用于古镇、几何无衬线体

用于科技园区）。

1. 教学难点：教学难点在于学生容易将“场景”等同于“复杂背景”，忽

略空间逻辑和功能限制。

从平面字体到三维场景效果图的合成涉及透视匹配、光影融合等技巧，专科

学生基础参差不齐。

教学内容：引导学生学习优秀字体设计案例，提升字体创作的审美能力和

构思能力，并创作一副场景主题的字体创作作品。

第 18讲

教学目的：1.根据教师提供的主题现场完成字体设计创作。

教学重点：学生能在现场快速的根据主题构思形成思路并完成创作。2.学

生能根据自己的想法准确且生动地在画面表达。

教学难点：主题创作更考验学生对知识的掌握及应变能力。

教学内容：教导学生主题创造的思路，学生在现场根据教师提供的主题进

行创作，包括设计说明、线稿以及上色效果等。

四、课程的基础要求
作为设计专业的核心课程，需要通过大量理论加实践，培养学生字体设计的审美能力

和创作能力，在应用过程中，以字体设计创作，培养学生的具体实践能力。

五、课程考核及成绩评定
《字体设计》为考查课，平时占 30%，总评占 70%。

六、教材与教学参考书
1.《字体设计》刘辉 徐媛 化学工业出版社


