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一、教学内容

第一讲

课时内容 第一章 初识 InDesign 授课时间 90 分钟 课时 2

教学目标
使学生了解本门课程的教学目标及知识结构，了解 InDesign 软件的特点及应

用领域，熟知软件支持的文件格式。

教学重点 了解 InDesign的优势

教学难点 了解 InDesign的应用领域

教学方法 多媒体教学、案例教学、任务驱动教学

课程思政

目标

引导学生认识到设计软件的发展历程，培养民族自豪感；鼓励学生积极探索软

件功能，培养创新精神；强调设计在信息传递中的重要性，树立正确的审美观

和价值观。

教学内容

一、课程介绍

二、初识 InDesign

1. InDesign 的概述

2. InDesign 的历史

（1）InDesign 的诞生

（2）InDesign 的发展

3. InDesign 的应用的领域

（1）书籍装帧设计

（2）平面广告设计

（3）报纸版面设计

（4）包装设计

（5）杂志设计

（6）商业设计

（7）文字排版设计

4.PS、AI、ID 的区别和特点

5.支持的文件格式

（1）EPS 格式

（2）TIFF 格式

（3）PSD 格式

（4）JPEG 格式

（5）PDF 格式

三、作业

1. 复习本章内容

2. 安装软件，熟悉软件的操作界面



小结

1.InDesign 的应用的领域

2.AI、ID 的区别和特点

3.支持的文件格式



第二讲

课时内容 第二章 软件的基础知识 授课时间 90 分钟 课时 2

教学目标
学生基本了解 InDesign 的基础知识，主要包括 InDesign 中文版的工作界面和

基本操作，掌握与版面相关的应用技巧，为后续的排版设计奠定基础。

教学重点

1.熟练掌握 InDesign CC 中文版的操作界面。

2.掌握视图与窗口的基本操作。

教学难点 正确掌握文件的基本操作方法。

教学方法 多媒体课件讲授、电脑实操演示

课程思政

目标

结合软件的国际背景，培养学生的全球视野和民族自信；强调基础知识的扎实

掌握，培养严谨的学习态度和工匠精神；引导学生思考软件在各行业应用中的

社会责任。

教学内容

一、复习

InDesign 的应用的领域

PS、AI、ID 的区别和特点

二、软件的基础知识

1．InDesign CC 中文版的操作界面

（1）介绍操作界面

（2）使用菜单

（3）使用控制面板

（4）使用工具面板

（5）使用面板

2．文件的基本操作

（1）新建文件

（2）保存文件

（3）打开文件

（4）关闭文件

3．视图与窗口的基本操作

（1）视图的显示

（2）新建、平铺和层叠窗口

（3）预览文档

（4）显示设置

（5）显示或隐藏框架边缘

4．页面的辅助操作

（1）参考线与标尺



（2）网格

三、实践操作

安装软件；文件的基本操作

四、作业

1、快捷键的总结及掌握

小结

1.操作界面

2.基本操作

3.视图与窗口

4.页面辅助操作



第三讲

课时内容 第三章 图形图像操作 授课时间 450 分钟 课时 10

教学目标

通过对课堂实训案例的讲解掌握绘制和编辑图形对象的方法，再通过软件相关

功能的解析深入学习软件功能和制作特色，最后通过课后综合演练消化所学软

件知识，提高学生绘制和编辑图形的能力。

教学重点

1、熟练掌握使用基本绘图工具绘制图形的方法

2、掌握绘制路径的基本工具和编辑路径的方法

3、熟练掌握编辑描边和填充图形的使用方法

教学难点
正确使用相关命令对图形进行编辑，使用基本工具绘制路径，使用效果面板中

的命令制作特殊效果。

教学方法 多媒体课件讲授、电脑实操演示

课程思政

目标

鼓励学生在图形图像处理中尊重原创，培养知识产权意识；引导学生关注设计

作品的文化内涵，提升文化自信；强调设计的真实性与美感，树立正确的审美

标准。

教学内容

一、复习

1.常用快捷键

二、图形图像操作实践课

1． 绘制并编辑图形对象

（1）基本图形绘制工具：矩形、椭圆形和圆形、多边形（实践案例：草莓 DM单）

（2）形状之间的转换

（3）编辑对象（实践案例：信封制作）

课堂练习 1—草莓 DM单（仅展现最终效果） 课堂练习 2—信封制作（仅展现最终效果）

2．绘制并编辑路径

（1）基本路径绘制工具：直线、铅笔钢笔、多边形（实践案例：家居设计杂志封面；

海鲜自助 DM 单）



课堂练习 3—家居设计杂志封面（仅展现最终效果）

课堂练习 4—海鲜自助 DM 单（仅展现最终效果）

（2）复合形状（实践案例：流行元素招聘 DM 单；名片制作）

课堂练习 5—流行元素招聘 DM 单（仅展现最终效果）



课堂练习 6—名片（仅展现最终效果）

3．描边填充

（1）编辑描边（实践案例：植物宣传页）

课堂练习 7—植物宣传页（仅展现最终效果）

（2）标准填充

（3）渐变填充（实践案例：5周年店庆宣传单）

课堂练习 8—5 周年店庆宣传单（仅展现最终效果）



（4）“色板”面板

（5）创建和更改色调

（6）在对象之间拷贝属性（实践案例：啤酒美食促销 DM）

课堂练习 9—啤酒美食促销 DM（仅展现最终效果）

4．调整图像效果——案例：制作加关注宣传单（教材 P80）

（1）透明度（实践案例：物业折页宣传单）

课堂练习 10—物业折页宣传单（仅展现最终效果）

（2）混合模式

课堂练习 9—街舞培训宣传页（仅展现最终效果）



（3）特殊效果（实践案例：西餐宣传折页；舞蹈培训 DM 单）

课堂练习 10—西餐宣传折页（仅展现最终效果）

课堂练习 11—舞蹈培训 DM 单（仅展现最终效果）

（4）清除效果

三、作业

1、复习本章内容，预习下一章节

2、健身房 DM 单设计

课后练习 1—海鲜自助 DM 单（仅展现最终效果）

3、饮品促销 DM 单设计



课后练习 2—饮品促销 DM（仅展现最终效果）

小结

1、 掌握使用基本绘图工具绘制图形及图形之间相互转换的方法

2、 掌握对象的多种选取方法和对象的缩放、移动、镜像、复制和删

除等操作

3、 掌握对齐与分布图形对象、调整图形前后顺序的方法，了解多个

对象的编组、锁定与隐藏

4、 掌握绘制路径的基本工具和编辑路径的方法

5、 通过相加、减去、交叉、排除重叠或减去后方对象制作复合形状

6、 熟练掌握编辑描边和填充图形

7、 掌握使用效果面板制作和删除多种特殊效果



第4讲

课时内容
第四章 编辑文本与

表格
授课时间 360 分钟 课时 8

教学目标
了解并掌握创建和编辑文本、文本框及表格的方法和技巧，再通过课堂实战演

练巩固软件功能，使学生消化所学软件知识。

教学重点

1、掌握创建和编辑文本和文本框的方法和技巧

2、掌握文本特殊效果编辑的方法

3、掌握表格的创建和编辑的方法

教学难点
正确运用文本绕排、路径文字和从文本创建路径的等命令编辑文字，正确创建

并编辑表格。

教学方法 多媒体课件讲授、电脑实操演示

课程思政

目标

培养学生对文字信息的准确理解和严谨处理，树立严谨态度；通过文本排版，

锻炼学生的审美能力；引导学生思考文字设计在文化传播中的价值。

教学内容

一、复习

1. 进行对象的精确移动的方法有哪些

2. 制作复合形状的方法有哪些

3. 快捷键复习

二、编辑文本与表格

1. 编辑文本及文本框——案例：制作入场券

（1）输入与导入文本（实践案例：旅游杂志内页 1）

课堂练习 1—旅游杂志内页（仅展现最终效果）

（2）文本串接（实践案例：旅游杂志内页 2）



课堂练习 2—旅游杂志内页 2（仅展现最终效果）

（3）编辑文本（实践案例：杂志内页）

课堂练习 3—杂志内页（仅展现最终效果）

（4）框架工具&网格工具（实践案例：明星介绍）

课堂练习 4—明星介绍（仅展现最终效果）



2. 文本效果

（1）文本绕排（实践案例：西餐宣传折页；杂志内页卷首语）

课堂练习 5—杂志内页卷首语（仅展现最终效果）

（2）路径文字（实践案例：马尔代夫宣传页）

课堂练习 6—马尔代夫宣传页（仅展现最终效果）

（3）从文本创建路径

3. 字符、段落

（1）字符格式化（实践案例：木材杂志内页）

课堂练习 7—木材杂志内页（仅展现最终效果）



（2）段落格式化（实践案例：香梨宣传折页）

课堂练习 8—香梨宣传折页（仅展现最终效果）

（3）对齐文本（实践案例：药品说明书）

课堂练习 9—药品说明书（仅展现最终效果）

（4）字符样式和段落样式（实践案例：彩妆宣传折页）

课堂练习 10—彩妆宣传折页（仅展现最终效果）



4．表格

（1） 表的创建（实践案例：儿童美术培训 DM）

课堂练习 11—儿童美术培训 DM（仅展现最终效果）

（2） 选择并编辑表（实践案例：手机宣传内页）

课堂练习 12—手机宣传内页（仅展现最终效果）

（3） 设置表的格式（实践案例：游泳训练营宣传单）



课堂练习 13—游泳训练营宣传单（仅展现最终效果）

（4）表格的描边和填色（实践案例：移动宣传页）

课堂练习 14—手机宣传内页（移动宣传页）

三、作业

1、复习本章内容，预习下一章节

2、制作实木家具杂志内页



课后练习 1—实木家具杂志内页（仅展现最终效果）

3、制作企业画册内页

课后练习 2—企业画册内页（仅展现最终效果）

小结

1、掌握创建和编辑文本、文本框和文本特殊效果方法和技巧

2、掌握字符面板、段落面板的使用方法和技巧

3、掌握表的创建、选择、编辑和设置方法



第5讲

课时内容
第五章 页面编排、

文件输出
授课时间 180 分钟 课时 4

教学目标
使学生了解并掌握掌握版面布局和页面的编辑方法，了解文档的输出、导出及

打包方式，再通过课堂实战演练巩固软件功能，使学生消化所学软件知识。

教学重点

1、了解设置基本布局和精确布局的方法

2、熟练掌握创建和编辑主页的方法和技巧

3、掌握选取、添加、复制或删除页面或跨页的方法

4、作品的输出设置

教学难点 正确创建和编辑主页。

教学方法 多媒体课件讲授、电脑实操演示

课程思政

目标

引导学生关注设计作品的环保与可持续发展；培养学生团队协作能力，增强责

任意识；通过案例分析，增强学生设计的创新与审美能力。

教学内容

一、复习

1.常用快捷键

InDesign 中能否将图片置入到表格中

3.如何让文本沿着图片的剪辑路径进行绕排

二、第五章 页面编排/第六章 文件输出

1.版面布局

（1）设置基本布局

（2）版面精确布局

2.使用主页

（1）创建主页（实践案例：民俗宣传页）



课堂练习 1—民俗宣传页（仅展现最终效果）

（2）基于其他主页的主页

（3）复制主页

（4）应用主页

（5）取消指定的主页

（6）删除主页

（7）添加页码和章节编号（实践案例：家具宣传页）



课堂练习 2—手机宣传内页（仅展现最终效果）

（8）确定并选取目标页面和跨页

（9）以两页跨页作为文档的开始

（10）添加新页面

（11）移动页面

（12）复制页面或跨页

（13）删除页面或跨页

（14）综合练习（实践案例：杂志内页旅游版块；咖啡文化介绍折页）



课堂练习 3—杂志内页旅游版块（仅展现最终效果）

3.目录创建与编辑（实践案例：杂志目录）

课堂练习 4—杂志目录（仅展现最终效果）

4.封面创建与编辑（实践案例：皮影书籍封面）



课堂练习 5—皮影书籍封面（仅展现最终效果）

5.文件输出

（1）导出文件

（2）打印设置

（3）打包输出文件

三、作业

1、复习本章内容，预习下一章节

2、杂志内页设计

小结

1、了解设置基本布局和精确布局的方法

2、熟练掌握创建、应用、复制、删除主页和在主页上添加页码的方法

3、掌握选取、添加、复制或删除页面或跨页

4、掌握文件的导出及打包输出文件



第6讲

课时内容
第六章 DM 宣传单设

计
授课时间 270 分钟 课时 6

教学目标
通过本章节的教学使同学们了解 DM 单的种类、设计要点以及具体的制作方法，

熟练操作软件设计出精美的 DM 单效果。

教学重点 了解 DM 广告的分类及设计的基本要求

教学难点
熟练操作软件，综合运用各种工具及命令完成 DM 单的设计，掌握 DM 单的设计

要点及方法。

教学方法 多媒体课件讲授、电脑实操演示

课程思政

目标

引导学生在 DM 宣传单设计中注重真实准确和诚信原则；培养学生创新思维，

提升设计吸引力；强调设计的社会责任，避免不良影响。

教学内容

一、复习

1.如何更改页边距和分栏

2.在 InDesign CS6 中的网格有哪几种

二、DM 宣传单设计

1. 广告设计的基础知识

（1）DM 广告的分类

1 按内容和形式分

2 按传递方式分

（2）DM 广告设计要求

1 引起注意

2 集中于一个目标

3 品牌意识清楚

4 个性化

5 整体性

6 提供购买材料

7 直接、简介

8 合理运用色彩

2. 案例实践

课堂练习 1—健身 DM 单（仅展现最终效果）



课堂练习 2—招新宣传（仅展现最终效果）

课堂练习 3—摇滚音乐节（仅展现最终效果）

课堂练习 3—主题画展（仅展现最终效果）



课堂练习 4—咖啡代金券制作（仅展现最终效果）

课堂练习 5—油菜花旅游单页（仅展现最终效果）



课堂练习 6—旅游 DM 单（仅展现最终效果）

三、作业

1、复习本章内容，预习下一章节



2、DM 单设计

小结
1、了解 DM 广告的分类

2、掌握 DM 广告的设计要点



第七讲

课时内容
第七章 报纸版面设

计
授课时间 90 分钟 课时 2

教学目标
使学生了解和掌握报纸版面设计的方法和版面相关知识，掌握使用 InDesign

制作报纸广告。

教学重点 了解报纸版面设计的相关知识

教学难点 熟练操作 InDesign 设计制作报纸广告。

教学方法 多媒体课件讲授、电脑实操演示

课程思政

目标

通过版面布局，提升学生的审美与信息组织能力；引导学生思考报纸设计在文

化传播中的价值。

教学内容

一、复习

宣传单的分类

宣传单的设计要点

二、报纸版面设计

1.报纸版面设计的基础知识

（1）报纸的分类

（2）报纸版面设计的常识、规律及内在关系

1 版面设计的基础常识

2 版面设计的基本规律

3 版面设计中的各种关系

（3）报纸版面设计的基本要求

1 版式风格

2 稿件形式

3 行文方式

4 分栏方式

5 版面装饰

2.经典案例赏析

3.奥运专栏版面设计



三、实践课

报纸版面设计

四、作业

1、复习本章内容，预习下一章节

2、报纸版面设计

小结
1、了解报纸的分类

2、掌握报纸版面设计的常识、规律及内在关系



第八讲

课时内容 第八章 画册设计 授课时间 90 分钟 课时 2

教学目标
通过对画册设计的一些要点进行分析，并结合多个典型案例介绍画册设计的具

体操作流程，使学生可运用 InDesign 独立完成画册的设计。

教学重点
1、熟练掌握目录创建的方法

2、了解画册设计的要点与准则

教学难点 正确创建并编辑目录，熟练操作 InDesign 设计制作画册。

教学方法 多媒体课件讲授、电脑实操演示

课程思政

目标

引导学生关注传统文化元素在现代设计中的应用，增强文化自信；培养学生的

设计创意能力，追求高质量作品；强调设计作品在社会文化传播中的责任。

教学内容

一、复习

1.报纸的分类

2.报纸设计的要点

二、画册设计

1.画册设计的要点与准则

（1）主题鲜明

（2）抓住画册的主题和最终目的

（3）简洁明了

（4）一针见血

（5）合乎逻辑

2.常用的画册开本尺寸

3.经典案例赏析

4.企业宣传画册设计



（1）创建目录

（2）创建大标题、小标题

（3）创建页码

（4）创建主页

三、课程总结

四、实践课

企业画册设计

五、作业

1、画册设计

小结

1、了解画册设计的要点及准则

2、常用画册开本尺寸

3、目录的创建

二、课程考核标准

1. 采用以课堂理论教学与上机实训并重的模式，理论教学运用多媒体教学

手段，以理论结合实例讲授，并以课堂练习和课后作业锻炼学生解决实际问题的

能力；

2. 上机实训是培养学生实际操作能力和设计能力；

3. InDesign设计作业的目的是让学生经过本课程的学习后，要求能独立进

行图形绘制、版面设计、文档编辑等。紧密结合相应的课程，运用本软件进行版

式设计等。进入社会后能迅速参与实际工作，并运用已有的软件知识，不断创作

出更优秀的艺术作品；

4. 考核的原则：作业练习要全面，同时要做到体现重点，难度适中，作业

量适中，难度的梯度要合适；

5. 考核方式：课程考核采用平时作业计分和最后测试计分相结合。平时考

核+最后测试，总成绩为 100分。平时考核成绩以学生的到课率、平时作业、实

训项目完成情况与完成质量为依据，占总成绩的 50%。最后测试以提交的作品为

依据，根据软件的正确性、完整性、规范性、易用性等进行考核，占总成绩的

50%。


