
《小学儿童发展心理学》 

课程教学标准 

 
课程教学标准学时数：36 学时（课内） 

课程实践学时数：8 学时（课内） 

适用专业范围及层次：全日制小学语文教育 

学分：2 

考核方式：考查 

 

 

一、课程的性质与任务 

（一）课程性质 

本课程是大专小学语文教育专业的专业基础课，核心任务是系统讲授小学儿

童心理发展的基本规律、核心特征与关键阶段知识，教授学生运用儿童发展心理

学理论分析小学阶段学生心理现象的基本方法。小学语文教育专业学生的教学对

象为小学儿童，掌握儿童心理发展规律是开展语文教学设计、课堂管理、学情分

析的重要前提，更是提升语文教学针对性、有效性的核心素养，本课程专为适配

该专业教学实践需求开设。 

素质教育背景下，小学语文教学要求教师兼顾知识传授与学生身心发展，本

课程通过解析小学儿童的认知、情感、社会性等心理发展特点，帮助学生树立科

学的儿童观、教育观，培养其依据儿童心理特征设计语文教学活动、疏导学生心

理问题的能力，是实现语文教育与儿童发展相契合的重要课程支撑。 

（二）课程教学要求 

 紧密联系小学语文教学实际。本课程面向大专一年级学生开设，学生缺乏小

学教学实践经验，教学中需坚持理论联系实际，以小学语文课堂中的真实案例阐

释心理学理论，避免纯理论说教，完成教学目标。2. 与学生的基础教育知识相衔

接，结合学生小学阶段的学习体验与认知经验讲解理论；同时适当引入前沿的儿

童发展心理学研究成果，拓宽学生视野，培养其专业研究意识。3. 选择兼具理论

深度与实践价值的案例、内容为教学素材，将课程讲授与提升学生的教育素养、

职业认知相结合，引导学生树立“以生为本”的语文教学理念。4. 培养学生运用心

理学理论分析、解决小学语文教学中实际心理问题的能力是本课程核心任务，每

节课布置针对性课后作业与实践任务，让学生在练习与实操中提升应用能力。 

（三）与其它课程的联系 

本课程是小学语文教育专业的基础性、应用性专业基础课，为学生后续学习

《小学语文教学法》《小学语文教学设计》《班级管理》等专业核心课奠定心理学

理论基础，同时也为学生开展教育见习、教育实习提供儿童心理分析的工具与思

路。 

对于小学语文教育专业学生而言，本课程与文学类、教学类课程形成互补，

既解决“教什么”的知识支撑问题，又回答“怎么教”的心理依据问题，是构建完整

语文教育专业知识体系的重要组成部分。 

（四）教学中应注意和处理的问题 



本课围绕提升学生小学儿童心理发展规律的掌握能力与教学应用能力这一

中心，设计四编教学内容。第一章为小学儿童发展心理学的基础理论常识，是理

解儿童心理发展的理论前提；第二至七章为课程主体，分模块讲解小学儿童各领

域心理发展的特征、规律与教学启示，是课程的核心应用内容；第八章为小学儿

童心理发展与小学语文教学的融合实践，讲解心理学理论在语文教学各环节的具

体运用方法与原则。 

教学中需兼顾理论的基础性与实践的针对性，避免理论与教学实践脱节；同

时结合大专学生的学习特点，采用通俗化、案例化的教学方式，降低理论理解难

度，强化学生的应用能力培养。 

二、课程内容和学时分配 

 

章节 

序号 
内 容 

学时数 

理论 
实践、实

验 
总学时 

一 小学儿童发展心理学理论常识 2   

二 小学儿童认知发展 6 2  

三 小学儿童言语发展  5 2  

四 小学儿童情感与意志发展 4   

五 小学儿童社会性与个性发展 5   

六 
小学儿童学习心理与学习习惯培

养 
4 2  

七 小学儿童心理问题识别与疏导 2   

八 
 儿童发展心理学在小学语文教

学中的综合应用 
2   

合计 30 6 36 

 

第一讲 小学儿童发展心理学理论常识 

教学目的与要求：使学生了解小学儿童发展心理学的学科属性、研究对象与研究

意义，初步掌握儿童心理发展的基本研究方法，把握小学阶段儿童心理发展的整

体特征与基本规律。 

 

教学内容 

1. 小学儿童发展心理学的学科属性、研究对象与研究使命 2. 儿童心理发展的基



本研究方法：观察法、访谈法、案例分析法 3. 小学儿童心理发展的基本规律：

阶段性与连续性、稳定性与可变性 4. 影响小学儿童心理发展的主要因素：遗传、

环境、教育、个体主观能动性 5. 小学儿童发展心理学与小学语文教育的内在联

系 

 

教学重难点：小学儿童发展心理学的研究对象与小学阶段儿童心理发展的整体特

征；理解教育因素在小学儿童心理发展中的主导作用 

 

第二讲 小学儿童认知发展 

教学目的与要求：掌握小学儿童感知觉、注意、记忆、思维、想象等认知过程的

发展特征与规律，理解认知发展与小学语文学习的相互关系，掌握适配小学儿童

认知发展的语文教学策略。 

教学内容 

1.  小学儿童感知觉发展的特征与语文教学启示 

2.  小学儿童注意发展的特点：无意注意向有意注意过渡，注意的稳定性、广度

提升 

3.  小学儿童记忆发展的特征：机械记忆向意义记忆转化，形象记忆占优势 

4.  小学儿童思维发展的阶段：具体形象思维向抽象逻辑思维过渡 

5.  小学儿童想象发展的特点与语文想象教学的设计思路 

6.  基于认知发展规律的小学语文识字、阅读、写作教学策略 

 

教学重难点：小学儿童注意、记忆、思维的发展特征；将认知发展规律转化为具

体的小学语文教学策略 

 

第三讲 小学儿童言语发展 

教学目的与要求：掌握小学儿童口头言语、书面言语、内部言语的发展特征与阶

段规律； 

理解小学儿童言语发展与语文核心素养培养的内在联系，掌握

促进小学儿童言语发展的语文教学方法。 

教学内容 

1.  小学儿童口头言语的发展：表达能力、倾听能力的发展特征 

2.  小学儿童书面言语的发展：识字、阅读、写作能力的发展阶段与规律 

3.  小学儿童内部言语的发展与语文思维能力的培养 

4.  小学语文教学中促进儿童言语发展的基本原则与方法 

5.  不同学段小学儿童言语发展的差异与语文教学的学段适配性 

 

教学重难点：小学儿童书面言语（识字、阅读、写作）的发展规律； 

结合言语发展规律设计分层的小学语文言语教学活动 

 

第四讲 小学儿童情感与意志发展 

教学目的与要求：了解小学儿童情感发展的基本特征与情绪调节能力的发展规律，

掌握小学儿童意志行动的发展特点，理解情感、意志发展与小学语文学习动机培

养的关系，学会在语文教学中渗透情感教育与意志培养。 

 



教学内容 

1.  小学儿童情感发展的特征：情感的丰富性、深刻性、稳定性逐步提升 

2.  小学儿童常见情绪问题与语文教学中的情绪疏导方法 

3.  小学儿童意志行动的发展特点：自觉性、坚持性、自制力的发展 

4.  小学语文教学中培养学生学习意志的途径与方法 

5.  以情激趣：基于情感发展的小学语文学习动机培养策略 

 

教学重难点：小学儿童情感发展的基本特征与意志行动的发展特点难点； 

在语文文本教学、课堂活动中渗透情感教育与意志培养 

 

第五讲 小学儿童社会性与个性发展 

教学目的与要求：掌握小学儿童同伴关系、师生关系的发展特征，了解小学儿童

自我意识、性格、气质的发展规律，理解社会性与个性发展对小学语文学习的影

响，学会在语文教学中促进学生社会性与个性的健康发展。 

 

教学内容 

1.  小学儿童自我意识的发展：自我认知、自我体验、自我调控的发展 

2.  小学儿童性格与气质的类型及发展特征 

3.  小学儿童同伴关系的发展特点与交往能力的培养 

4.  小学儿童师生关系的发展特征与良好语文课堂师生关系的构建 

5.  小学语文合作学习中促进学生社会性发展的设计思路 

6.  

教学重难点：小学儿童自我意识的发展与同伴关系、师生关系的发展特征； 

          在语文教学中兼顾学生的个性差异，实施因材施教 

 

 

第六讲 小学儿童学习心理与学习习惯培养 

教学目的与要求：了解小学儿童学习心理的基本特征，掌握小学儿童语文学习兴

趣、学习动机的培养方法，明确小学阶段良好语文学习习惯的核心内容，学会在

语文教学中引导学生养成良好的学习习惯。 

 

教学内容 

1.  小学儿童学习心理的基本特征：学习的主动性、目的性逐步增强 

2.  小学儿童语文学习兴趣的激发与培养策略 

3.  小学儿童语文学习动机的类型与强化方法 

4.  小学阶段核心语文学习习惯：识字习惯、阅读习惯、写作习惯、倾听习惯 

5.  语文教学中培养学生良好学习习惯的原则与具体方法 

6.  克服小学儿童语文学习中的不良学习心理与习惯的策略 

 

教学重难点 ：小学儿童语文学习兴趣、动机的培养方法与核心学习习惯的内容 

针对不同学习心理特征的学生设计个性化的学习习惯培养方案 

    

第七讲 小学儿童心理问题识别与疏导 

教学目的与要求：了解小学儿童语文学习中常见的心理问题，掌握基本的儿童心



理问题识别方法，学会运用简单的心理疏导技巧解决小学语文教学中的常见心理

问题，树立关注学生心理健康的教育意识。 

 

教学内容 

1.  小学儿童语文学习中常见的心理问题：厌学、畏难、注意力不集中、表达焦

虑 

2.  小学儿童心理问题的基本识别方法：观察法、沟通法、家校协同法 

3.  语文学习中常见心理问题的简易疏导技巧与干预方法 

4.  小学语文教学中心理健康教育的渗透原则 

5.  家校协同疏导小学儿童语文学习心理问题的基本思路 

 

教学重难点：小学儿童语文学习中常见的心理问题与基本识别方法； 

运用简易疏导技巧解决语文教学中的实际心理问题 

 

第八讲 儿童发展心理学在小学语文教学中的综合应用 

教学目的与要求：系统整合小学儿童发展心理学的核心理论，掌握心理学理论在

小学语文教学设计、课堂管理、学情分析、评价反馈等环节的综合应用方法，提

升学生运用心理学理论指导语文教学实践的综合能力。 

 

教学内容 

1.  基于儿童心理发展规律的小学语文课堂教学设计流程与方法 

2.  结合儿童心理特征的小学语文课堂管理技巧 

3.  依据学情心理分析的小学语文分层教学与个性化辅导 

4.  基于儿童心理发展的小学语文学习评价与反馈原则 

5.  小学儿童发展心理学在小学语文校本教研中的应用思路 

 

教学重难点：心理学理论在小学语文教学设计、课堂管理中的综合应用方法 

：结合具体语文教学内容进行融合心理学理论的整体教学设计 

 

三、实践教学内容 

 1.案例分析与研讨：提供小学语文教学中的典型儿童心理案例，组织学生分组分

析、讨论，运用课程理论提出解决方案，深化对理论的理解与应用。 

2.  教学设计实操：结合某一小学语文课文，依据小学儿童某一领域的心理发展

规律，设计一份针对性的教学片段方案，要求体现心理学理论的应用。 

3. 模拟教学与点评：以小组为单位，开展基于儿童心理发展的小学语文模拟教

学，其他小组进行点评，教师总结指导，提升实操能力。 

 

 

四、考核方式和要求 

采用过程性考核与终结性考核相结合的考查方式，综合评定学生成绩，各部

分成绩占比可根据教学实际调整，核心考核维度如下： 

1.  平时成绩（30%）：包含课堂提问、作业完成、小组讨论、实践活动参与等，

重点考核学生的课堂参与度与理论应用的日常表现。 

2.  实践成绩（20%）：包含案例分析报告、课堂观察记录、教学设计方案、模拟



教学表现等，重点考核学生的实践操作能力。 

3.  期末考核成绩（50%）：采用开卷考试/课程论文形式，考核学生对小学儿童发

展心理学核心理论的掌握与综合应用能力，题目以案例分析、教学应用设计为主。 

 

五、教材和参考书目 

教材 

《小学儿童发展与教育心理学》（伍新春）高等教育出版社 

 

参考书目 

1.  《儿童发展心理学》，林崇德，北京师范大学出版社 

2.  《小学语文教学心理学》，刘淼，高等教育出版社 

3.  《小学儿童心理学》，周宗奎，高等教育出版社 

4.  《教育心理学（小学版）》，陈琦、刘儒德，北京师范大学出版社 

5.  《小学语文课堂教学与儿童心理发展》，王崧舟，浙江教育出版社 

 


