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《蒙台梭利教学法》

课程教学标准

学时数：36 学时（课内）

适用专业范围及层次：全日制高职高学前教育专业

学分：2.0
考核方式：考查
编制人：王辉坚

说明

第一部分 课程介绍

一、课程教学目的

《蒙台梭利教学法》旨在通过科学的教育手段，全面促进儿童的智力、情感

及社会性的发展。运用蒙台梭利教学法的教学，达到激发儿童自主学习能力，促

进儿童感官发展，建立儿童数学与逻辑思维基础，提升儿童语言表达与沟通能力，

培养儿童科学文化素养，推动社会化和人格发展，尊重儿童成长步调与个体差异。

同时在教学过程中巧妙结合蒙台梭利教学理念与爱国教育内涵，激发儿童的爱国

情怀和社会责任感。总之，蒙台梭利教学法的课程教学目的是通过多方面的教育

手段，全面促进儿童的智力、情感、社会性及身体技能的发展，为其未来的成长

和学习奠定坚实的基础。

二、课程教学要求

蒙台梭利教学法作为学前教育专业的核心课程，其教学要求涵盖理论知识、

实践操作以及综合素质的培养，旨在使学生全面掌握并有效运用蒙氏教育理念和

方法。以下是具体的课程教学要求：

1，理论知识掌握，理解蒙台梭利教育体系：学生需深入了解蒙台梭利教育

的基本理念、发展历程及其教育原则，掌握蒙台梭利教育的五大模块，理解各模

块的教育目标和教学方法。比较与分析：学生应能对比分析蒙台梭利教育与传统

教育的区别，理解蒙氏教育的独特价值。

2，实践操作能力教具操作：熟练掌握蒙台梭利教具的种类、功能及操作方

法，能够在实际教学中灵活运用各类教具。教学活动设计：根据不同年龄段儿童
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的发展需求，设计并实施蒙台梭利教育活动，培养学生的实践操作能力。教育观

察与评价：学习观察和记录儿童在蒙台梭利教育环境中的表现，能够根据观察结

果调整教育策略，提高教育质量。

3，综合素质培养职业素养：培养学生对儿童发展和教育的热爱与关注，树

立科学的儿童观和教育观。家庭教育指导：了解蒙台梭利教育对家庭教育的指导

意义。

三、课程教学重、难点

1，教学重点：掌握蒙台梭利教育理念的理解；熟悉蒙台梭利教具的操作与

运用，并设计适合不同年龄段儿童的教学活动；能创设蒙台梭利教学环境；掌握

观察与记录儿童行为的方法，并根据观察结果进行分析和评估，为教育决策提供

依据。

2，教学难点：将蒙台梭利教育理念内化并应用于实践；具操作的精确性与

教育目的的实现；创设符合蒙台梭利理念的教学环境；观察与分析儿童行为的客

观性与有效性。

第二部分 教学时数

本课程学分为2学分。

教学时间具体分配见下表：

章目 教学内容

教学环节

理论教学学时 实践教学学时

一 蒙台梭利教学法概述 2

二 蒙台梭利教学法的理论基础 4

三 蒙台梭利教学法的实施 4

四 蒙台梭利日常生活教育及案例
解析

4

五 蒙台梭利感官教育及案例解析 4

六
蒙台梭利数学教育及案例解析 4
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七
蒙台梭利语言、科学文化、艺
术教育及案例解析

6

八 蒙台梭利教学法的原则与保障 2

九 蒙台梭利教具制作 4

十 总结回顾 2

总计 36

第三部分 教学内容与要求

第一章蒙台梭利教学法概述

1，蒙台梭利

2，蒙台梭利教学法的内涵

第二章 蒙台梭利教学法的理论基础

1，蒙台梭利的儿童观

2，蒙台梭利的教师观

3，蒙台梭利的教学观

第三章 蒙台梭利教学法的实施

1，蒙台梭利教育教学内容

2，蒙台梭利教育教学方法

第四章 蒙台梭利日常生活教育及案例解析

1，日常生活教育概述

2，日常生活教育的实施

3，日常生活教育案例解析

第五章 蒙台梭利感官教育及案例解析

1，感官教育概述

2，感官教育的实施

3，感官教育案例解析

第六章蒙台梭利数学教育及案例解析
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1，教学教育概述

2，教学教育的实施

3，教学教育案例解析

第七章蒙台梭利语言、科学文化、艺术教育及案例解析

1，蒙台梭利语言教育

2，蒙台梭利科学文化教育

3，蒙台梭利艺术教育

4，蒙台梭利语言、科学文化、艺术教育案例解析

第八章蒙台梭利教学法的原则与保障

1，自由与纪律

2，奖罚与环境

3，关于自由与纪律、环境与奖罚的案例分析

第九章蒙台梭利教具制作

1，蒙台梭利教具概述

2，蒙台梭利教具制作的原则

3，蒙台梭利教具制作案例解析

第四部分 课程教学建议
一、教学组织形式：

本课程以课堂讲授为主，辅以各类影视资源，增加学生的直观感受，同时鼓

励学生进行自主讨论。

二、教学方法和手段：

课程教学方法重视讲授法、小组讨论法、自学指导法等方法的结合。课程教

学手段上主张充分利用图书资料、网络资料等，指导学生逐步学会各种相关学术

资源；教学中使用多媒体辅助教学。

三、考核方式和成绩构成：

1.考核方式：

考查

2.成绩构成：

平时成绩+期末成绩
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四、教材和教学参考书：

主教材：

《蒙台梭利教学法（第二版）》，刘迎杰， 高等教育出版社

辅助教材：

［1］《蒙台梭利教学法》（第2版），杜瑞丽，东北师范大学出版社

［2］《蒙台梭利教育思想与方法》，吴晓丹 ，复旦大学出版社

［3］《跟蒙台梭利学做快乐的幼儿教师》， 刘文，中国轻工业出版社

［4］《＜3-6 岁儿童学习与发展指南＞解读》，李季湄、冯晓霞，人民教育出

版社

［5］《＜幼儿园教育指导纲要（试行）＞解读》，教育部基础教育司组织

编写，江苏教育出版社

［6］《幼儿园教师专业标准》，教育部教师工作司组编，北京师范大学出版

社

［7］《幼儿园工作规程》，教育部编写，2016 年版
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