
《包装设计与制作》课程标准

（适用于艺术设计专业）

课内学时数：54
适用的专业范围及层次： 全日制专科艺术设计

学分：3
考核方式：考查

编制人：曾晨浩

一、课程的教学目标与任务

包装是商品的附属品，也是实现商品价值和使用价值的重要载体，如今包装已然成为现代

商品生产密不可分的组成部分，商品包装设计理念也逐步深入人心。

食品包装设计课是艺术设计专业的核心课程，课程在锤炼专业设计本领的同时，融入课程

思政育人理念，引导学生树立匠心造物、诚信经营、绿色环保的职业素养，秉持文化自信挖掘

本土饮食文化内涵，坚守设计底线恪守行业规范。课程旨在培养学生针对各类食品开展适配外

包装创作的能力，推动基础设计素养向专业实操能力进阶。

教学采用理论讲授与实操设计融合的模式，让学生吃透食品包装设计核心概念，遵循规范

设计流程找准理论支撑，敲定视觉表达核心要素。依托现代设计思路与创作手法，以多元视觉

语言展现产品特质与信息。学习过程中兼顾技艺打磨与思想塑造，鼓励学生将传统饮食文化、

地域民俗特色融入设计创作，践行低碳减材的绿色设计理念。最终熟练掌握字体、图形、纸盒

结构设计技巧，精通印刷工艺与纸质材料运用方法，成长为兼具专业水准、家国情怀与责任担

当的设计人才。

二、课程内容和学时分配

根据教学计划规定的学时数，具体学时分配如下表，供参考。

课程内容和学时分配表

章数 内 容 理论课时 实验课时 小计

1 包装的概述 4 2 6

2 寻找包装设计依据 4 0 4

3 纸盒包装结构设计 4 2 6



4 包装设计六要素 3 9 12

5 从草图到成品 4 12 16

6 包装印刷与制造 4 6 10

合计 23 31 54

三、课程教学内容及基本要求

（一）包装的概述（6 学时）

【教学目的与要求】了解包装的概念，理解包装的功能需求理解。理解包装设计的文化；

【知识点】包装的概念、古代包装、近代包装的诞生与沿革，包装的定义与分类、包装设

计的的发展因素。

【本章重点】了解包装设计的起源、发展及演变，认识包装的功能和价值。

【本章难点】初学包装设计者需要建立包装的概念，正确认识包装与资源与环境的关系。

【教学方法与手段】多媒体教学，以理论讲授和观看图例，商场考察相结合。

【讲授内容】1、包装的由来与功能。

2、产品为什么需要包装。

3、包装是物质与文化的契合。

4、包装当代的功能与作用。

5、包装设计的价值。

【课后作业】收集与欣赏各类食品包装图样与包装食品盒实物，课堂中进行集中分析与讨

论，找出优缺点等问题。

（二）寻找包装设计的依据（4 学时）

【教学目的与要求】正确认识包装设计的科学性，为设计而找理论依据。

【知识点】包装产品的定位，市场状态，消费者，市场意识，实施性。

【本章重点】商品的共性与差异。

【本章难点】挖掘推出商品的文化和商业特点。

【教学方法与手段】教学以理论讲授，案例分析和市场调查结合。

【讲授内容】1、包装设计的定位。

2、从市场中去寻找食品包装设计需求的依据。

3、为食品包装设计目标定位。

4、食品包装设计构思的可行性。



5、食品包装设计的职业标准。

6、食品包装设计的社会责任。

【课后作业】自选一品牌食品，或老师指定设计项目，为创新设计而做各项前期工作。

要求：⑴、市场调查报告，图文结合，做出 PPT文件；

⑵、分析出出创新设计的理论依据；

⑶、分析出设计后去市场实施和作业的可行性。

（三）纸盒包装结构设计（6 学时）

【教学目的与要求】了解纸盒包装基本结构设计，熟悉纸盒结构的专业名词，掌握纸盒结

构展开设计的方法，进行一些新纸盒结构的设计。

【知识点】包装材料，包装结构，包装形态。

【本章重点】认识包装纸张、包装基本结构设计方法。

【本章难点】掌握包装材料、包装纸盒结构设计方法及合理性。

【教学方法与手段】教学以理论讲授和学生实践练习辅导相结合，结合学生动手能力情况，

示范性的动手辅导。

【讲授内容】1、食品包装纸盒结构。

2、食品纸包装的分类。

3、食品纸包装结构设计。

【课后作业】为一系列商品设计包纸盒包装，需要结构创新。

要求：⑴、包装结构能体现出产品的属性。

⑵、包装结构要符合商品尺寸。

⑶、一系列不少于 6个单品，大小及造型都需要有对比变化。

（四）包装设计六要素（12 学时）

【教学目的与要求】了解包装视觉各要素；熟悉包装设计过程中视觉要素的选择与处理，

掌握包装设计效果图的设计与绘制。

【知识点】文字设计、图形设计、色彩、结构、版式、材料、工艺。

【本章重点】了解不同风格的包装视觉形象设计的方法。

【本章难点】掌握视觉要素整合设计后的包装成品效果。

【教学方法与手段】教学以理论讲授，指定包装设计项目学生动手实践练习，老师动手辅

导相结合。

【讲授内容】1、食品包装设计中的品牌文字设计。



2、食品包装设计中的图形语言设计。

3、食品包装设计中的色彩的运用。

4、食品包装设计的形态结构设计。

5、食品包装设计视觉要素的版式整合。

6、材料，配饰与工艺的运用。

【课后作业】学生自选食品或教师指定设计项目，进行食品瓶标包装设计。

要求：⑴、文字，图形，色彩等要符合商品的属性。

⑵、瓶标要符合商品尺寸。

⑶、瓶标平面图设计好后贴在瓶子上面，感受整体效果。

（五）从草图到成品（16 学时）

【教学目的与要求】熟悉包装设计对文字、图形、色彩、版式、结构、材料工艺的熟悉与

整合设计。

【知识点】草图推敲，调整，定稿，打样，制作。

【本章重点】运用设计思维，把握设计理念，熟悉从包装草图到成品的设计过程。

【本章难点】学会如何完成从草图到成品的方法。

【教学方法与手段】教学以理论讲授，学生实践练习相结合，老师根据进度和学生动手能

力情况，适当示范性的动手辅导或其它灵活方式加以思维的开拓引导

训练。

【讲授内容】1、食品包装盒设计方案。

2、食品包装盒确定包装的外观造型与尺寸。

3、食品包装盒平面图形设计到立体效果的方法。

4、食品包装盒方案的推敲与调整与确定。

5、食品包装盒成品的打样与检查。

【课后作业】学生自选食品或教师指定设计项目，进行食品包装设计。

要求：⑴、文字，图形，色彩等要符合商品设计的属性。

⑵、包装结构要符合商品尺寸。

⑶、同一主题系列包装设计。

（六）包装印刷与制造（10 学时）

【教学目的与要求】了解包装设计走向市场的做好工序。

【知识点】打样，签订合同确定稿件，工艺，材料，批量生产，交货。



【本章重点】熟悉包装设计制作中的常用印刷技术与工艺。

【本章难点】对包装制作工艺的原理掌握。

【教学方法与手段】教学以理论讲授，组织带领学生去市区印刷厂去实地考察与学习，学

生在回到课堂实践练习。

【讲授内容】1、食品包装盒印前文件制作的准备。

2、食品包装盒印刷方式。

3、食品包装盒特征工艺。

4、食品包装盒手工裱合成型。

【课后作业】把前期设计的稿件整理好，达到印刷前制作的基本格式要求。

要求：（1）、打印设计稿，尺寸 A4。

（2）、市场调查不少于 500 文字，图文并茂，制作成 PPT 文件。纸

盒结构创新练习一套不少于 6 件，大小各异，造型各异，简

洁新颖。自定或按照老师确定的命题项目设计：外包装盒，内

包装盒，手提袋设计，设计电子文件与打印稿一同上交。

（3）、把以前所做的纸盒成品拍照，市场调查，及设计稿子做到一个

PPT 文件中去，并进行，班级刻盘。

四、教学方法

1. 理论授课：教师讲解包装设计的基本概念、理论和方法。

2. 案例分析：学生分组进行案例分析，深入了解包装设计的成功案例，并从

中总结经验和教训。

3. 实践操作：学生进行文创产品设计实践，通过设计思维方法、实践操作等

环节掌握包装设计的整个流程。

4. 课堂讨论：组织学生进行课堂讨论，分享设计理念、方法和经验，促进相

互学习和交流。

5. 项目实战：学生进行包装设计项目实战，从实际需求出发，完成项目策划、

设计实践、作品展示和评估总结等环节。

6. 课外辅导：教师为学生提供课外辅导，针对学生遇到的问题和困难给予指

导和帮助



五、课程考核及成绩评定

本课程的考核分为平时考核和期末考核两个部分：

1.平时考核：平时考核主要考查学生的课堂表现、小组讨论、实践操作和项目

进展等情况，占总成绩的 30%。

2.期末考核：期末考核主要考查学生对文创产品设计理论和实践技能的掌握情

况，以及项目实战的能力和成果，占总成绩的 70%。具体包括以下内容：

* 实操考试：学生分组进行文创产品设计实操，要求学生在规定时间内完成

设计任务，并展示作品。

* 项目汇报：学生进行项目汇报，展示项目实战的成果和经验总结，并进行

答辩。

期末成绩：根据平时考核和期末考核的综合表现，给出期末成绩。


