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分析检测综合实训一 

一、课程性质和任务 

 分析检测综合实训是全日制专科分析检验技术专业的主干课程，是分析检

验技术专业的职业技能课程。它是一门将前期所学专业课程如分析化学、有机

化学等学科中理论与实操技能相互结合，通过执行相关实操技术标准以完成具

体分析检测项目任务的综合技能课程。通过具体检测项目任务的学习，可提高

学生从事实际工作的综合能力，培养严谨求实的工作作风和科研思维。 

二、课程基本理念 

 通过本课程的学习，使学生了解和掌握分析检测的工作过程，及如何利用

所学理论知识和实验技能解决检测分析中的问题。 

 1、以提高学生动手能力为出发点，精选实验教学内容。在实验内容取材上

既体现与前期专业课程教学内容相交叉，又与企业、单位实际工作和需要紧密

结合；既注重培养学生的基本检测技能，又强化技能在具体工作中的应用，使

学生在有限的实验学时内学到尽量多而实用的东西。 

 2、坚持学生为主体，教师为主导的教学理念。从课程的设计到评价各个环

节，充分发挥教师的主导作用，把培养技能型人才及其工作能力摆到突出位

置。建立以学生为中心，以传授知识为基础，以提高学生技能为目的，以人才

培养目标为原则的教学体系。在充分发挥教师主导作用的同时，更加强调体现

学生的学习主体地位，突出学生的主观能动作用，充分发挥学生的积极性和学

习潜能，使其快速掌握基本的分析技能，学会如何在工作中运用有关专业技

能。 

 教学内容采取分组任务式与多组对照的教学方法，将全班分成若干组，让

他们分别准备不同的实践任务，依据国标，看懂方法，准备试剂，然后自主完

成任务。 

三、课程设计思路 

 课程设计和执行应符合高职高专以培养技能型人才的现代教育理念，与我

校学生状况、教学资源等实际相适应，力求达到既有应用性、实用性，又便于

操作与管理。 

 课程的设计和执行依据具体检测任务（来源于实际工作）的相关国家、行
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业、区域、通用标准，要求学生学习和理解相关项目任务的实操原理与方法，

自主执行并有效完成项目任务。 

 实训教学中，注重培养学生严谨的科学作风，实事求是的科学态度，良好

的相互协作精神，敏锐的观察能力和分析问题、解决问题的能力。 

四、课程目标 

（一）总体目标 

 通过本门课程的学习，要使学生了解和掌握分析检验的基本理论、基本实

验技能，灵活运用所学基本理论解决实际问题，培养学生具备搜索国家标准方

法、理解国家标准方法，依据国标解决问题实践和认知能力。 

在课程思政建设上，通过科学合理拓展本课程的广度、深度和温度，从课

程所涉专业、行业、国家、国际、文化、历史等角度，增加课程的知识性、人

文性，提升引领性、时代性和开放性，培养学生精益求精的大国工匠精神，激

发学生科技报国的家国情怀和使命担当。 

（二）分类目标 

 1、知识与技能目标 

 了解分析检验工作中相应的国标、行业标准、通用标准的产生及资源的获

取过程，理解分析检验技术在不同行业应用，深刻理解各类方法的工作原理和

特点，掌握各类分析方法的分析对象。 

    2、过程与方法目标 

 通过课程教学活动和师生的双边互动，使学生在学习、实操过程中养成观

察、发现和分析问题的能力，自觉运用所学知识分析、解决问题的良好习惯，

并具备一定的独立思考、分析概括和创新能力。 

 3、课程思政建设目标 

 （1）在教学实施过程中，注意引导学生领悟分析工作者的社会职责和在日

常经济生活中的重要地位，树立正确的人生观和价值观，增强全心全意为人民

服务的使命感和责任感，具备良好的职业道德。 

 （2）通过各种分析方法的学习，强化理论与实践结合的重要性，培养积极

思考、不断进取探索精神。 

 （3）养成运用所学知识对身边事物的关注和思索的良好习惯，能够把所学
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的知识和技能应用到具体相关工作实践中去。培养实事求是、精益求精的科学

态度和敢于挑战权威的科学精神，具备团队精神和合作交流意识，并指导自己

的日常工作与行动。 

五、课程教学学时分配和安排 

本课程是全日制专科分析检验技术专业的主干课程和职业技能实践课程。本课

程共设6人实践实训项目，每个实践项目学时分配为6学时，共36学时。 

实践项目 实践教学内容 实践学时 

1 食品中蛋白质含量的检测 
6 

2 食品中总糖含量的检测 6 

3 食品中脂肪含量的检测 6 

4 化妆品中自由基清除能力的检测 6 

5 饮料中山梨酸钾含量的检测 6 

6 紫外-可见分光光度法测定一个未知样 6 

合 计 36 

 

六、课程内容标准（课程内容与要求） 

  

实训一: 食品中蛋白质含量的检测 

●掌握蛋白质含量检测的原理与方法 

●掌握样品的消化处理方法 

●掌握紫外可见分光光度计的使用方法 

●掌握分析中标准曲线的构建方法 

 

实训二：食品中总糖含量的检测 

●掌握总糖含量检测的原理与方法 

●掌握样品总多糖的提取原理与方法 

●掌握可见分光光度计的原理与使用方法 

●掌握标准曲线分析法的原理与方法 
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实训三：食品中脂肪含量的检测 

●掌握脂肪含量检测的原理与方法 

●掌握样品脂肪的提取原理与方法 

●掌握索氏抽提器的工作原理与使用方法 

 

实训四：化妆品中自由基（DPPH）清除能力的检测 

●掌握自由基（DPPH）清除能力检测方法的原理与方法 

●掌握化妆品样品在检测分析中的预处理原理与方法 

●掌握化妆品样品中自由基（DPPH）清除能力的检测原理与方法 

●掌握化妆品中自由基（DPPH）清除能力的评价方法 

 

实训五：饮料中山梨酸钾含量的检测 

●掌握山梨酸钾含量的检测原理与方法 

●掌握食品中山梨酸钾检测的原理与方法 

●掌握食品中山梨酸钾检测分析中样品的预处理原理与方法 

●掌握紫外分光光度计的原理与使用方法 

 

实训六：紫外-可见分光光度法测定一个未知样 

●掌握紫外可见分光光度计的使用方法。 

●掌握吸收光谱曲线绘制方法。 

●掌握利用比较光谱法对未知物质进行定性分析方法。 

●掌握未知物质的定量分析方法。 

 


