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《乐理与视唱练耳》

课程教学标准

学时数：12 学时（课内）

课程实践学时数：20（课内）

适用专业范围及层次：全日制高职学前教育专业

学分：2 分

考核方式：考查

一、说明

（一）课程的性质与任务

1、课程性质

本课程是学前教育专业必修课，是专业基础课。

主要研究音乐基础知识，对相关的音乐知识如声乐，钢琴，音乐欣赏等相关

学科有理论上的运用和帮助

2、课程任务与目标

课程的目的在于使学生初步掌握五线谱乐理的基础知识，为学习声乐，钢琴，

幼儿音乐教学法等课程打下必要的理论基础。

3、教学方法

讲解法、示范法

（二）课程教学要求

要求学生初步掌握的基本理论与基本知识包括: 初步掌握五线谱的基础知识，

记谱法，音乐节奏，音乐术语，音程构造，调式等，学会基本视唱，熟悉看谱，

会打节奏。

（三）与其它课程的联系

本课程主要研究音乐基础知识，对相关的音乐知识如声乐，钢琴，音乐欣赏

等相关学科有理论上的运用和帮助。

（四）教学中应注意和处理的问题

一些定理和相关内容运用到实际中的操作，比如节奏的训练，音高音准的把

握，看谱的能力等。
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二、课程内容和学时分配

章节

（序号）
内 容

学时数

理论 实践、实验 总学时

3

单元一 乐音体系

第一节：音的产生及分类。

第二节：音的特性。

第三节：乐音体系、音列、

音级。

第四节：唱名与唱名法。

第五节：半音、全音、变音。

第六节：十二平均律、等音。

1 1 2

4

单元二 音的长短与记谱法

第一节 音符与休止符

第二节 五线谱与记谱法
1 1 2

5

单元三 节奏与节拍

第一节 节拍 1 1 2

6

单元三 节奏与节拍

第二节 拍子的分类 1 1 2

7
第三节 切分音

第四节 节奏、节奏型 2 2 4

8
第五节 弱起小节

第六节 连音符 1 1 2

9
单元四 装饰音与常用记号

第一节：装饰音

第二节：常用记号

1 1 2

10
单元五 音程

第一节 音程 1 1 2
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11 第二节 音程的级数与音数 1 1 2

12

第三节 音程的扩大、缩小

与等音程 1 1 2

13
第四节 单音程与复音程

1 1 2

14
第五节 协和音程与不协和

音程
1 1 2

15 第六节 音程的转位 1 1 2

16
复习之前学过的所有知识

点。
1 1 2

17

复习之前学过的所有知识

点和复习所有学过的识谱

儿歌。

1 1 2

18 考查

三、理论教学内容

乐理部分：

单元一：音与音高

学习的目的和要求:
初步了解音的产生，知道基本音级和音区位置，要求熟悉记谱法对象和内

容;能熟悉七个音级的唱法。

具体内容：

第一节：音的产生及分类。

第二节：音的特性。

第三节：乐音体系、音列、音级。

第四节：唱名与唱名法。

第五节：半音、全音、变音。

第六节：十二平均律、等音。

单元二 音的长短与记谱法

学习目的和要求：

让学生学会音符、休止符与记谱法，要求要学会如何记与识别五线谱。

具体内容：

第一节：音符与休止符。
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第二节：五线谱与记谱法。

单元三 节奏与节拍

学习目的和要求：

掌握简单的节奏型和节拍、区分弱起小节。

课程内容:
第一节：节拍

第二节：拍子的分类

第三节：切分音

第四节：节奏、节奏型

第五节：弱起小节

第六节：连音符

第七节：音值的组合法

单元四 装饰音与常用记号

学习目的和要求:
熟悉常见的装饰音和常用记号代表的意思。

第一节：装饰音

第二节：常用记号

单元五 音程

学习目的和要求:
能掌握学纯，大，小，增，减音程及其转位知识。

课程内容:
第一节：音程

第二节：音程的级数和音数

第三节：音程的扩大、缩小以及等音程

第四节：单音程与复音程

第五节：协和音程与不协和音程

第六节：音程的转位

四、实践教学内容

视唱练耳部分：

五线谱视唱

学习目的和要求：

把基本的节奏节拍融入到五线谱中，要求能独立唱准练习曲的节拍，节

奏，音程。。

课程内容：

第一节：基本节拍节奏的训练

第二节：调式调性的训练

第三节：较复杂的节拍节奏训练

简谱视唱

学习目的和要求：
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要求很快的看出简谱上每个音的唱名、节拍、节奏，完整地演唱。

课程内容：

第一节：基本节奏节拍练习

第二节：调式调性的训练（小调）

第三节：较复杂的节拍节奏训练

看谱唱词

学习目的和要求：

要求一看简谱就能在心里模唱出旋律，再而把歌词套上去唱出来。

课程内容：

所有带歌词的简谱

伴奏与弹唱

五、考核方式和要求

本课程考核方式为考查

要求学生能拍打并演唱考试曲目。

六、教材和参考书目

首都师范大学出版社编著，《乐理与视唱练耳》

主编：陈春兰 李健 罗清


