
实验室安全教育教学标准 

 

课内学时数：36 

适用的专业范围及层次： 全日制专科食品检验检测技术专业、药学专业 

学分：2 

考核方式：考查 

 

说  明 

一、教学目标和要求 

化学实验室是提供化学实验条件及进行科学探究的重要场所。学习化学实验

操作和研究化学物质离不开化学实验室。生命科学、材料科学、环境科学、医学

以及药学等诸多学科领域都涉及化学品的使用，也离不开化学实验室。此外，化

学实验室还配备有各种反应设备以及分析仪器，而且需要应对更加多变和未知的

危险因素。因此，做好安全教育，增强全体实验人员安全防范意识，提高其安全

知识水平，避免因不当使用各类化学品和仪器设备而引发安全事故，这是一项十

分重要的任务。 

实验室安全教育作为一门重要课程，帮助学生了解实验室中常见的易燃、易

爆、有毒、有腐蚀性、具有生物有害或放射性化学品的储存、使用和废弃物的处

理等方面的知识，使用仪器设备提供高温、低温、高压、真空和强磁场等特殊实

验条件时的规范操作和注意事项，以及典型的应急处理方法等。通过本课程的学

习，学生能增强实验室安全意识，掌握重要的实验安全知识，在今后的实验室操

作中规范实验操作，做好安全防范。 

教学目标如下： 

一、知识目标 

掌握化学实验室水电气安全、消防安全、危险化学品管理、实验操作规范等

核心安全知识； 

了解实验室安全管理体系、实验废弃物处理要求及实验事故预防与应急处置

流程。 



二、能力目标 

能规范操作实验室设备与试剂，识别常见安全隐患并提出防范措施； 

能针对不同安全事故（如火灾、化学品泄漏）选择正确的应急处理方法，正

确使用应急器材。 

三、素质目标 

树立 “安全第一、预防为主” 的实验室安全理念，培养严谨的实验操作习

惯； 

增强安全责任意识与环保意识，具备自我保护及保障他人安全的职业素养。 

课程思政： 

1.责任担当意识，培养对实验工作、对他人生命财产高度负责的态度。  

2.法治与规则意识，树立法治思维与底线意识。 

3.科学严谨精神，培养求真务实、精益求精的科学态度。 

4.团队协作精神，形成 “安全工作人人参与、人人受益” 的集体观念。 

本课程要求学生掌握以下几个方面的内容： 

化学实验室用水电气安全 

化学实验室安全管理 

化学实验室消防安全 

危险化学品的分类与危害 

危险化学品的毒性    

实验前准备与人身防护 

玻璃器皿的使用规范 

化学试剂的使用规范 

典型实验操作安全注意事项 

化学实验废弃物的处理 

化学实验室设备及操作规范 

化学实验事故预防与应急处置  

 

二、课程内容和学时分配 

根据教学计划规定的学时数为 36 学时，具体学时分配如下表，供参考。 



课程内容和学时分配表 

章数 内容 课时 

1 实训一 化学实验室用水电气安全 3 

2 实训二 化学实验室安全管理 3 

3 实训三 化学实验室消防安全 3 

4 实训四 危险化学品的分类与危害 3 

5 实训五 危险化学品的毒性    3 

6 实训六 实验前准备与人身防护 3 

7 实训七 玻璃器皿的使用规范 3 

8 实训八 化学试剂的使用规范 3 

9 实训九 典型实验操作安全注意事项 3 

10 实训十 化学实验废弃物的处理 3 

11 实训十一 化学实验室设备及操作规范 3 

12 实训十二 化学实验事故预防与应急处置 3 

合 计 36 

 

三、教学建议 

本课程共分为 8 章进行学习。第 1 章介绍了与化学实验室安全相关的背景及

管理理念;第 2 章主要讲述燃烧的原理、分类和危害以及相关的消防知识，介绍

了多种典型的灭火方式和消防器材;第 3 章重点介绍化学品的危险属性和分类管

理办法;第 4 章和第 5 章主要讲解化学实验室中的基本操作规范，包括实验前的

准备、玻璃器皿和化学品的使用以及废弃物的处理方法;第 6 章和第 7 章重点介

绍了化学实验室中常用仪器设备的安全操作规范;第 8 章介绍了化学实验室可能

发生的安全事故以及相应的应急处理方法，并结合实际案例进行分析。 

原则上教师应该遵照教学大纲的要求，以及大纲所确定的基本内容完成教学

任务，但对教学内容的顺序安排，教学时数的分配等方面，可根据实际情况灵活

处理。 

 



四、教学内容 

实训一 化学实验室用水电气安全 

一、教学目的和要求： 

知识目标 

了解化学实验室用水、用电、用气的安全规范；了解水电气使用中的常

见安全隐患；了解水电气安全事故的应急处理方法。 

能力目标 

1. 能正确操作实验室水电气设备，规避常见使用风险； 

2. 能识别水电气使用中的安全隐患； 

3. 能对简单的水电气安全事故进行应急处理。 

素质目标 

1. 通过学习水电气安全规范，培养严谨的实验操作习惯； 

2. 通过掌握应急处理方法，增强应对突发安全问题的责任意识。 

二、教学内容： 

第一节 化学实验室用水安全规范与隐患识别 

第二节 化学实验室用电安全规范与应急处理 

第三节 化学实验室用气安全规范与风险防范 

三、教学重点、难点： 

重 点：化学实验室用水、用电、用气的安全规范及常见隐患识别 

难 点：水电气安全事故的应急处理方法与实际应用 

 

实训二 化学实验室安全管理 

一、教学目的和要求： 

知识目标 

了解化学实验室安全文化的核心内涵；了解实验室安全因素的分类及管

理要求；了解实验室安全管理的基本流程与措施。 

能力目标 

1. 能正确分辨实验室安全因素的类型（人员、设备、环境）； 

2. 能针对不同安全因素制定基础的防范措施； 



3. 能协助开展简单的实验室安全管理工作。 

素质目标 

1. 通过了解安全文化，树立 “安全第一” 的实验理念； 

2. 通过参与安全管理实践，培养主动承担安全责任的意识。 

二、教学内容： 

第一节 化学实验室安全文化的内涵与建设 

第二节 化学实验室安全因素（人员、设备、环境）分析 

第三节 化学实验室安全管理（人员、设备、环境、应急）措施 

三、教学重点、难点： 

重 点：化学实验室安全因素的分类及对应防范措施 

难 点：实验室安全管理措施与实际场景的结合应用 

 

实训三 化学实验室消防安全 

一、教学目的和要求： 

知识目标 

了解燃烧的基础知识及防火、灭火基本原理；了解火灾的分类标准及灭

火器的适用范围；了解实验室常见火灾的扑救方法。 

能力目标 

1. 能根据火灾场景正确判断火灾类型； 

2. 能选择与火灾类型匹配的灭火器并模拟操作； 

3. 能识别实验室消防隐患并提出防范建议。 

素质目标 

1. 通过学习消防安全知识，增强实验室火灾防范意识； 

2. 通过模拟灭火操作，培养面对火灾的冷静处理态度。 

二、教学内容： 

第一节 燃烧基础知识与防火、灭火原理 

第二节 火灾分类与各类灭火器的适用范围 

第三节 化学实验室常见火灾扑救方法与灭火器使用 

三、教学重点、难点： 



重 点：火灾分类与对应灭火器的选择，实验室常见火灾扑救方法 

难 点：灭火器的正确使用方法及不同类型火灾的差异化扑救策略 

 

实训四 危险化学品的分类与危害 

一、教学目的和要求： 

知识目标 

了解危险化学品的分类标准（如爆炸品、易燃液体、腐蚀品等）；了解各

类危险化学品的理化特性；了解不同类别危险化学品的潜在危害。 

能力目标 

1. 能根据危险化学品的标识正确分类； 

2. 能结合理化特性分析各类危险化学品的危害； 

3. 能针对特定危险化学品提出基础的防护方向。 

素质目标 

1. 通过认识危险化学品危害，树立对危险化学品的敬畏意识； 

2. 通过学习分类方法，培养规范对待危险化学品的科学态度。 

二、教学内容： 

第一节 危险化学品的分类标准与标识 

第二节 各类危险化学品的理化特性 

第三节 不同类别危险化学品的健康、环境危害 

三、教学重点、难点： 

重 点：危险化学品的分类标准与各类别的理化特性 

难 点：结合理化特性准确分析危险化学品的潜在危害 

 

实训五 危险化学品的毒性 

一、教学目的和要求： 

知识目标 

了解危险化学品毒性的主要类型（如急性毒性、慢性毒性）；了解毒性物

质的侵入途径（如吸入、皮肤接触、误食）；了解毒性危害的基本防护原

则。 



能力目标 

1. 能识别常见毒性危险化学品的侵入途径； 

2. 能根据毒性类型判断危害程度； 

3. 能针对不同侵入途径提出基础的防护措施。 

素质目标 

1. 通过学习毒性知识，增强对毒性危险化学品的防范意识； 

2. 通过掌握防护原则，培养自我保护与他人保护的责任意识。 

二、教学内容： 

第一节 危险化学品毒性的类型与分级 

第二节 毒性物质的主要侵入途径及危害表现 

第三节 危险化学品毒性危害的防护原则与基础措施 

三、教学重点、难点： 

重 点：毒性物质的侵入途径及对应的防护措施 

难 点：结合毒性类型与侵入途径综合判断危害并制定防护方案 

 

实训六 实验前准备与人身防护 

一、教学目的和要求： 

知识目标 

了解化学实验前的准备内容（如实验方案核对、试剂器材检查）； 

了解常用人身防护装备（如护目镜、防护服、手套）的作用； 

了解防护装备的正确选用原则。 

能力目标 

1. 能独立完成实验前的基础准备工作； 

2. 能根据实验需求正确选用并佩戴人身防护装备； 

3. 能检查防护装备的完好性，排除使用隐患。 

素质目标 

1. 通过规范实验前准备，培养严谨的实验准备习惯； 

2. 通过正确使用防护装备，树立 “预防为先” 的安全防护意识。 

二、教学内容： 



第一节 化学实验前的准备流程（方案、试剂、器材） 

第二节 常用人身防护装备的类型与作用 

第三节 防护装备的正确选用、佩戴与检查方法 

三、教学重点、难点： 

重 点：实验前的准备流程，常用防护装备的正确佩戴方法 

难 点：根据不同实验场景准确选用适配的人身防护装备 

 

实训七 玻璃器皿的使用规范 

一、教学目的和要求： 

知识目标 

了解常用玻璃器皿（如烧杯、试管、容量瓶）的用途； 

了解玻璃器皿的正确使用方法； 

了解玻璃器皿的清洗、存放及破损处理要求。 

能力目标 

1. 能根据实验需求正确选择玻璃器皿； 

2. 能规范操作常用玻璃器皿，避免破损； 

3. 能正确清洗、存放玻璃器皿，妥善处理破损情况。 

素质目标 

1. 通过学习使用规范，培养爱护实验器材的责任意识； 

2. 通过规范操作，增强实验过程中的细节把控能力。 

二、教学内容： 

第一节 常用玻璃器皿的用途与选择 

第二节 玻璃器皿的正确使用方法（加热、量取、转移等） 

第三节 玻璃器皿的清洗、存放及破损应急处理 

三、教学重点、难点： 

重 点：常用玻璃器皿的正确使用方法与清洗要求 

难 点：玻璃器皿加热、量取等操作的规范细节及破损处理 

 

实训八 化学试剂的使用规范 



一、教学目的和要求： 

知识目标 

了解化学试剂的取用、称量、转移规范； 

了解试剂储存的基本要求（如避光、防潮、分类存放）； 

了解试剂使用中的浪费与污染防范措施。 

能力目标 

1. 能规范进行化学试剂的取用、称量与转移操作； 

2. 能根据试剂特性正确储存试剂； 

3. 能在试剂使用中减少浪费、避免污染。 

素质目标 

1. 通过规范使用试剂，培养节约实验资源的环保意识； 

2. 通过遵守储存要求，树立对试剂安全的责任意识。 

二、教学内容： 

第一节 化学试剂的取用、称量与转移规范 

第二节 化学试剂的储存要求（环境、分类、标识） 

第三节 试剂使用中的浪费控制与污染防范 

三、教学重点、难点： 

重 点：化学试剂的取用、称量规范与储存要求 

难 点：易挥发、易腐蚀等特殊试剂的使用与储存细节 

 

实训九 典型实验操作安全注意事项 

一、教学目的和要求： 

知识目标 

了解典型实验操作（如加热、溶解、萃取、过滤）的安全要点；了解操

作中常见的错误行为及风险；了解异常情况（如暴沸、试剂飞溅）的处

理方法。 

能力目标 

1. 能规范进行典型实验操作，规避错误行为； 

2. 能识别操作中的安全风险； 



3. 能对操作中的异常情况进行初步处理。 

素质目标 

1. 通过学习操作要点，培养规范操作的实验习惯； 

2. 通过应对异常情况，增强实验过程中的应变能力。 

二、教学内容： 

第一节 加热、溶解等典型实验操作的安全要点 

第二节 典型实验操作中的常见错误行为与风险分析 

第三节 实验操作异常情况的识别与初步处理方法 

三、教学重点、难点： 

重 点：典型实验操作的安全要点与常见错误规避 

难 点：实验操作中异常情况的快速识别与正确处理 

 

实训十 化学实验废弃物的处理 

一、教学目的和要求： 

知识目标 

了解化学实验废弃物的分类（如固体、液体、有害废弃物）；了解不同类

别废弃物的处理规范；了解废弃物处理中的环保与安全要求。 

能力目标 

1. 能正确分类化学实验废弃物； 

2. 能按照规范处理常见实验废弃物； 

3. 能识别废弃物处理中的违规行为并纠正。 

素质目标 

1. 通过规范处理废弃物，培养保护环境的责任意识； 

2. 通过遵守处理要求，树立废弃物处理的安全意识。 

二、教学内容： 

第一节 化学实验废弃物的分类标准 

第二节 固体、液体、有害废弃物的处理规范 

第三节 废弃物处理的环保要求与安全注意事项 

三、教学重点、难点： 



重 点：化学实验废弃物的分类标准与常见废弃物处理规范 

难 点：有害、易燃等特殊废弃物的合规处理方法 

 

实训十一 化学实验室设备及操作规范 

一、教学目的和要求： 

知识目标 

了解实验室常用设备（如电炉、离心机、分光光度计）的用途；了解设

备的正确操作流程；了解设备的日常维护与故障排查基础。 

能力目标 

1. 能根据实验需求正确操作常用实验室设备； 

2. 能进行设备的简单日常维护； 

3. 能识别设备的常见故障并上报。 

素质目标 

1. 通过学习设备操作，培养规范使用设备的责任意识； 

2. 通过参与维护，增强对设备的爱护意识。 

二、教学内容： 

第一节 实验室常用设备的用途与操作流程 

第二节 设备日常维护的基本方法（清洁、检查） 

第三节 设备常见故障的识别与上报要求 

三、教学重点、难点： 

重 点：实验室常用设备的正确操作流程与日常维护 

难 点：不同类型设备操作的差异化规范与故障初步识别 

 

实训十二 化学实验事故预防与应急处置 

一、教学目的和要求： 

知识目标 

了解化学实验常见事故（如触电、灼伤、试剂泄漏）的预防措施；了解

事故应急处置的基本流程；了解应急救援器材（如急救箱、洗眼器）的

使用方法。 



能力目标 

1. 能针对常见实验事故采取预防措施； 

2. 能在事故发生时按照流程进行初步应急处置； 

3. 能正确使用基础应急救援器材。 

素质目标 

1. 通过学习预防措施，树立 “预防为主” 的安全意识； 

2. 通过掌握应急处置，培养面对事故的冷静应对能力与责任意识。 

二、教学内容： 

第一节 化学实验常见事故（触电、灼伤等）的预防措施 

第二节 实验事故应急处置的基本流程与原则 

第三节 应急救援器材（急救箱、洗眼器）的使用方法 

三、教学重点、难点： 

重 点：常见实验事故的预防措施与应急处置流程 

难 点：不同类型事故的差异化应急处置方法及应急器材的正确使用 
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