
艺术与体育系
教案

(2024-2025 学年第二学期)

专业
班级 体育教育 231、232、233
课程 专选四（篮球）
学时 72
任课教师 张乐为

揭阳职业技术学院体育教育教研室



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 1 项目 篮球

教材内容 1、行进间投篮
2、复习各种运球、传球

3、教学比赛、裁判实习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、提高学生运、传球能力。

2、提高学生行进间低手上篮技术

3、提高学生比赛能力和裁判水平

教学重点 教学比赛与裁判实习

课程思政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课的内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、步法练习

6、运球练习（左、右

手运球，高、低运球）

2´
2´
3´
5´
8´

10´

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

● 图二

方法：如

图二，学

生分成两

列纵队站

于 端 线

外，曲线

前进，做

步法练习。每种步法练习几次后练习另一种步法。

要求：1、第一个学生过半场第二个学生启动。

2、全部学生做过去再做回来

方法：如图 图三

三，学生分

成两列纵队

站于端线

外，曲线前

进，做运球

练习。每种

运球练习

几次后练习另

一种步法。

要求：1、第一个学生过半场第二个学生启动。

2、全部学生做过去再做回来



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、传球练习（双手胸前

传球、单手胸前传球、反

弹传球）

2、行进间低手上篮

3、教学比赛

1、小结。

2、归还器材。

8´

10´

37´

3´
2´

方法：如图 图四

四，学生分

成两队，相

隔 6米站好

，老师先让

1个学生跟

自己搭档做示范，然后讲解技术要点，再让学生两

人一组互传。

方法：如图七， 图七

学生分成两队站

于中线附近，第

一个学生传球给

站于限制区附近

的老师，然后从

老师手里接球跨过地上的球后两步半上篮。

要求：1、接球同时跨右脚从地上的球上跳过。

2、第一步要大，第二步小，跳起高度要高。

3、第一个学生上完篮站于队尾，第二个启动。



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 2 项目 篮球



教材内容 1、复习各中防守滑步、撤步、攻击步技术
2、综合技术练习
3、教学比赛、裁判实习

4、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、提高学生防守滑步、撤步、攻击步技术

2、提高学生综合技术

3、提高学生比赛能力和裁判水平

教学重点 教学比赛与裁判实习

课程思政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课的内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、步法练习

6、全场行进间运、传、

投综合练习

2´
2´
3´
5´
8´

10´

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

● 图二

方法：如

图二，学

生分成两

列纵队站

于 端 线

外，曲线

前进，做

步法练习。每种步法练习几次后练习另一种步法。

要求：1、第一个学生过半场第二个学生启动。

2、全部学生做过去再做回来

方法：如图

五，学生分 图三

两队站于两

边底线，学

生运球到中

圈附近，传

球给站于罚球线

沿长线的同学，沿弧线切入，接他的回传球上篮，

上完篮后自己抢篮板站于队尾。

要求：1、过半场前要把球传出去。

2、全部传球要用双手胸前传球。

3、第一个过半场第二个启动。

4、两边同时启动。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

教学比赛

1、素质练习（推小车）

2、小结。

3、归还器材。

50´

5´
3´
2´



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 3 项目 篮球

教材内容 1、篮球游戏及熟悉球性的练习
2、战术基础配合
3、教学比赛、裁判实习

4、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、熟悉球性

2、提高学生战术素养

3、提高学生比赛能力和裁判水平

教学重点 战术基础配合

课程思政

元素

1、通过传球配合，培养学生的团队精神和集体主义精神。

2、通过身体素质练习培养学生吃苦耐劳的精神。

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（贴膏药）

6、运球练习（左、右

手变向运球，转身运球，

背后运球）

2´
2´
3´
5´

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：学生围成一个圆圈，两人一组前后站立，先

有一个学生跑，跑的学生可以在任意一组人前面停，

则这一组最后一人马上跑，刚才捉的学生则捉刚跑

出来的人，捉到互换。

图二

方法：如图

二,学生分成

两队站于端

线外运球前

进。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、传切配合

2、掩护配合

3、教学比赛

1、小结

2、归还器材

6＇

6＇

43＇

3＇
2＇

方法：如图三，学生

分 A、B两队，A
队拿球，A队学

生传球给 B，然

后沿弧线切入，

接 B的回传球上篮，

B跟进抢篮板，两人

换位。 图三

要求：1、A传球后的突破要迅速，果断。

2、B的传球要带点提前量。

方法：如图四，

学生分三队，C
队拿球，B队队

员上来防守，A
队队员上前掩护，

C队队员运球

到 45 0左右跳投，A队队 图四

员掩护后转身到篮下抢篮板，顺时针落位。

要求：1、掩护时要静立不动。

2、队员要看准时机，掩护合功后再突破。

3、掩护队员掩护成功后要转身到篮下。



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 4 项目 篮球

教材内容 1、篮球游戏及熟悉球性的练习
2、战术基础配合
3、教学比赛、裁判实习

4、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、熟悉球性

2、提高学生战术素养

3、提高学生比赛能力和裁判水平

教学重点 临场裁判

课程思政

元素

1、通过传球配合，培养学生的团队精神和集体主义精神。

2、通过身体素质练习培养学生吃苦耐劳的精神。

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（贴膏药）

6、运球练习（左、

右手变向运球，转身运

球，背后运球）

2´
2´
3´
5´

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：学生围成一个圆圈，两人一组前后站立，先

有一个学生跑，跑的学生可以在任意一组人前面停，

则这一组最后一人马上跑，刚才捉的学生则捉刚跑

出来的人，捉到互换。

图二

方法：如图

二,学生分成

两队站于端

线外运球前

进。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、传切配合

2、掩护配合

3、教学比赛

1、小结

2、归还器材

6＇

6＇

43＇

3＇
2＇

方法：如图三，学生

分 A、B两队，A
队拿球，A队学

生传球给 B，然

后沿弧线切入，

接 B的回传球上篮，

B跟进抢篮板，两人

换位。 图三

要求：1、A传球后的突破要迅速，果断。

2、B的传球要带点提前量。

方法：如图四，

学生分三队，C
队拿球，B队队

员上来防守，A
队队员上前掩护，

C队队员运球

到 45 0左右跳投，A队队 图四

员掩护后转身到篮下抢篮板，顺时针落位。

要求：1、掩护时要静立不动。

2、队员要看准时机，掩护合功后再突破。

3、掩护队员掩护成功后要转身到篮下。



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 5 项目 篮球

教材内容 1、篮球游戏及熟悉球性的练习
2、战术基础配合
3、教学比赛、裁判实习

4、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、熟悉球性

2、提高学生战术素养

3、提高学生比赛能力和裁判水平

教学重点 临场裁判

课程思政

元素

1、通过传球配合，培养学生的团队精神和集体主义精神。

2、通过身体素质练习培养学生吃苦耐劳的精神。

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（贴膏药）

6、运球练习（左、右

手变向运球，转身运球，

背后运球）

2´
2´
3´
5´

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：学生围成一个圆圈，两人一组前后站立，先

有一个学生跑，跑的学生可以在任意一组人前面停，

则这一组最后一人马上跑，刚才捉的学生则捉刚跑

出来的人，捉到互换。

图二

方法：如图

二,学生分成

两队站于端

线外运球前

进。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、传切配合

2、掩护配合

3、教学比赛

1、小结

2、归还器材

6＇

6＇

43＇

3＇
2＇

方法：如图三，学生

分 A、B两队，A
队拿球，A队学

生传球给 B，然

后沿弧线切入，

接 B的回传球上篮，

B跟进抢篮板，两人

换位。 图三

要求：1、A传球后的突破要迅速，果断。

2、B的传球要带点提前量。

方法：如图四，

学生分三队，C
队拿球，B队队

员上来防守，A
队队员上前掩护，

C队队员运球

到 45 0左右跳投，A队队 图四

员掩护后转身到篮下抢篮板，顺时针落位。

要求：1、掩护时要静立不动。

2、队员要看准时机，掩护合功后再突破。

3、掩护队员掩护成功后要转身到篮下。



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 6 项目 篮球

教材内容 1、篮球游戏及熟悉球性的练习
2、快攻与防守快攻
3、教学比赛、裁判实习

4、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、熟悉球性

2、提高学生快攻与防守快攻技术

3、提高学生比赛能力和裁判水平

教学重点 快攻与防守快攻

课程思政

元素

1、通过传球配合，培养学生的团队精神和集体主义精神。

2、通过身体素质练习培养学生吃苦耐劳的精神。

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（贴膏药）

6、运球练习（左、

右手变向运球，转身运

球，背后运球）

2´
2´
3´
5´

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：学生围成一个圆圈，两人一组前后站立，先

有一个学生跑，跑的学生可以在任意一组人前面停，

则这一组最后一人马上跑，刚才捉的学生则捉刚跑

出来的人，捉到互换。

图二

方法：如图

二,学生分成

两队站于端

线外运球前

进。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、快攻二打一

2、教学比赛

1、小结

2、归还器材

15＇

40＇

3＇
2＇

方法：如图三，

学生分 4队站

于两边底线，

左边底

线两队队员行

进间传接球上 图三

篮，右边站在罚球线附近防守学生尽量防守，阻止

进攻。进攻后防守队员与在一边接应的队员传接球

快攻上篮。快攻结束后站于队尾。

要求：1、传球要用双手胸前传球，带提前量。

2、传球后加速跑，接球后马上传出。

3、保持两人 6米间的距离。

4、上篮果断，防守人过来在传给同伴，结

合假动作。



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 7 项目 篮球

教材内容 1、篮球游戏及熟悉球性的练习
2、人盯人防守与进攻人盯人防守
3、教学比赛、裁判实习

4、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、熟悉球性

2、提高学生人盯人防守与进攻人盯人防守技术

3、提高学生比赛能力和裁判水平

教学重点 人盯人防守与进攻人盯人防守

课程思政

元素

通过防守，培养学生养成永不放弃的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（贴膏药）

6、运球练习（左、右

手变向运球，转身运球，

背后运球）

2´
2´
3´
5´

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：学生围成一个圆圈，两人一组前后站立，先

有一个学生跑，跑的学生可以在任意一组人前面停，

则这一组最后一人马上跑，刚才捉的学生则捉刚跑

出来的人，捉到互换。

图二

方法：如图

二,学生分成

两队站于端

线外运球前

进。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、人盯人防守与进攻人

盯人防守

2、教学比赛

1、小结

2、归还器材

20＇

25＇

3＇
2＇

老师讲解人盯人防守与进攻人盯人防守的要点，然

后进行半场 5 打 5，老师在旁边及时纠正错误。



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 8 项目 篮球

教材内容 1、篮球课堂常规

2、篮球场地与器材
场

地

器

材

教室

教学任务 1、让学生了解篮球课堂常规

2、让学生掌握篮球场地与器材内容

教学重点 篮球课堂常规

课程思政

元素

通过分析篮球技术动作，让学生明白做任何事都要循序渐进。

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

1、篮球课堂常规

2、篮球场地与器材



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 9 项目 篮球

教材内容 裁判员、记录台人员和技术代表以及他们的职责 场

地

器

材

教室

教学任务 让学生掌握裁判员、记录台人员和技术代表以及他们的职责

教学重点 裁判员、记录台人员和技术代表以及他们的职责

课程思政元

素

通过学习规则，让学生明白公平公正的道理。

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

裁判员、记录台人员和

技术代表以及他们的

职责



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 10 项目 篮球

教材内容 1、篮球游戏及熟悉球性的练习
2、1—3—1落位进攻 2—1—2区域联防
3、教学比赛、裁判实习
4、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、熟悉球性

2、让学生初步掌握 1—3—1落位进攻 2—1—2区域联防

3、提高学生实战能力和裁判水平

教学重点 1—3—1落位进攻 2—1—2区域联防

课程思政

元素

1、通过传球配合，培养学生的团队精神和集体主义精神。

2、通过身体素质练习培养学生吃苦耐劳的精神。

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（贴膏药）

6、运球练习（左、

右手变向运球，转身运

球，背后运球）

2´
2´
3´
5´

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：学生围成一个圆圈，两人一组前后站立，先

有一个学生跑，跑的学生可以在任意一组人前面停，

则这一组最后一人马上跑，刚才捉的学生则捉刚跑

出来的人，捉到互换。

图二

方法：如图

二,学生分成

两队站于端

线外运球前

进。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、1—3—1落位进攻 2—
1—2区域联防

2、教学比赛

1、小结

2、归还器材

20＇

25＇

3＇
2＇

老师讲解区域联防的要点，然后进行半场 5 打 5，

老师在旁边及时纠正错误。



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 11 项目 篮球

教材内容 1、篮球游戏及熟悉球性的练习
2、1—3—1落位进攻 2—1—2区域联防
3、教学比赛、裁判实习
4、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、熟悉球性

2、让学生巩固提高 1—3—1落位进攻 2—1—2区域联防

3、提高学生实战能力和裁判水平

教学重点 1—3—1落位进攻 2—1—2区域联防

课程思政

元素

1、通过传球配合，培养学生的团队精神和集体主义精神。

2、通过身体素质练习培养学生吃苦耐劳的精神。

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（贴膏药）

6、运球练习（左、

右手变向运球，转身运

球，背后运球）

2´
2´
3´
5´

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：学生围成一个圆圈，两人一组前后站立，先

有一个学生跑，跑的学生可以在任意一组人前面停，

则这一组最后一人马上跑，刚才捉的学生则捉刚跑

出来的人，捉到互换。

图二

方法：如图

二,学生分成

两队站于端

线外运球前

进。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、1—3—1落位进攻 2—
1—2区域联防

2、教学比赛

1、小结

2、归还器材

20＇

25＇

3＇
2＇

老师讲解区域联防的要点，然后进行半场 5 打 5，

老师在旁边及时纠正错误。



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 12 项目 篮球

教材内容 1、篮球游戏及熟悉球性的练习
2、教学比赛、裁判实习
3、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、熟悉球性

2、提高学生实战能力和裁判水平

教学重点 教学比赛和裁判实习

课程思政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（贴膏药）

6、运球练习（左、

右手变向运球，转身运

球，背后运球）

2´
2´
3´
5´

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：学生围成一个圆圈，两人一组前后站立，先

有一个学生跑，跑的学生可以在任意一组人前面停，

则这一组最后一人马上跑，刚才捉的学生则捉刚跑

出来的人，捉到互换。

图二

方法：如图

二,学生分成

两队站于端

线外运球前

进。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、教学比赛

1、小结

2、归还器材

55＇

3＇
2＇



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 13 项目 篮球

教材内容 1、篮球游戏及熟悉球性的练习
2、教学比赛、裁判实习
3、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、熟悉球性

2、提高学生实战能力和裁判水平

教学重点 教学比赛和裁判实习

课 程 思 政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一 准 备 部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（贴膏药）

6、运球练习（左、

右手变向运球，转身运

球，背后运球）

2´
2´
3´
5´

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：学生围成一个圆圈，两人一组前后站立，先

有一个学生跑，跑的学生可以在任意一组人前面停，

则这一组最后一人马上跑，刚才捉的学生则捉刚跑

出来的人，捉到互换。

图二

方法：如图

二,学生分成

两队站于端

线外运球前

进。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、教学比赛

1、小结

2、归还器材

55＇

3＇
2＇



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 14 项目 篮球

教材内容 1、篮球游戏及熟悉球性的练习
2、教学比赛、裁判实习
3、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、熟悉球性

2、提高学生实战能力和裁判水平

教学重点 教学比赛和裁判实习

课程思政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（贴膏药）

6、运球练习（左、

右手变向运球，转身运

球，背后运球）

2´
2´
3´
5´

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：学生围成一个圆圈，两人一组前后站立，先

有一个学生跑，跑的学生可以在任意一组人前面停，

则这一组最后一人马上跑，刚才捉的学生则捉刚跑

出来的人，捉到互换。

图二

方法：如图

二,学生分成

两队站于端

线外运球前

进。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、教学比赛

1、小结

2、归还器材

55＇

3＇
2＇



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 15 项目 篮球

教材内容 篮球教学方法探讨 场

地

器

材

教室

教学任务 让学生初步掌握篮球常见的教学方法

教学重点 篮球教学方法

课程思政

元素

通过篮球教学方法的探讨，让学生明白循序渐进、因材施教的道理

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

篮球教学方法探讨



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 16 项目 篮球

教材内容 三人制裁判方法与技巧 场

地

器

材

教室

教学任务 让学生提高三人制的裁判方法与技巧

教学重点 三人制裁判方法与技巧

课 程 思 政

元素

通过学习三人制裁判的配合，培养学生的团队精神。

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一 准 备 部

分

三人制裁判方法与技

巧



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 17 项目 篮球

教材内容 1、篮球游戏及熟悉球性的练习
2、教学比赛、裁判实习
3、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、熟悉球性

2、提高学生实战能力和裁判水平

教学重点 教学比赛和裁判实习

课程思政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（贴膏药）

6、运球练习（左、右

手变向运球，转身运球，

背后运球）

2´
2´
3´
5´

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：学生围成一个圆圈，两人一组前后站立，先

有一个学生跑，跑的学生可以在任意一组人前面停，

则这一组最后一人马上跑，刚才捉的学生则捉刚跑

出来的人，捉到互换。

图二

方法：如图

二,学生分成

两队站于端

线外运球前

进。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、教学比赛

1、小结

2、归还器材

55＇

3＇
2＇



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 18 项目 篮球

教材内容 1、篮球游戏及熟悉球性的练习
2、1—3—1落位进攻 2—1—2区域联防
3、教学比赛、裁判实习
4、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、熟悉球性

2、提高学生 1—3—1落位进攻 2—1—2区域联防

2、提高学生实战能力和裁判水平

教学重点 1—3—1落位进攻 2—1—2区域联防

课程思政

元素

1、通过传球配合，培养学生的团队精神和集体主义精神。

2、通过身体素质练习培养学生吃苦耐劳的精神。

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（贴膏药）

6、运球练习（左、

右手变向运球，转身运

球，背后运球）

2´
2´
3´
5´

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：学生围成一个圆圈，两人一组前后站立，先

有一个学生跑，跑的学生可以在任意一组人前面停，

则这一组最后一人马上跑，刚才捉的学生则捉刚跑

出来的人，捉到互换。

图二

方法：如图

二,学生分成

两队站于端

线外运球前

进。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、1—3—1落位进攻 2—
1—2区域联防

2、教学比赛和裁判实习

1、小结

2、归还器材

20＇

25＇

3＇
2＇



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 19 项目 篮球

教材内容 三人裁判的配合和技巧 场

地

器

材

教室

教学任务 让学生提高两人裁判的配合和技巧

教学重点 三人裁判的配合和技巧

课程思政

元素

通过学习三人制裁判的配合，培养学生的团队精神。

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

三人裁判的配合和技

巧



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 20 项目 篮球

教材内容 1、教学比赛
2、裁判实习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 提高学生实战能力和裁判水平

教学重点 裁判实习

课程思政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

教学比赛



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、小结

2、归还器材

3＇
2＇



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 21 项目 篮球

教材内容 1、教学比赛
2、裁判实习
3、教学讨论

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 提高学生实战能力和裁判水平

教学重点 裁判实习

课 程 思 政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一 准 备 部

分

1、教学比赛与裁判实

习

2、教学讨论

70＇

15＇



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、小结

2、归还器材

3＇
2＇



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 22 项目 篮球

教材内容 1、教学比赛
2、裁判实习
3、教学讨论

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 提高学生实战能力和裁判水平

教学重点 裁判实习

课程思政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、教学比赛与裁判实

习

2、教学讨论

70＇

15＇



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、小结

2、归还器材

3＇
2＇



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 23 项目 篮球

教材内容 篮球教学方法探讨 场

地

器

材

教室

教学任务 丰富学生在篮球教学中的方法

教学重点 篮球教学方法探讨

课程思政元

素

通过篮球教学方法的探讨，让学生明白循序渐进、因材施教的道理

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部分 篮球教学方法探讨



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 24 项目 篮球

教材内容 篮球运动竞赛的组织与编排 场

地

器

材

教室

教学任务 让学生初步掌握篮球运动竞赛的组织和编排

教学重点 篮球运动竞赛的组织与编排

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一 准 备 部

分

篮球运动竞赛的组织

与编排



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 25 项目 篮球

教材内容 1、学习防守持球队员、无球队员

2、复习持球交叉步突破

3、教学比赛

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、提高学生防守技术

2、巩固和提高学生突破技术

3、提高学生对抗中技战术的运用

教学重点 防守持球队员、无球队员

课程思政

元素

通过练习，培养学生勇敢、坚强的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课的内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（结网捕鱼）

6、全场运、传、投综

合练习

2＇
2＇
3＇
5＇

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：在篮球场内，全部学生散开，再有一个学生

追其他人，追到后两人手牵手追其他人，追到就三

个人手牵手，到全部人都抓到结束。

方法：如图

二，学生分

两队站于两

边底线，学

生运球到中

圈附近，传

球给站于罚球线 图二

沿长线的同学，沿弧线切入，接他的回传球上篮，

上完篮后自己抢篮板站于队尾。

要求：1、过半场前要把球传出去。

2、全部传球要用双手胸前传球。

3、第一个过半场第二个启动。

4、两边同时启动。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、学习防守持球队员、

无球队员

2、复习持球交叉步突破

3、教学比赛

1、小结

2、归还器材

10＇

10＇

35＇

3＇
2＇

方法：如图三

学生分两队站

于中圈附近，

排头的学生传

球给三分线附

近的学生，跑

到他面前接他

的回传球突破上篮。 图三

要求：1、接球时重心要低，右脚脚尖内扣，脚后

跟稍提起。

2、突破时转身，探肩，外侧手运球

3、突破后运球两步半上篮。

4、第一个上完篮第二个启动。



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 26 项目 篮球

教

材

内

容

篮球运动竞赛的组织与编排 场

地

器

材

教室

教

学

任

务

让学生初步掌握篮球运动馆竞赛的组织和编排

教

学

重

点

篮球运动竞赛的组织与编排

结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一

准

备

部

分

篮球运动竞赛的组织与

编排



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 27 项目 篮球

教材内容 1、战术基础配合
2、教学比赛、裁判实习

3、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、提高学生战术意识

2、提高学生对抗中技战术的运用

教学重点 战术基础配合

课程思政元

素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部分 1、整队，清点人数。

2、宣布本次课的内

容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（结网捕鱼）

6、全场运、传、投综

合练习

2＇
2＇
3＇
5＇

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：在篮球场内，全部学生散开，再有一个学生

追其他人，追到后两人手牵手追其他人，追到就三

个人手牵手，到全部人都抓到结束。

方法：如图

二，学生分

两队站于两

边底线，学

生运球到中

圈附近，传

球给站于罚球线 图二

沿长线的同学，沿弧线切入，接他的回传球上篮，

上完篮后自己抢篮板站于队尾。

要求：1、过半场前要把球传出去。

2、全部传球要用双手胸前传球。

3、第一个过半场第二个启动。

4、两边同时启动。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、传切配合

3、掩护配合

3、教学比赛

1、小结

2、归还器材

8＇

8＇

39＇

3＇
2＇

方法：如图三，学生

分 A、B两队，A
队拿球，A队学

生传球给 B，然

后沿弧线切入，

接B的回传球上篮，

B跟进抢篮板，两人

换位。 图三

要求：1、A传球后的突破要迅速，果断。

2、B的传球要带点提前量。

方法：如图四，

学生分三队，C
队拿球，B队队

员上来防守，A
队队员上前掩护，

C队队员运球

到 45 0左右跳投，A队队 图四

员掩护后转身到篮下抢篮板，顺时针落位。

要求：1、掩护时要静立不动。

2、队员要看准时机，掩护合功后再突破。

3、掩护队员掩护成功后要转身到篮下。



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 28 项目 篮球

教材内容 1、战术基础配合
2、教学比赛、裁判实习

3、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、提高学生战术意识

2、提高学生对抗中技战术的运用

教学重点 战术基础配合

课 程 思 政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一 准 备 部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课的内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（结网捕鱼）

6、全场运、传、投综

合练习

2＇
2＇
3＇
5＇

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：在篮球场内，全部学生散开，再有一个学生

追其他人，追到后两人手牵手追其他人，追到就三

个人手牵手，到全部人都抓到结束。

方法：如图

二，学生分

两队站于两

边底线，学

生运球到中

圈附近，传

球给站于罚球线 图二

沿长线的同学，沿弧线切入，接他的回传球上篮，

上完篮后自己抢篮板站于队尾。

要求：1、过半场前要把球传出去。

2、全部传球要用双手胸前传球。

3、第一个过半场第二个启动。

4、两边同时启动。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、传切配合

4、掩护配合

3、教学比赛

1、小结

2、归还器材

8＇

8＇

39＇

3＇
2＇

方法：如图三，学生

分 A、B两队，A
队拿球，A队学

生传球给 B，然

后沿弧线切入，

接B的回传球上篮，

B跟进抢篮板，两人

换位。 图三

要求：1、A传球后的突破要迅速，果断。

2、B的传球要带点提前量。

方法：如图四，

学生分三队，C
队拿球，B队队

员上来防守，A
队队员上前掩护，

C队队员运球

到 45 0左右跳投，A队队 图四

员掩护后转身到篮下抢篮板，顺时针落位。

要求：1、掩护时要静立不动。

2、队员要看准时机，掩护合功后再突破。

3、掩护队员掩护成功后要转身到篮下。



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 29 项目 篮球

教材内容 1、复习体前变向换手运球
2、复习行进间单手低手上篮
3、教学比赛

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、提高学生运球技术

2、提高学生上篮技术

3、提高学生比赛能力和裁判水平

教学重点 教学比赛与裁判实习

课程思政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课的内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（拉网捕鱼）

6、运球练习（左、右

手运球，高、低运球）

2´
2´
3´
5´
5´
13´

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

● 图二

方法：如图

二，学生分

成两列纵

队

站于端线

外，曲线前

进，做运球

练习。每种

运球练习

几次后练习另一种步法。

要求：1、第一个学生过半场第二个学生启动。

2、全部学生做过去再做回来



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、全场行进间运、传、

投综合练习

2、教学比赛

1、小结。

2、归还器材。

15´

40´

3´
2´

方法：如图

三，学生分 图三

两队站于两

边底线，学

生运球到中

圈附近，传

球给站于罚球线

沿长线的同学，沿弧线切入，接他的回传球上篮，

上完篮后自己抢篮板站于队尾。

要求：1、过半场前要把球传出去。

2、全部传球要用双手胸前传球。

3、第一个过半场第二个启动。

4、两边同时启动。



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 30 项目 篮球

教材内容 教学比赛和裁判实习 场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 提高学生比赛能力和裁判水平

教学重点 教学比赛与裁判实习

课程思政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

教学比赛



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、小结。

2、归还器材。

3´
2´



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 31 项目 篮球

教材内容 1、复习防守持球队员、无球队员

2教学比赛

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、提高学生防守技术

2、提高学生对抗中技战术的运用

教学重点 防守持球队员、无球队员

课程思政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课的内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（结网捕鱼）

6、全场运、传、投综合

练习

2＇
2＇
3＇
5＇

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：在篮球场内，全部学生散开，再有一个学生

追其他人，追到后两人手牵手追其他人，追到就三

个人手牵手，到全部人都抓到结束。

方法：如图

二，学生分

两队站于两

边底线，学

生运球到中

圈附近，传

球给站于罚球线 图二

沿长线的同学，沿弧线切入，接他的回传球上篮，

上完篮后自己抢篮板站于队尾。

要求：1、过半场前要把球传出去。

2、全部传球要用双手胸前传球。

3、第一个过半场第二个启动。

4、两边同时启动。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、学习防守持球队员、

无球队员

2、教学比赛

1、小结

2、归还器材

10＇

45＇

3＇
2＇



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 32 项目 篮球

教材内容 1、战术基础配合
2、教学比赛、裁判实习

3、素质练习

场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务 1、提高学生战术意识

2、提高学生对抗中技战术的运用

教学重点 战术基础配合

课程思政

元素

1、通过比赛培养学生集体主义精神

2、通过比赛，培养学生养成永不言败的精神

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

1、整队，清点人数。

2、宣布本次课的内容。

3、绕球场慢跑。

4、一般柔韧性练习。

5、游戏（结网捕鱼）

6、全场运、传、投综

合练习

2＇
2＇
3＇
5＇

5＇

13＇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 图一

●

方法：在篮球场内，全部学生散开，再有一个学生

追其他人，追到后两人手牵手追其他人，追到就三

个人手牵手，到全部人都抓到结束。

方法：如图

二，学生分

两队站于两

边底线，学

生运球到中

圈附近，传

球给站于罚球线 图二

沿长线的同学，沿弧线切入，接他的回传球上篮，

上完篮后自己抢篮板站于队尾。

要求：1、过半场前要把球传出去。

2、全部传球要用双手胸前传球。

3、第一个过半场第二个启动。

4、两边同时启动。



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分

1、传切配合

5、掩护配合

3、教学比赛

1、小结

2、归还器材

8＇

8＇

39＇

3＇
2＇

方法：如图三，学生

分 A、B两队，A
队拿球，A队学

生传球给 B，然

后沿弧线切入，

接B的回传球上篮，

B跟进抢篮板，两人

换位。 图三

要求：1、A传球后的突破要迅速，果断。

2、B的传球要带点提前量。

方法：如图四，

学生分三队，C
队拿球，B队队

员上来防守，A
队队员上前掩护，

C队队员运球

到 45 0左右跳投，A队队 图四

员掩护后转身到篮下抢篮板，顺时针落位。

要求：1、掩护时要静立不动。

2、队员要看准时机，掩护合功后再突破。

3、掩护队员掩护成功后要转身到篮下。



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 33 项目 篮球

教材内容 1、全场比赛结束的程序和工作

2、记录台工作

场

地

器

材

教室

教学任务 让学生初步掌握全场比赛结束的程序和工作及记录台的工作

教学重点 1、全场比赛结束的程序和工作

2、记录台工作

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一 准 备 部

分

1、全场比赛结束的程

序和工作

2、记录台工作



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 34 项目 篮球

教材内容 教学教法讨论 场

地

器

材

教室

教学任务 让学生掌握篮球教学中常用的教学教法

教学重点 教学教法讨论

课程思政

元素

通过篮球教学方法的探讨，让学生明白循序渐进、因材施教的道理

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

教学教法讨论



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 35 项目 篮球

教材内容 篮球考试 场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务

教学重点

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

篮球考试



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分



揭阳职业技术学院篮球课教案

课次 36 项目 篮球

教材内容 篮球考试 场

地

器

材

篮球场一块

篮球 20个

教学任务

教学重点

结构
时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

一准备部

分

篮球考试



结

构

时

间
课 的 内 容

时

间

次

数
组 织 与 教 法

二

基

本

部

分

三

结

束

部

分
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