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《实验室安全教育》 

课程标准 
 

 

 

 

课程 

代码 
190608 

课程 

类别 
必修课 

计划理

论学时 
4 

计划实

验学时 
12 

课程 

学分 
1 

开课 

学期 
2025-2026 学年第一学期 

适用 

专业 
石油化工技术 

考核 

方式 
考查 



 

 2 / 9 

 

《实验室安全教育》教学标准 

课内学时数：16 

课程理论学时数：4 

课程实验学时数：12 

适用专业范围及层次：石油化工技术 

学分：1 

一、课程性质与要求 

思政目标 

通过案例教学引导学生将安全意识与责任担当相结合。比如，引

用国内外实验室事故案例（如“天津大学实验室爆炸”）分析事故原

因，强调遵守规章制度、规范操作的重要性，增强学生的安全责任意

识。同时，通过介绍化学领域杰出科学家（如侯德榜）严谨治学的事

迹，培养学生的科学精神和职业道德。在教学中融入环保理念，强调

实验废弃物处理与可持续发展的关系，激发学生对生态文明建设的思

考。通过这些内容，帮助学生树立安全第一的意识，培养社会责任感

和家国情怀，为未来科研和工作奠定思想基础。 

课程性质 

《实验室安全教育》对学生的发展至关重要。它不仅帮助学生提

高安全意识，预防实验室事故，还培养他们掌握正确的操作技能和应

急处理能力。通过学习实验室安全规程，学生能规范操作行为，减少

因操作不当引发的风险，同时增强应对突发情况的能力。此外，安全

教育促使学生理解法规要求，提升职业素养，并强化环保意识。总的

来说，实验室安全教育为大专生打下了坚实的安全基础，提升了他们
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的实践能力和就业竞争力，为未来的职业生涯和个人发展奠定了重要

基础。 

课程任务 

提升学生的安全意识和操作技能，使他们能够有效识别和应对实

验室中的潜在危险。课程重点在于教授学生如何正确使用实验室设

备、遵循安全操作规程以及应对紧急情况。通过系统的教育，学生将

学习如何分类和处理废弃物、实施预防措施，以及在事故发生时采取

适当的应急处理步骤。此外，课程还涉及相关法律法规的学习，增强

学生的法规遵循能力和职业素养。总之，这些任务旨在为学生提供全

面的安全知识和技能，确保他们能够在实验室环境中安全、高效地工

作，并为未来的职业生涯奠定坚实的基础。 

教学方法 

课堂教学、实践教学 

考核方法 

开卷考试或课程论文等形式 

二、学时分配表 

理       论       教       学 

序

号 
课    题 

学   时   分   配 

课堂讲授 课堂讨论 
习 题

课 
现场教学 小 计 

1 
火灾、预防

与自救 
2    2 
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2 

危险化学

品安全防

护知识 

2    2 

合计 4    4 

理 论 教 学 学 时 合 计 4 

 

实        践        教        学 

序号 内容主题 主要相关内容 

教学

时数 

1 火灾、预防与自救 

1.提高火灾意识； 

2.掌握火灾预防措施； 

3.了解火灾应急处理程序； 

4.培养自救与互救能力： 

5.遵循法规和规范 

3 

2 
危险化学品安全防

护基础知识 

1.提高安全意识。 

2.掌握化学危险品基本知识。 

3.增强应急处理能力。 

4.规范操作流程。 

3 

3 

化学实验室设备操

作及安全防护基础

知识 

1.提高实验操作能力。 

2.增强安全防护意识。 

3.规范实验室操作：。 

 

3 

4 

化学实验室注意事

项、事故处置与典

1. 注意危险事项。 

2. 明确操作方法。 
3 
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型案例分析 

 实 践 教 学 学 时 合 计 12 

 

三、实践教学内容及要求 

实验一：火灾、预防与自救 

教学要求：  

了解实验室火灾发生的原因以及针对不同原因的火灾采取对应的措

施 

教学内容： 

燃烧的基础知识 

爆炸与防爆 

火灾预防与消防 

火场逃生与自救 

教学重点： 

火灾预防与消防 

 

实验二：危险化学品安全防护基础知识 

教学要求：    

了解危险化学品的种类及安全防护方法 

教学内容： 

化学品与危险化学品概述 

爆炸品与安全防护 
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气体与气体的使用安全 

自反应物质和混合物 

易燃、自热、自燃及遇水放出易燃气体的物质 

氧化性物质和有机过氧化性 

毒性物质与预防中毒 

腐蚀品与使用防护 

放射性物质与辐射防护 

教学重点： 

爆炸品与安全防护 

气体与气体的使用安全 

反应物质和混合物 

易燃、自热、自燃及遇水放出易燃气体的物质 

氧化性物质和有机过氧化性 

性物质与预防中毒 

 

实验三：化学实验室设备操作及安全防护基础知识 

教学要求：  

了解化学实验室设备的正确操作方法、及防护方法 

教学内容： 

化学实验室设备类别及危险点 

加热与灼烧装置及高温设备 

低温的获得与使用安全 
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玻璃材质化学反应装置与使用安全 

高温反应器与气体钢瓶的使用安全 

实验室常见机械设备与安全操作 

分析仪器的使用安全 

实验室安全防护设备与用具 

教学重点： 

化学实验室设备类别及危险点 

加热与灼烧装置及高温设备 

玻璃材质化学反应装置与使用安全 

高温反应器与气体钢瓶的使用安全 

实验室常见机械设备与安全操作 

 

实验四：化学实验室注意事项、事故处置与典型案例分析 

教学要求：  

了解各类事故的处理的方法 

教学内容： 

化学实验室安全应注意的基本事项 

化学实验的基本安全操作 

实验室发生安全事故的原因及分析 

化学实验室相关规定、危害因素、事故案例及事故救护方法 

教学重点： 

化学实验的基本安全操作 
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四、学习本课程的先导课程（知识、技能）要求 

1.知识要求 

实验室基本知识：了解实验室的基本结构、常见的实验设备及其

功能，熟悉实验室的操作环境和实验流程。 

安全法规与标准：掌握相关的实验室安全法规和标准，如《实验

室安全管理规定》，了解不同实验室类别的安全要求。 

危险化学品知识：认识常用化学品的性质、储存要求、使用注意

事项和可能的危险，如易燃、腐蚀性或毒性物质的特性。 

急救常识：学习基本的急救知识，包括应对化学品溅入眼睛、皮

肤接触、呼吸道刺激等常见事故的处理方法。 

2.技能要求 

操作技能：掌握实验室基本操作技能，包括正确使用实验设备、

仪器的调试和操作、实验材料的处理等。 

安全检查与维护：能够进行实验室安全检查，识别潜在的安全隐

患，并进行必要的维护和整改，如检查设备安全性、清理废弃物等。 

应急处理技能：具备应对实验室突发事故的能力，如火灾、化学

品泄漏等，能够迅速采取适当的应急措施，如使用灭火器、进行隔离

处理等。 

记录与报告：能够准确记录实验过程中的安全信息和异常情况，

并及时报告相关人员，如实验室负责人或安全管理部门。 

五、教学方法建议 

1.理论讲解与案例分析：通过详细讲解实验室安全的基本知识和规
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范，同时结合实际案例分析，帮助学生理解各种安全隐患和应对措施。

案例分析可以使学生更直观地认识到安全问题的重要性。 

2.模拟演练与操作培训：组织模拟火灾、化学品泄漏等紧急情况的演

练，增强学生的应急处理能力。实际操作培训可以让学生熟悉实验室

设备的使用方法及应急设备的操作，如灭火器、急救箱等。 

3.互动式教学：采用问答、讨论和小组活动等互动方式，激发学生的

参与兴趣，提高他们的安全意识和应急能力。通过讨论和分享经验，

可以加深对安全知识的理解和记忆。 

4.视频教学与示范：利用视频和现场示范展示实验室安全操作的正确

方式和错误示范，让学生直观地看到实际操作中的安全细节，增强他

们的操作能力和规范意识。 

5.安全知识测评：定期进行安全知识测验和实践考核，评估学生对实

验室安全知识的掌握情况。通过测评可以及时发现学生的不足，并加

以改进。 


