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艺术与体育系
课程标准

(2025-2026 学年第一学期)

专业： 体育教育

班级： 241、242、3+241

课程： 学校体育学

学时： 36

任课教师： 陈冰

揭阳职业技术学院学校体育教育教研室
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《学校体育学》课程标准

课内学时数：36
适用的专业范围及层次： 全日制专科体育教育专业

学分：2
考核方式：考试

编制人：陈冰

说 明

一、教学目的和要求

�� 《学校体育学》是体育教育专业的专业基础理论课。本课程阐明了学校体育的原理与方

法，研究与揭示学校体育的基本规律，使学生掌握开展学校体育工作的基本理论、基本知识

和基本技能，以及基本运用这些理论、知识和技能从事学校体育工作的能力。��

本课程要求学生掌握以下几个方面的内容：

�� （一）在加强学校体育基本理论与基本知识教学的同时，要重视反应学校体育，特别是乡

镇中学学校体育改革的新成果和新动向，及有关新的学术观点的研究成果，不断充实与完善

教学内容、手段与方法，确保教学的时代性与先进性。

�� （二）要重视启发式教学方法的运用，加强实践环节教学，着力于自学与实践能力的培养。

�� （三）要严密课堂教学环节，充分调动学生的积极性、自觉性和主动性。要加强教学计划

和检查。严格教学常规。改革考试方法。及时进行教学总结和评估。

�� （四）要不断改革，更新教学方法与手段、采用直观教学和现代化电化教学手段。

�� （五）要正确处理教与学的关系。

二、课程内容和学时分配
根据教学计划规定的学时数，全部为 36 学时，实践课为 4 学时，理论课为 32 学时，具

体学时分配如下表，供参考。

课程内容和学时分配表

章数 课 程 内 容 理论

课时

实验课时 小计

1 绪论 2 2

2 学校体育的历史沿革与思想演变 2 2

3 学校体育与学生的全面发展 2 2

4 学校体育与学生的全面发展 2 2

5 学校体育目的与目标 2 2

6 体育课程的学科基础与编制 2 2

7 体育课程的实施 2 2

8 体育课教学 4 4 8

9 体育课程学习与指导 2 2

10 体育课程资源的开发与利用 2 2

11 面向全体学生的课外活动 2 2

12 学校课余体育训练的特点与实施 2 2
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13 体育教师 2 2

14 体育新课程标准解读 2 2

15 优质课录像 2 2

合计 32 4 36

三、教学建议
教师应该遵照教学大纲的要求，以及大纲所确定的基本内容完成教学任务，但对教学内

容的顺序安排，教学时数的分配等方面，可根据实际情况灵活处理。

教学内容

绪论

一、学校体育学的研究对象

二、学校体育学的形成与发展

三、学校体育学的学科性质

四、学校体育学的基本内容

五、学校体育学的教学任务

六、学校体育学的教学要求

第一章 学校体育的历史沿革与思想演变

一、学校体育的历史沿革

二、学校体育思想的形成与发展

三、我国学校体育思想的形成与发展

第二章 学校体育与学生的全面发展

一、学校体育与学生身体发展

二、学校体育与学生心理发展

三、学校体育与学生社会适应

第三章 学校体育目的与目标

一、学校体育的结构

二、学校体育目标与功能

三、学校体育目标制定

四、我国学校体育目的与目标

五、学校体育目标实现

第四章 体育课程的学科基础与编制

一、体育课程的特点

二、体育课程的学科基础

三、体育课程的编制

四、体育与健康课程标准的制定

第五章 体育课程的实施

一、体育课程实施的本质

二、体育课程实施的取向与策略的过程

三、体育课程标准的实施

第六章 体育课教学

一、体育课的类型与结构

二、体育教学目标与制定

三、体育教学方法

四、观摩全国中小学体育优质课比赛录像
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五、体育课的密度与负荷

六、就课中的新思想、新理念展开讨论

七、体育课教学组织管理

八、体育教学设计

九、体育学习评价

第七章 体育课程学习与指导

一、体育课程学校的过程与特点

二、体育学校策略的特点与构成

三、体育学习策略的指导

第八章 体育课程资源的开发与利用

一、体育课程资源的性质与分类

二、体育课程资源开发与利用的意义

三、体育课程资源开发与利用的原则

四、体育课程资源开发与利用的途径和方法

第九章 面向全体学生的课外活动

第十一章 学校课余体育训练的特点与实施

第十二章 体育教师

一、体育教师的地位、作用和特征

二、体育教师的课堂管理

三、体育教师的工作职责与研究

四、体育教师的职业培训与终身学习

四、建议使用教材及主要参考书
1、《学校体育学》，潘绍伟，于可红，高等教育出版社，2008 年 6 月第二版

2、《学校体育学》，李 祥， 高等教育出版社， 2001 年 6 月

3、《学校体育学》，毛振明，高等教育出版社，2001 年 7 月


