
共 5 页第 1页

揭阳职业技术学院

课程标准

年度第二学期

系 （部） 师范系

专 业 学前教育

课 程 名 称 儿童舞蹈与编排

版次(初订/修订) 初 订

编制人 郑 璇

教研室 学前教研室

2026 年 3 月



共 5 页第 2页

儿童舞蹈与编排课程标准

课内学时数：36

学分：2

适用专业范围及层次：全日制专科学前教育

考核方式：考查

编制人：郑璇

一、 教学目的及任务

本课程旨在培养三年制大专学前教育专业学生掌握儿童舞蹈的基

本理论与技能，同时融入思政教育元素，通过舞蹈艺术的形式，传递

社会主义核心价值观，培养学生的审美情趣、创新精神和团队合作能

力。

儿童舞蹈与编排课亦是学前教育专业学生必备的一门课，主要培

养学生在对儿童舞蹈的创作能力，能自由应对一些社会活动及小孩子

的舞蹈作品创作。懂得引导观察身边美好的事物，积累创造素材。能

够循序渐进，培养孩子初步的艺术创造力，为孩子提供充分的表现机

会，使孩子在学习舞蹈作品的过程中得到身心并进的发展

二、教学要求

在 68 学时课堂教学时间内，本课程涵盖儿童舞蹈的基本动作、舞

蹈编排原理、舞蹈作品赏析等内容。在教授舞蹈技能的同时，注重将

思政教育融入其中，通过舞蹈作品的选择和编排，引导学生理解并表

达积极向上、健康向善的价值观。

课程内容和学时分配表
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三、教学方法

采用理论与实践相结合的教学方式，通过教师示范、学生模仿、

分组练习等形式，让学生掌握儿童舞蹈的基本动作和编排技巧。同时，

引入案例分析、小组讨论等教学方法，让学生在编排过程中深入思考

舞蹈作品的主题与内涵，增强思政教育效果。

四、课程评价

课程评价注重过程性评价与终结性评价相结合，包括课堂表现、

作业完成情况、舞蹈作品编排与表演等多个方面。通过评价，了解学

生对儿童舞蹈与编排技能的掌握情况，以及思政教育目标的达成情

况，为教学改进提供依据。

项目 内容 理论课时 实践课时 小计

理 论 编舞概述 4 4

课堂内容
节奏练习、造型练习（一）（二）、表演

练习（一）（二）
26

复习 4

考核 2

合计 36
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五、学时安排

本课程为一学年课程，第一学期 32学时，第二学期 36学时，共

计 68 学时。根据课程内容的难易程度和学生掌握情况，合理安排教

学进度，确保学生能够在规定时间内完成学习任务。

六、实践教学内容

第一部分 舞蹈编排基础知识

教学目的和要求：通过舞蹈编排概述的介绍，使学生从整体上了

解舞蹈的概念、特点和功能及发展过程，明确学习舞蹈创编的主要目

的和意义。

1）舞蹈编排的基本知识

2）舞蹈编排功能特点和作用

3）舞蹈的表现形式、表演技巧及其相关的音乐知识

附：第三部分部分融入到课前 10分钟进行，不单独开课。

第二部分 训练内容

教学目的和要求：通过对儿童舞蹈、民族舞蹈等的视频欣赏，使
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学生对舞蹈创编有一个深刻的认识。知道舞蹈编排的关系，明确学习

的重要性。

1）节奏练习：让学生认识节奏在动作中的重要性，学生高度集

中注意力的前提下，动作要充分吻合教师所给的节奏，并体现出节

奏的强弱、快慢

2）造型练习：尽可能的展开想象力，挖掘身体各部位的造型，

寻找动作的陌生感并迅速做出反应

3）表演练习：发出新颖的动作，注意动作的中心.还要注意动

作与周围环境的构成以及动静的搭配

4）舞蹈剧目：舞蹈剧目采用北京中国民族民间舞蹈家协会 1-3

级的舞蹈作品。

5）儿童舞蹈编排训练：小组为单位，复习学习过的舞蹈内容，

结合舞蹈编排内容，进行儿童舞蹈编排训练。

五、成绩考核：2学时

用百分制计分：平时分占 30%（包括考勤）

六、考核方法：

（1）考核方法： 原则 6 人一组随抽签音乐完成动作，由任课

教师评定。

（2）评分标准：根据完成情况给予评分。
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（3）评分标准表：

分 数
组合动作

评分依据
准 确 性 协调性 节 奏 感 表 现 力

90 分以上 动作完成质量好 动作准确 协调优美 音乐合拍快慢分明 表现力强

80-89 分 质量较好稍有错误 动作基本准确 较协调优美 节奏基本正确 有一定表现力

70-79 分 能完成有明显错误 动作有明显错误 不够协调 节奏有明显错误 表现力一般

60-69 分 能完成有严重错误 动作有严重身体错误 动作僵硬 音乐节奏错乱 表现力不够

60 分以下 不能完成 不能完成动作 不能协调 毫无音乐节奏 无表现力
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