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第一部分 前言

一、课程特点

1、课程背景

高等职业教育以培养高级技术应用型人才为根本任务，专业课程的设置以服从实践

需要、突出实用性、考虑关联性为原则。2004 年国家教育部提出了《高职高专教育药

学专业设置基本要求》，指出药物专业主要是培养具备药品生产与检验、药品销售、药

品调剂、合理用药指导等专业技能，面向医药卫生行业从事药品生产、检验、药品调剂

以及药品营销等工作的高素质应用型专业人才。药物专业共设有六个课程模块：公共模

块、药学通识模块、专业基础模块、岗位课程模块、选修模块和岗位实践模块。人体解

剖生理学属药学通识模块，是该专业一门重要的基础课程，其任务是使学生理解和掌握

人体各个器官系统的正常形态结构特征、位置毗邻关系，机体生长发育规律及其生理功

能，为学习后续专业课程奠定必要的基础。该课程为了适应现代高职教育的特点，以药

学专业培养目标和岗位实际需要为依据，在反复研究课程改革思路和方案的基础上，确

立课程设置要求，强调整体，突出实用，注重联系，服务实际，从有利于教师把握和控

制教学内容、提高学生学习的有效性出发，打破传统学科界限，使多学科繁多的知识有

机结合，密切联系、精简优化，减少重复内容和教学时数，真正体现为后继课程服务。

本课程以实际工作任务为引领，以注重培养学生的职业能力为依据。充分利用现代化的

教学手段组织教学，从而培养学生的综合能力和可持续发展的能力。

2、课程性质

人体解剖生理学是从分子、细胞、器官和系统水平上介绍人体结构和功能的一门学

科， 是生命学科中的一个重要分支，也是药学专业的一门重要基础课。该课程是研究

正常人体各系统器官形态结构和功能、机体生命活动规律的一门综合性学科，融合了传

统课程中的人体解剖学和生理学等内容。本课程要求学生掌握解剖学和生理学的基本概

念，人体生命活动的基本规律及其调节过程。熟悉人体解剖生理学在药学教育中的重要

地位和重要性， 适当联系药学知识和临床实际，为学生进一步学习后续专业课程和职

业技能，提高全面素质 、增强适应职业变化的能力打下一定的基础。另外使学生在了

解和掌握专业基础知识的同时，了解相关的卫生常识，为提高学生的健康素质服务。
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3、课程基本理念

本课程标准的编写充分贯彻专业培养目标，强调基本的理论知识、思维方法和实践

技能， 突出教学适用性，贯彻“少而精”的原则，同时体现了药学类职业教育的特点

，使其符合药学职业教育的培养目标。各章节内容编排力求合理，既便于教学安排，又

便于学生理解与记忆，注重培养学生分析问题、解决问题的能力。

（1）体现药学类专业特点，提高全体学生的科学素养。本课程在立足基础，明确

重点， 保留必要的原则下，对教学内容进行合理取舍和优化整合，大胆突破同类课程

的原框架，删减了专业不需要的内容和缺乏实验证据的学说；增加了与药品类专业及日

常生理现象联系的内容。旨在进一步提高学生的科学素养，为学生终身发展、应对职业

需求和未来市场变化的挑战奠定基础。

（2）重视课程内容的时代性、基础性、实用性。本课程在内容上精选学生终身学习

必备的基础知识与技能，加强与学生生活、现代社会及科技发展的联系，关注药物分析

技术应用所带来的社会问题，培养学生的社会参与意识和对社会负责任的态度。

（3）强化学生自主学习，提倡教学方式多样化。本课程注重学生自主学习，让学生

积极参与、乐于探究、勤于实践。培养其科学探究能力，使其逐步形成科学态度与科学

精神。

（4）强调课程评价观念上的更新。本课程关注过程性评价，注意学生的个体差异，

帮助学生认识自我、建立自信，促进学生在原有水平上发展。通过评价还应促进教师的

提高以及教学实践的改进等。

二、课程总体目标

通过本课程的学习，使学生掌握专业基础的基本知识，了解相关的卫生常识，提高

学生的健康素质服务的意识和能力，培养良好的敬业精神和职业道德。并达到如下目标。

（一）知识目标

1、理解人体解剖学生理学的基本理论和基本概念；

2、掌握人体的组成，各重要器官的位置、形态和结构，各器官系统的主要功能、动规

律及其调节过程；

3、了解人体发生发育过程的一般规律。
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（二）能力目标

1、具有对人体各重要器官形态结构、位置及毗邻的辩认能力；

2、掌握主要器官的体表标志或体表投影及常用止血部位；

3、掌握功能实验的基本操作技能，具有对实验结果进行观察和分析的能力；

4、培养辩证思维能力和自学能力。

（三）素质目标（课程思政）

1、具有严谨求实和创新的学习精神，不畏艰苦的学习意志；

2、培养救死扶伤、爱岗敬业的职业素质和良好的医德医风；

3、表现出团结协作的精神和爱护标本仪器的良好品德。

三、课程内容与学时安排

章节 内 容 理论课时 实验课时 小计

1 绪论 3 3

2 细胞 6 6 12

3 基本组织 3 6

4 血液 3 6 9

5 能量代谢和体温 2 2

6 运动系统 4 3 7

7 脉管系统 10 3 16

8 消化系统 6 6

9 呼吸系统 4 7

10 泌尿系统 4 4

11 感受器 3 3

12 神经系统 10 10

13 内分泌系统 2 2

14 生殖系统 4 4

合 计 64 18 82

四、考试方式
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本课程采用过程化、多元化的考核方式。在考核过程中注重学生实践能力的考核，

考核内容参照职业技能考核的相关内容与要求。考核标准以药学执业能力需求为标准。

课程考试总成绩构成：由理论考试成绩 60%、实训考核成绩 20%、实践操作技能考核成

绩 20%组成。理论教学部分的考核严格执行学校教考分离的考核制度，既激发了学生的

学习热情，又调动了教师的工作积极性。

理论考试在考核方式上，用传统的笔试方式及平时的单元测试构成；

实践技能部分的考核则采用技能模块测试的方式进行，学生通过抽签的方式确定测试

模块，单人独立现场操作。

第二部分 《人体解剖生理这》理论课内容标准

第一章 绪论

一、知识目标

1.解释人体解剖生理学、新陈代谢，生长发育，生殖，阈值、刺激、反应、兴奋等概念；

2.弄清人体解剖生理学的研究对象、任务、发展简史；

3.理解生命的基本特征、理解内环境及其稳态；

4.说出人体生理功能活动的调节的各种方式及其特点；

5. 根据解剖学姿势说出解剖学的方位术语。

二、能力目标

1.培养科学态度，提高学生观察、分析、解决实际问题的能力。

2.结合模型和联系临床实际，能正确地辨认并理解刺激与反应的各种表现；

3.能从神经、体液与自身等三方面，分析并理解人体生命活动调节的方式方法；

三、素养目标

1.注重学生心理素质、人文精神、科学素养和创新能力的培养。

2.具有认真仔细、严谨、求实的工作态度。

3.具有牢固的专业思想、正确的学习目标、良好的学习态度。

四、教学内容

1、人体解剖生理学课程简介：
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（1）概念、研究对象、任务和学习目的

（2）人体解剖生理学的基本观点和研究方法

（3）人体解剖生理学的发展简史

2、生命的基本特征：新陈代谢，生长发育，生殖，兴奋性

（尤其阈值、刺激、反应、兴奋、抑制等基本概念的生理意义）

3、人体生理功能活动的调节：神经调节、体液调节和自身调节。

（神经调节的过程、方式特点；体液调节，自身调节的过程及特点；比较正、负反馈的

调节作用）

4、机体的内环境：体液的分布，内环境及内环境稳态的概念。

5、人体解剖学基本术语：根据解剖学姿势说出解剖学的方位术语。

（1）器官、系统等；

（2）人体形态、标准解剖学姿势及3面3轴：垂直轴、矢状轴、额状轴；水平面、矢状

面与冠状面。

第二章 细胞
一、知识目标

1.说出细胞的基本结构；

2.结合模型、简述细胞膜的结构；

3.理解细胞的物质转运功能

4.解释生物电现象及其产生机制

5.弄清受体及其功能。

二、能力目标

1.通过观察、分析人体对各种营养物质摄取等生理视频等资料、现象，总结被动转运、

主动转运、胞吞胞饮等生理规律的能力；

2.完成蛙类的神经-肌肉标本的制作，并以此来分析其刺激、反应、骨骼肌兴奋收缩耦

联等生理特性。

三、素养目标

1.培养学生救死扶伤、爱岗敬业的职业素质和良好的医德医风；

2.注重学生团队协作的精神和爱护标本仪器的良好品德；
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3.注重心理素质、科学素养、创新能力的培养。

四、教学内容

1、细胞的基本结构；

细胞膜：简述液态镶嵌模型

2、细胞的基本功能

（1）细胞的物质转运功能

（2）受体功能

3、细胞的生物电现象及其产生机制

（1）生物电现象：生物电与兴奋性、刺激与反应等的关系；

（2）静息电位：概念、机制与特点；

（3）动作电位：概念、机制与特点；

（3）局部电位：概念、机制与特点；

第三章 基本组织
一、知识目标

1.说出上皮组织、结缔组织的分布、结构特点、功能和分类；

2.简述三种肌组织的结构特点；

3.弄清神经组织的组成和功能

二、能力目标

1.结合模型、辨认神经元的胞体和突起、有髓和无髓神经纤维的结构；

2.正确使用显微镜，并能够在显微镜下，说出人体各组织切片的构成特点。

三、素养目标

1.注重学生爱护标本仪器的良好品德；

2.注重学生心理素质、人文精神、科学素养和创新能力的培养。

3.具有牢固的专业思想、正确的学习目标、良好的学习态度。

四、教学内容

1、皮组织：上皮组织的结构特点、功能和分类

2、 结缔组织：结缔组织的结构特点、功能和分类

3、肌组织：肌肉组织的特点和分类
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（1）骨骼肌：骨骼肌纤维的一般结构

（2）心肌：心肌细胞（纤维）的一般结构

（3）平滑肌：平滑肌的一般结构和分布

4、神经组织：神经组织的组成和功能

（1）神经元：

 神经元的形态结构

 神经元的分类：按胞突的数目和神经元的机能分类

（2）神经纤维：有髓和无髓神经纤维的结构

（3）神经末梢：感觉神经末梢——感受器；运动神经末梢——效应器

（4）神经胶质细胞：神经胶质细胞的结构和功能

第四章 血液

一、知识目标

1.说出血液的基本组成和正常含量；

2.简述血浆的化学组成及理化特性；

3.弄清血细胞的分类；红细胞的生理特性及功能；红细胞生成原料与寿命；白细胞的种

类及其作用；

4.解释血液凝固中的各种现象；

5.理解血型、ABO血型系统的分类；

6.了解临床的输血原则及其意义。

二、能力目标

1.结合临床病例，通过红细胞渗透现象的观察，能分析血浆渗透压及其机理，并能正确

应用血浆胶体渗透压在白蛋白治疗水肿等临床方面的用药机制；

2.结合红细胞生成与降解的生理，能够分析临床上贫血的种类；

3.能够进行血细胞计数：包括采集血样、处理血样、计数板上样、镜下计数的原则及计

数数据的处理与统计；

4.能够进行AB0血型鉴定：包括血样采集、清毒、血清试剂滴加、观察凝集现象及分析。

三、素养目标
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1.培养学生救死扶伤、爱岗敬业的职业素质和良好的医德医风；

2.注重学生团队协作的精神和爱护标本仪器的良好品德；

3.注重学生分析问题与解决问题能力的培养，

4.注重心理素质、科学素养、创新能力的培养。

四、教学内容

1、概述：

（1）体液和内环境

（2）血液的基本组成和血量。

2、血液的化学成分及理化特性

（1）血浆的化学成分：血浆蛋白质、无机盐、血糖、血脂及其他成分

（2）血浆的理化特性

 血浆渗透压

 血浆的酸碱平衡

3、血细胞生理

（1）红细胞：红细胞的形态、数量和功能；

血红蛋白的组成、含量和功能；红细胞的生成调节；

（2）白细胞：白细胞的形态数量和分类；白细胞的功能

（3）血小板

4、血液凝固

（1）血液凝固：血凝概念、凝血过程

（2）抗凝系统

5、血型：

（1）人类的血型；（2）ABO血型；（3）Rh血型；（4）白细胞血型

（5）输血的意义及输血原则

第五章 能量代谢和体温

一、知识目标
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1.解释新陈代谢、能量代谢、基础状态、基础代谢率、体温、蒸发等概念；

2.简述人体七大营养素的营养成分、功能、供能特点；

3.说出影响能量代谢的因素；

4.弄清体温的正常生理变动范围及其影响因素；

5.理解人体产热与散热的各种方式方法；

二、能力目标

能够运用散热的方式方法，对发热的病人进行物理退热。

三、素养目标

1.培养学生救死扶伤、爱岗敬业的职业素质和良好的医德医风；

2.注重学生分析问题与解决问题能力的培养。

四、教学内容

1、食物的营养成分及其生理功能

（1）新陈代谢与能量代谢（了解影响能量代谢的因素）；

（2）糖类、脂肪、蛋白质、维生素和无机盐的营养成分与其主要生理功能。

2、能量代谢

（1）能量的来源与利用

（2）能量代谢的测定原理和方法

（3）影响能量代谢的因素：

A、肌肉活动的影响

B、食物的特殊动力作用

C、环境温度的影响

D、精神因素

（4）基础代谢：基础代谢、基础状态和基础代谢率的概念。

3、 体温及其调节

（1）人体正常体温及生理变动范围

 人体各部温度及体温的测量

 人体体温的正常生理变动范围

 人体体温相对恒定的意义

（2）产热和散热
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热的产生与主要产热器官

物理散热和生理散热的方式

（3）体温的调节：温度感受器；体温调节中枢；体温恒定与调定点学说

第六章 运动系统
一、知识目标

1.说出运动系统的组成、人体全身骨骼的数量、骨的分类；

2.说出骨的形态、构造、化学成分、发生和生长；

3.简述颅骨、躯干骨、四肢骨的组成特点；

4.弄清椎骨、肋骨、髋骨等构造；弄清脊柱、胸廓、骨盆的组成特点；

5.弄清骨连接、尤其是关节的基本结构、辅助结构与关节的运动；

6.了解骨骼肌的一般形态与作用、全身骨骼肌的分布概况；

7.了解骨骼肌的特点：展长性和弹性、兴奋性、传导性和收缩性。

二、能力目标

1.通过观察标本和模型，能够辨认比较各类骨骨形态结构的不同；

2.能够说出全身常用的骨性标志；

3.能够利用标本和模型、讲解脑颅骨、面颅骨、胸骨、椎骨、肋骨、上肢骨与下肢骨的

结构特点及其连接特征。

三、素养目标

1.培养学生救死扶伤、爱岗敬业的职业素质和良好的医德医风；

2.注重学生团队协作的精神和爱护标本仪器的良好品德；

3.具有牢固的专业思想、正确的学习目标、良好的学习态度。

四、教学内容

1、 骨骼

（1）骨：骨的形态；骨的构造；骨的化学成分；骨的发生和生长

（2）骨连结：

 直接连接

 间接连接：关节的基本构造、辅助结构与关节的运动。

（3）全身骨的分布概况与特征
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A、颅骨的特征：脑颅与面颅特征与连接。

B、躯干骨的特征：

 脊柱：椎骨的构造；椎骨的连结；脊柱整体观

 胸廓：肋；胸骨；胸廓的整体观

C、四肢骨的特征

2、骨骼肌

（1）骨骼肌的一般形态与作用

（2）全身骨骼肌的分布概况

（3）骨骼肌的特性：展长性和弹性、兴奋性、传导性和收缩性

（4）青少年运动系统的特点及体育锻炼对运动系统的影响

第七章 脉管系统
一、知识目标

1.解释血液循环、体循环、肺循环、心动周期、心率、心输出量、博出量、射血分数、

血压、微循环等的概念；

2.简述心脏的结构、心肌的生理特性；

3.弄清动脉、静脉和毛细血管的结构特点、作用；

4.说出全身主要动、静脉的名称和分支分布；

5.阐述心脏泵血的全过程及其主要评定指标；

6.理解动脉血压：

7.弄清微循环组成和功能、组织液生成及回流的力量（有效滤过压）；

8.弄清心血管功能活动的调节：

9.了解淋巴系统的组成及主要功能。

二、能力目标

1.通过观察标本和模型，能够辨认心脏各腔，并能说出各腔的结构特征，也能讲述心的

位置、外形、结构和体表投影；

2.通过观察标本和模型，能够辨认体循环和肺循环各主要分支血管；

3.列举临床实例，能够解释心肌生理特性及其影响因素；

4.结合仿真模拟及临床实例，能够分析并归纳心动周期里面各个时期及其特点，尤其压
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力、瓣膜和血流的变化；

5.能够对动脉血压进行正确测量及记录；结合常见高血压病例，能够对血压的影响因素

进行分析；

6.列举抗高血压药物，能够从植物神经（交感神经、迷走神经）和体液因子（尤其是肾

腺-血管紧张素-醛固酮系统）两方面分析其对血压的影响，打好高血压药物的生理基础。

7.利用模型能够辨认主要淋巴管道的行径及淋巴结群和主要淋巴器官的位置。分组讨论

全身淋巴结群与临床的联系。

三、素养目标

1.培养学生救死扶伤、爱岗敬业的职业素质和良好的医德医风；

2.注重学生团队协作的精神和爱护标本仪器的良好品德；

3.具有牢固的专业思想、正确的学习目标、良好的学习态度。

4.巩固知识，联系抗高血压药物的合理应用，树立增强疗效，减少不良反应

的意识，同时加强对高血压病的预防。

四、教学内容

1、概 述

（1）循环系统的组成与功能；

（2）血液循环：概念、功能、意义；体循环与肺循环

2、心脏

（1）心脏的位置和形态（描述心的位置、外形、结构和体表投影）

（2）心脏的结构：心腔的基本结构、心壁的组织结构、心脏特殊传导系统

（3）心肌的生理特性

A、兴奋性（与生物电现象）:

 心肌细胞的膜电位变化

 心房肌细胞的膜电位变化

 自律细胞的膜电位变化

B、自动节律性：自律性概念、自律性形成的机理

C、传导性：心肌的传导性、心脏内兴奋的传导

D、收缩性：心肌收缩性的特点

（4）心动周期
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心率与心动周期；*心脏的泵血过程（重要）；心音；心电图

（5）心泵功能的评定

A、心泵功能评定指标：每搏输出量、射血分数、心指数

（说出心输出量的概念和影响因素）

B、心泵功能的调节：

 每博输出量的调节：前负荷与心肌收缩能力对搏出量的调节；

 心率对心泵功能的影响。

3、血管

（1）动脉、静脉和毛细血管的结构特点、作用；全身主要动、静脉的名称和分布。

（说出各类血管的结构和功能分类。）

（2）动脉血压和动脉脉搏

*动脉血压正常值、形成、测定的方法、影响动脉血压的因素、动脉血压相对恒定

的生理意义；（说出动脉血压的正常值、影响因素及其相对稳定的意义。）

（3）静脉血压与血流

（4）微循环和组织液生成：

A、微循环概念、组成和功能

B、组织液生成及回流：有效滤过压

4、心血管功能活动的调节

（1）神经调节

 支配心脏和血管的神经

 调节心血管活动的中枢

 心血管活动的反射性调节；颈动脉窦和主动脉弓压力感受性反射；颈动脉

体和主动脉体化学感受性反射。

（说出调节心血管活动的基本中枢及心血管的神经支配；讨论压力感受性反射的基本过

程及生理意义。）

（2）体液调节

 全身性体液调节因素：肾上腺素、去甲肾上腺素，血管紧张素、心房肽

 局部性体液调节因素：缓激肽、组织胺、组织代谢产物

5、淋巴系统
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（1）淋巴系统的组成及主要功能：淋巴管；淋巴结；

淋巴器官（脾脏的位置、形态和功能）。

（2）淋巴液的生成与淋巴循环；

（3）淋巴循环的生理意义。

6、儿童和青少年血液循环的功能特点（简）

7、冠状循环和脑循环（简）

第八章 消化系统
一、知识目标

1.简述消化、吸收的概念和分类；

2.说出消化系统的组成与功能；了解消化管的一般结构；

3.描述各部分消化器官的形态结构；描述掌握胃、小肠、肝脏和胰腺的结构和功能；

3.说出食物在各部分消化管中消化的过程，尤其在胃与小肠中的化学性与机械性消化特

点：

4.了解食物在各部分消化管中吸收的基本特点；

5.说出小肠是消化与吸收最重要场所的原因；

5.了解神经和体液因素对消化腺的分泌和消化管运动的调节。

二、能力目标

1.通过观察标本和模型，能够辨认并比较各段消化管和消化腺；

2.联系临床，分析消化系统消化不良、恶心、呕吐、消化性溃疡、胃肠炎、腹泻、便秘

等常见疾病的生理基础；

3.结合消化系统常见药物，能够分析并归纳药物作用机体消化系统的环节与机理。

三、素养目标

1.培养学生救死扶伤、爱岗敬业的职业素质和良好的医德医风；

2.具有牢固的专业思想、正确的学习目标、良好的学习态度。

四、教学内容

1、概述

（1）消化系统的组成；（2）消化与吸收的概念及分类；（3）消化管的一般结构。

（4）消化管平滑肌的生理特性与消化腺的分泌功能。
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2、消化器官的形态结构

（1）消化管

 口腔：口腔的概况；牙的形态、结构和类型；舌的形态、味蕾的结构、舌的功能

 咽：（见呼吸系统）

 食管：食管的位置和形态

 胃：胃的位置、形态及分部（重点是胃壁粘膜层组织结构）

 小肠：小肠的分部及其结构特点（重点是小肠绒毛的组织结构）

 大肠：大肠的形态特点，分部和结构特点

（2）消化腺

 唾液腺的位置和导管开口部位

 胰腺的位置和、形态和分部；胰腺的功能；

 肝脏的位置、形态、组织结构和功能；胆囊的形态、位置和输胆管道。

3、消 化

（1）口腔内消化：唾液的化学性消化；口腔的机械性消化：咀嚼、吞咽。

（2）胃内消化

 胃液的性质、成分和作用（化学性消化）

 胃的机械性消化：胃容受性舒张、紧张性收缩、蠕动、胃排空；

（3）小肠内消化

 胰液、胆汁和小肠液的成分与作用（小肠化学性消化）

 小肠的机械性消化：紧张性收缩、分节运动和蠕动。

（4）大肠内消化

 大肠的分泌物及细菌的活动；

 大肠的机械性消化：大肠的集团运动与排便。

4、 吸 收

（1）吸收的部位

（2）几种主要营养物质的吸收：糖的吸收；蛋白质的吸收；脂肪的吸收

水和无机盐的吸收（K+、Na+、Cl-、HCO-等的吸收）

5、消化器官活动的调节：（1）神经调节；（2）体液调节
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第九章 呼吸系统
一、知识目标

1.解释呼吸、上下呼吸道、胸廓运动、肺内压、胸膜腔等的概念；

2.简述呼吸的三个环节；

3.说出呼吸系统的组成及结构特点；

 鼻、咽、喉的构成及鼻旁窦的开口；尤其喉软骨的构成；

 详细说出气管与主支气管的位置及形态特点。

 肺的位置和形态（重点掌握肺小叶的结构特点）

 胸膜与胸膜腔的特点

4.从动力的角度，理解肺通气中吸呼运动、肺内压与胸膜腔负压的作用；

 原始动力：呼吸运动

 直接动力：肺内压与胸膜腔内压

5.了解肺通气功能的评价指标；

6.了解肺换气机理和血液气体运输的形式；

7.了解呼吸中枢及呼吸节律的形成；理解化学感受性呼吸反射对呼吸运动的调节。

二、能力目标

1.通过观察标本和模型，能够辨认并比较各段呼吸道、肺与双层胸膜的结构；

2.联系临床，分析呼吸系统：感冒、过敏性鼻炎、咽炎、支气管哮喘、肺炎等常见疾病

的生理基础；

三、素养目标

1.树立辩证唯物主义观点，认识咳、痰、喘之间关系，用一分为二观点分析呼吸系统常

见病、认识呼吸系统药物的优缺点，培养恰当选用药物的生理基础；

2.具有牢固的专业思想、正确的学习目标、良好的学习态度。

3.培养呼吸系统疾病的预防与保健的意识；

4.培养关心病人、耐心、细致的职业精神。

四、教学内容

1、简述：呼吸的定义，呼吸的三个环节： 外呼吸、气体运输与内呼吸。

2、呼吸系统的组成及结构：

（1）呼吸道



18

 鼻：外鼻、鼻腔和鼻旁窦

 咽：咽的形态、位置和分部

 喉：喉的位置、结构特点（喉软骨、两组喉肌、喉腔）及其机能

 气管和支气管：气管和支气管的结构特点

（2）肺：

 肺的位置、形态和结构

 肺的组织结构：肺的导管部；肺的呼吸部。

（3）胸膜、胸膜腔

3、呼吸运动与肺通气

（1）肺通气的动力：原始动力：呼吸运动；直接动力：肺内压与胸膜腔内压

（2）肺容量与肺通气量;肺容量; 肺通气量

(3)人工呼吸

4、呼吸气体的交换与运输

气体交换的原理；肺换气与组织换气; 气体在血液中的运输(氧、二氧化碳)

5、呼吸运动的调节：

 呼吸中枢与呼吸节律的形成；

 呼吸的反射性调节：

肺牵张反射；

化学感受性呼吸反射（二氧化碳、低氧、氢离子）

防御性呼吸反射

高级神经中枢对呼吸运动的调节

第十章 泌尿系统
一、知识目标

1.说出泌尿系统的组成及结构、重点描述肾的组织结构；

2.描述泌尿系统的功能；重点掌握肾的泌尿功能、
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3.理解尿液的浓缩与稀释功能；

4.掌握尿生成过程及其调节机制；

二、能力目标

1.通过观察标本和模型，能够辨认肾、输尿管、膀胱的结构特征；

2.联系临床，能分析肾小球肾炎、血尿、脓尿等的情况；

三、素养目标

1.培养学生救死扶伤、爱岗敬业的职业素质和良好的医德医风；

2.具有牢固的专业思想、正确的学习目标、良好的学习态度。

四、教学内容

1、肾的结构

（1）排泄的概念及途径；泌尿系统的组成与机能

（2）肾的位置、形态和大体结构

（3）肾的组织结构及其血液循环

2、 尿生成过程

（1）尿的化学成分与理化特性

（2）尿生成的具体过程

A、肾小球的滤过作用；滤液的形成；有效滤过压；影响滤过的主要因素。

B、肾小管与集合管的重吸收作用：重吸收方式；几种物质的重吸收；影响重吸收

的因素。

C、肾小管和集体管的分泌与排泄作用：H+的分泌，NH的分泌；K+的分泌；其他物

质的分泌。

3、尿液的浓缩与稀释：结构基础；基本过程

4、尿生成的调节

（1）肾血流量的调节：肾血流量的自动调节；肾血流量的神经——体液调节

（2）肾小管及集合管机能的调节：

抗利尿素的作用；

*肾素——血管紧张素——醛固酮系统

5、排尿及其调节

（1）膀胱贮尿与生理性容量
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（2）膀胱、尿道的神经支配

（3）排尿反射以及高级中枢对排尿反射的控制

第十一章 感觉器
一、知识目标

1.说出眼球壁的组成及特点；

2.阐述眼球内容物的组成及特点；

3.说出眼的折光系统组成；

4.简述眼视近物的调节及调节能力异常表现；指出与视觉有关的其他现象；

眼的折光异常（非正视眼：近视、远视、散光）

5.眼的感光功能

6.了解前庭器官、嗅觉、味觉及皮肤感受器的结构。

二、能力目标

1.通过观察标本和模型，能够辨认眼球壁和眼内容物各部分；

2.能够根据眼的折光成像及其调节的原理，分析生活中常见的近视眼、远视眼与老花现

象；

三、素养目标

1.培养学生救死扶伤、爱岗敬业的职业素质和良好的医德医风；

2.注重学生团队协作的精神和爱护标本仪器的良好品德；

3.具有牢固的专业思想、正确的学习目标、良好的学习态度。

四、教学内容

1、概 述

（1）感受器和感觉器官的概念、感受器的分类

（2）感受器的一般生理特性

 感受器的适宜刺激：感受器的适宜刺激，阈值

 感受器的换能、感受哭电位和感受性冲动的发放

 感受器的适应；感觉的精确度

2、视觉器官

（1）眼球的结构：眼球壁的结构；眼的折光装置
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（2）眼的成像与折光调节（眼折光功能）

 眼的折光与成像：简化眼

 眼折光力调节：*晶状体的调节

 眼的折光异常（非正视眼：近视、远视、散光）

（3）眼的感光功能

 视网膜的两种感光换能系统：视锥细胞与视杆细胞；感光物质。

 视网膜的感光换能作用：视杆细胞的感觉换能；视锥细胞的感光换能和颜色视觉。

（4）视觉的传导通路

（5）与视觉有关的其他现象：暗适应与明适应；色觉与色盲；视敏度与视野；

双眼视觉与立体视觉；

3、听觉器官与前庭器官

（1）耳的结构

 外耳：耳廓、外耳道和鼓膜的形态结构特点及其作用

 中耳：鼓室、咽鼓管的位置、形态、吸骨链的组成和作用

 内耳：内耳的位置和形态；骨迷路和膜迷路的形态结构；耳蜗和前庭的显微结构。

（2）耳的功能：

A、听觉功能

外耳、中耳的传音作用；

耳蜗的感音换能作用：声波传入内耳的途径、内耳地声波的感受（共振学说和

行波学说）

(3)听觉器官对音调、响度、音色和方位的辨别

(4)听力：听觉传导通路、正常人的听力、听力障碍

B、平衡功能： 前庭器官的适宜刺激：囊斑、壶腹脊的适宜刺激；

前庭反应：前庭器官的姿势反射和植物性功能反应；

眼球震颤（简述）

4、其他感受器 （简述）：嗅觉感受器；味觉感受器；皮肤感受器

第十二章 神经系统
一、知识目标
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1.简述神经系统的组成及其功能；解释神经系统常用术语；

2.神经细胞的生物电现象：

3.明确神经递质与受体的概念，了解受体的分类；掌握神经反射的概念及反射弧的结构

基础。

4.掌握神经系统的基本解剖结构：重点掌握脊髓、脑干及12对脑神经；了解小脑、植物

神经系统的结构。

5.掌握神经系统的特异性投射系统和非特异性投射系统；

6.说出大脑皮层的感觉分析功能；

7.列举牵张反射的类型，机理和生理作用；理解脑干网状结构抑制区、易化区和去大脑

僵直产生的机理；

8.明确大脑皮层体表感觉区和运动区的分布特点；了解自主神经系统结构和功能特征；

9.熟悉下丘脑对内脏活动的调节；

10.理解条件反射、学习与记忆等脑的高级功能。掌握觉醒状态的维持、睡眠时相的特

点及生理意义、睡眠的机制。

二、能力目标

1.通过观察标本和模型，能够辨认神经系统各组成部分；

2.结合传出系统药物作用靶点，理清神经系统的神经递质及其受体的特性；

3.结合临床病例，分析植物神经系统对机体各器官的控制，明确神经系统药物药理；

三、素养目标

1.培养学生救死扶伤、爱岗敬业的职业素质和良好的医德医风；

2.注重学生团队协作的精神和爱护标本仪器的良好品德；

3.具有牢固的专业思想、正确的学习目标、良好的学习态度。

四、教学内容

1、 概 述

（1）神经系统的组成与功能

（2）神经系统的常用术语：灰质和白质、神经节和神经核、神经和纤维束

2、 神经的兴奋与传导：

（1）神经细胞的生物电现象：兴奋与兴奋性

 刺激和反应
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 兴奋和兴奋性（概念）

 引起兴奋的主要条件：组织的机能状态；刺激的特征

 强度—时间曲线

 兴奋性的指标：阈强度；时值

 兴奋性的变化：组织兴奋恢复过程中兴奋性的变化（兴奋后兴奋性的变化）；

阈下总和。

（2）神经和肌肉的生物电现象

神经或肌肉在静息状态下，细胞有跨膜电位。当受刺激而兴奋时，兴奋部位的膜电

位产生一系列变化，这种变化可沿细胞膜传播，使整个细胞膜依次发生同样的电位变化，

这是可兴奋细胞的一种普遍的生理现象。

A、生物电现象、静息电位和动作电位的概念及产生的原理（浓度差电动势和平衡电位；

局部兴奋和阈电位在兴奋产生过程中的作用。阈强度（阈值）与兴奋及阈电位的关系。

局部兴奋的特性）。

B、动作电位在同一细胞的传导：兴奋在同一细胞上传导原理，局部电流学说和跳跃传

导。

C、神经传导的一般特征：生理完整性；双向传导；不衰减传导；绝缘性传导；神经传

导的相对不疲劳性。

D、兴奋由神经向肌肉的传递：

神经肌肉接点的兴奋传递过程；

影响神经——肌肉接头传递的因素

神经——肌肉接头兴奋传递的特征：单向性传递；时间延搁；兴奋传递易发生疲劳

3、神经元间的功能联系与活动

（1）突轴的结构、联接形式和分类:

（2）突轴后电位：兴奋性突触后电位、抑制性突触后电位

（3）神经递质与受体：胆碱类；单胺类；氨基酸类

（4）神经反射活动的特征：

 反射中枢和反射弧的概念

 中枢神经元之间的联系方式

 反射中枢兴奋传布的特征（单向传递、中枢延搁、总和、后放、易疲劳性）
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 中枢抑制：突触前抑制；突触后抑制。(交互抑制、回返性抑制)

 反射活动的协调：交互抑制、扩散、最后公路原则、反馈

4、神经系统解剖

（1）脊髓：脊髓的位置和外形；脊髓的内部结构（灰质、白质）；

脊髓的功能：传导功能和反射功能

（2）脊神经：脊神经的数目与成分；脊神经的走向和分布规律

脊神经丛及其主要神经发出部位、行程和分布：颈丛、臂丛、胸神经前支、

腰丛骶丛的组成、位置、分布范围，各丛主要分支的名称，的分布。

（3）脑

A、脑干：脑干腹面和背面的主要外部结构，第四脑室的位置和与其他部位的联通；脑

干的内部结构：神经核；主要上、下行纤维束（如三叉丘系和皮质脊髓束）；脑干网状

结构及其与神经系其他部位的联系。

B、间脑：间脑的位置和分部；第三脑室的位置和与其他部位的联通；丘脑和下丘脑

（丘脑下部）和基本结构（下丘脑的视上区、结节区、乳头体区核团）。

C、小脑：小脑的位置、形态、分叶和结构（皮质和中央核）

D、大脑：大脑半球的主要沟裂及分叶；大脑半球的重要脑回；大脑皮质的组织结构；

基底神经核（节）的位置、组成；白质的总体情况，胼胝体的位置，内囊的位置、分布

及通过内囊的主要纤维束；侧脑室的位置和与其他部位的联通；边缘系统。

（4）脑神经：12对脑神经的顺序和名称、分布区、主要功能（列表）

（5）脑和脊髓的被膜、脑脊液、脑屏障

 脑和脊髓的被膜：硬膜、蛛网膜、软膜的位置和作用

 脑脊液：脑脊液的生成及其循环途径；脑脊液的功能

 脑屏障

（6）内脏神经：

 植物性神经与躯体运动神经的差别；

 植物性神经的组成和分布：植物性神经的概念及其组成

 交感神经与副交感神经的比较：

交感神经：交感神经低级中枢的位置；交感干的位置和组成，椎前节的名称

和位置，交感神经节前、节后纤维分布概况。
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副交感神经：副交感神经低级中枢的位置；副交感神经节前纤维起始和节后

纤维分布概况。

5、 神经系统的功能

（1）神经系统的感觉功能

A、躯体感觉的传导通路：浅感觉传导通路、深感觉传导通路及其作用

B、丘脑的感觉机能及其投射系统：特异性投射系统、非特异性投射系统、脑干网状结

构上行激活系统。

C、大脑皮质的感觉机能：大脑皮层的感觉代表区；躯体感觉和内脏感觉：躯体痛觉的

分类；内脏痛与牵涉痛。

（2）神经系统对躯体运动的调节

A、脊髓对躯体运动的调节：脊髓休克、屈肌反射和对侧伸肌反射；牵张反射、脊髓与

高级中枢的关系。

B、脑干对躯体运动的调节：脑干对肌紧张的调节：去大脑僵直，脑干网状结构的抑制

区和易化区；脑干对姿势的调节：状态反射，翻正反射。

C、小脑对躯体运动的调节：协调随意运动。

D、大脑对躯体运动的调节：大脑皮层的运动区；运动传导通路：锥体系与锥体外系对

运动的调节。

（3）中枢神经系统对内脏活动的调节

A、植物神经系统（交感神经和副交神经）的主要生理功能（列表）

B、植物性神经兴奋的传递：胆碱能纤维、肾上腺素能纤维

C、各级中枢对内内脏活动的调节：植物性功能和躯体运动功能一样，接受中枢神经系

统各级中枢的控制。

 脊髓和低位脑干对内脏活动的调节

 丘脑下部对内脏活动的调节：对体温的调节、对摄食顺序的调节、对水平衡的

调节、控制情绪反应、对内分泌的调节。

 边缘系统对内脏活动的调节

 大脑皮质对植物性功能的调节

（4）中枢神经系统的高级功能

A、条件反射：
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条件反射的建立、分类；条件反射形成过程与建立机制；条件反射的抑制；条件

反射的生物学意义；人类条件反射活动的特征（第一信号系统和第二信号系统）

B、大脑皮质的电活动（自发脑电活动、诱发电位、脑电图基本波形。）

C、觉醒和睡眠：觉醒的产生和维持；睡眠两种时相的表现和意义；睡眠发生的机制、

梦的产生。

D、学习和记忆：学习的类型；记忆的种类；学习和记忆的机制。

E、大脑联合皮质与认知。

F、大脑皮质的语言功能及大脑两半球功能的不对称性。

G、脑成像技术在脑研究中的应用。

第十三章 内分泌系统
一、知识目标

1.解释内分泌、内分泌系统及激素的概念；

2.简述激素作用的一般特征、了解激素的种类及其作用机制；

3.解人体内各种内分泌腺的形态结构和功能；

4.掌握几种主要激素的生理作用及其分泌调节。

(1)垂体激素的作用及其分泌的调节:抗利尿激素、生长素、催乳素及促激素的作用

(2) 甲状腺激素的生理作用：对代谢的作用；对生长发育的作用；对神经系统、心血管

系统的作用。

(3)胰岛素的生理作用：对糖、脂肪、蛋白质代谢的作用

(4)肾上腺皮质激素的作用：盐皮质激素的作用（保钠排钾）；糖皮质激素的作用（对

代谢的作用、应激反应的作用，对各器官组织的作用）

二、能力目标

1.通过观察标本和模型，能够辨认内分泌系统各组成部分；

2.完成糖皮质激素的抗炎作用实验，观察糖皮质激素的抗炎作用及机制；

3.能够正确分析甲亢、甲减、糖尿病等代谢性疾病的生理基础；

3.能正确合理应用糖皮质激素类药物。

三、素养目标

1.培养学生救死扶伤、爱岗敬业的职业素质和良好的医德医风；
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2.注重学生心理素质、人文精神、科学素养和创新能力的培养。

3.具有牢固的专业思想、正确的学习目标、良好的学习态度。

四、教学内容

1、概 述

（1）内分泌的概念；内分泌系统的组成

（2）激素的种类和一般特征

（3）激素的作用机制：含氮类激素的作用机制：第二信使学说

类固醇激素的作用机制：基因调节学说

2、下丘脑与垂体

（1）下丘脑的结构、功能；

（2）垂体的位置、形态和结构

（3）垂体激素的作用及其分泌的调节

A、抗利尿激素、生长素、催乳素及促激素的作用

B、腺垂体激素分泌的调节：下丘脑对腺垂体激素分泌的调节；靶腺激素对下丘

脑——腺垂体的反馈调节。

3、 甲状腺与甲状旁腺

（1）甲状腺的位置、形态和结构

（2）甲状腺激素：

 甲状腺激素的合成和代谢

 甲状腺激素的生理作用：对代谢的作用；对生长发育的作用；对神经系统、

心血管系统的作用。

 甲状腺的功能障碍：甲状腺的功能不足；甲状腺机能亢进

（3） 甲状旁腺：位置、形态和结构；甲状旁腺素的作用（调节血钙和血磷浓度）。

4、胰 岛

（1）胰岛的位置、形态和结构

（2）胰岛素的生理作用：对糖、脂肪、蛋白质代谢的作用

（3）胰高血糖素的作用：促进肝糖原的分解和糖原异生作用

（4）胰岛分泌功能的调节

5、肾上腺
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（1）肾上腺的位置、形态和结构

（2）肾上腺皮质激素的作用：

盐皮质激素的作用（保钠排钾）；糖皮质激素的作用（对代谢的作用、应激反应的

作用，对各器官组织的作用）。

（3）肾上腺髓质激素

肾上腺素和去甲肾上腺素的作用：对心血管的影响；对内脏平滑肌的影响；对神经

系统的影响。

6、其他内分泌腺和激素：

松果体；胸腺；前列腺；

胃肠激素：胃泌素、促胰液素、胆囊收缩素（促胰酶素）抑胃肽、其他胃肠肽。

第十四章 生殖系统

一、知识目标

1.简述生殖及受精的过程；

2.弄清男、女性生殖系统的组成和机能；

3.阐述生殖功能

4. 了解着床、妊娠、分娩与授乳

二、能力目标

1.通过观察标本和模型，能够辨认男、女性生殖系统的各组成部分；

2.能对男、女性生殖系统的常见生理现象进行分析；

3.具有维护生殖系统卫生的基本生理常识。

三、素养目标

1.培养关心病人、注意他人隐私的意识；

2. 培养学生救死扶伤、爱岗敬业的职业素质和良好的医德医风；

四、教学内容

1、概 述

（1）生殖的概念；生殖与受精过程；

（2）受精卵发育及性别分化。
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2、生殖系统的构造

（1）男性生殖系统的结构

A、内生殖器：睾丸 输精管道（附睾、输精管和射精管）的位置和构造；附属腺

（精囊腺、前列腺和尿道球腺）的位置及形态

B、外生殖器：阴囊和阴茎的构造；男性尿道。

（2）女性生殖系统的结构

A、内生殖器：卵巢，输卵管，子宫的位置、形态和结构；阴道的位置和形态。

B、外生殖器的组成

[附] 乳腺：乳腺的形态、结构

3、生殖功能

（1）雄性生殖功能（睾丸的机能）：生精机能；内分泌机能；睾丸功能的调节

男性性心理概述

（2）雌性生殖功能（卵巢的机能）：生卵机能；内分泌机能；卵巢活动的调节

月经周期（月经周期的概念；月经周期中子宫内膜与卵巢的周期性变化）

4、 着床、妊娠、分娩与授乳

* [附] 生殖调控与计划生育

第三部分《人体解剖生理学》实验（实训）课程标准

课程名称：人体解剖生理学（实验实训部分）

学时学分：82学时（理论64学时，实验实训18学时），5学分。

适应专业：药学专业

编制人：聂利华

一、课程的性质和任务

《人体解剖生理学》是从细胞分子、器官系统、整体等多层面研究人体组成结构及

其生命活动现象、规律及其本质的一门学科，是生命学科中的一个重要分支，也是生物

教育、药学、药品营销与管理等多专业的一门重要基础课。本课程要求学生掌握解剖学

和生理学的基本概念、人体生命活动的规律及其本质，熟悉人体解剖生理学在生物教育

及药学等专业教育中的重要地位及其作用，为学生进一步后续专业课程和职业技能打下

一定的基础。人体解剖生理学实验课程分为两种性质的实训内容，一部分是观察类，主



30

要是通过各种模型、标本等来认识与学习人体各部分器官的位置、形态与结构；另一部

分为动手操作类，主要是通过各种动物及人体的生理功能的模拟实验，来加强对人体生

理活动现象及规律的学习，这些实验项目不仅使学生获得一些生理学实验的基本操作技

能、提高学生一定的综合实验设计能力，而且通过实验课程使学生对人体的基本的形态

结构及生命活动的各种现象及其规律更加直观、全面的认识，为以后从事生物学教育研

究及药学服务提供良好的基础。

二、教学目标及要求

人体解剖生理学实验课是本门课程教学的一个重要组成部分，它的目的一方面是通

过各种人体模型、挂图及标体的观察和学习，巩固并加强对人体抽象结构的理解；另一

方面是通过人体及动物实验掌握生理学实验的基本操作方法和技能，培养学生对科学工

作严肃的态度，严密的方法、严格的要求及科学的思维方式；

掌握人体解剖生理学动物实验的操作方法，实验分组设计及实验数据统计处理的有

关知识，初步具备客观地对人体解剖生理学各模型、标本及实验现象进行观察、比较分

析、综合和解决实际问题的能力。从而更深入、准确地理解和掌握人体解剖生理学基本

知识，为学生进一步后续专业课程和职业技能打下基础。

三、实验内容与学时分配

编号 实验项目 实验目的 学时
实验性

质
实验用具

1 蛙坐骨神经-腓
肠肌标本制作

蛙类坐骨神经-腓肠肌标本的正

确制备
3 必修

常用的手术器械，

蛙类小动物

2
蛙坐骨神经-腓
肠肌标本兴奋

与收缩的检测

学习肌肉与神经实验的电刺激

方法及肌肉收缩的记录方法；

观察刺激强度及频率与肌肉收

缩反应的关系；观察骨骼肌单

收缩与复合收缩过程。观察肌

的兴奋与收缩偶联过程。观察

腓肠肌刺激后动作电位与收缩

的时相关系；

3 必修

常用手术器械、计

算机采集系统、张

力传感器，刺激电

极，蛙类小动物

3 运动系统形态

结构的观察

全身骨骼名称、关节的基本结

构、颅骨的特点（脑颅及面

颅）、躯干骨的组成（脊柱与

脊椎骨）、四肢骨的组成全身

骨骼肌的分布。

3 必修

人体全身骨骼与骨

骼肌的模型、标体

与挂图

4 血细胞（红细 正确使用血小球计数板，学会 3 必修 血小球计数板，显
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编号 实验项目 实验目的 学时
实验性

质
实验用具

胞和白细胞）

计数

显微镜下血细胞手工计数的方

法。

微镜

5
人体血型鉴定

与血红蛋白含

量的测定

观察红细胞凝集现象，学习鉴

别血型的基本方法，学会用比

色法对血红蛋白含量进行测

定。

3 必修

标准血清（ABO血
型），双凹玻片，

消毒用品，血红蛋

白仪

6
人体动脉血压

的测定与心音

的听诊

能够正确使用传统的血压计并

能利用它对人体的肱动脉血压

进行测量；学习心音听诊的方

法，识别第一心音与第二心

音，计数心率与判断心律；

3 必修
血压计、听诊器、

秒表

说明：实验实训项目可根据教学的具体情况做适当调整。

四、教学方式及考核办法

1、以现场实训为主，在校内适当场地进行。

2、实验考核办法，主要包括以下内容：

①学生在实训过程中的态度和表现，占10%。

②学生在实训过程中的动手操作能力及操作技能要点的准确与否，占70%。

③学生在实训过程中的协作精神与创新表现，占5%。

④学生在实训过程中提出问题及解决问题的能力，占5%。

⑤实验报告完成情况，占10%。

五、评分标准

实训1：蛙类坐骨神经-腓肠肌标本制作
序

号

主要任务 考核要求 评分标准 配

分

扣

分

得

分

1 破坏脑脊髓 （1）明确破坏脑脊髓的2

种方法，尤其是双毁髓

法；

（2）左手握蛙，用食指

压蛙头前端，拇指按压背

部，使头前俯；右手持探

针，由两眼之间沿中线触

及耳后线之间的凹陷处刺

入；

（3）毁髓完全的判断：

四肢松软。

1、操作不规范扣 5

分；

2、毁髓不成功扣 15

分；

20
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2 除去蛙的内

脏及剥去皮

肤层

（1）粗剪刀在蛙前肢后

部将脊髓柱横断，并将头

及前肢连同所有内脏剪

去；

（2）左手捏住脊柱断

端，右手从断面往下剥去

皮肤至趾端。

操作不当扣10分 10

3 固定、游离

坐骨神经

（1）剥去皮的标本腹面

向上放在清洁的玻璃板

上，而其蛙腿背面向上放

在玻璃板用大头针固定；

（2）辨清坐骨神经的走

向，选用玻璃分针从上至

分离；

1、不会使用玻璃分

针对神经进行分

离的扣 5分；

2、神经弄断的扣 15

分

15

4 分离腓肠肌 用玻璃分针将腓肠肌跟腱

分离并结扎，在结扎处的

下端剪断跟腱，左手执线

提起腓肠肌分离至膝关

节。

操作不正确扣10分 15

5 制成坐骨神

经–腓肠肌

标本并检测

标本的活性

（1）去掉多余部分，保

留所需要的神经与肌肉；

（2）将标本置于任氏液

中，稳定其兴奋性15-
20min，即可进行其它实

验

1、所需标本制备不

完整扣5分；

2、标本没有活性扣5

分；

10

备

注

合计 70

教师签字 年 月 日

实训2：蛙坐骨神经-腓肠肌标本兴奋与收缩的检测

序

号

主要任务 考核要求 评分标准 配

分

扣

分

得

分

1 分离坐骨神

经-腓肠肌

标本

标本有活性 1、标本制备不完整扣 5

分；

2、标本无活性扣 20 分；

20

2 标本与生物

机能仪及电

脑相连接

（1）腓肠肌两端要

固定，与张力传感

器相连的手术线松

紧合适；

（2）刺激电极与引

导电极正确的与标

本相连，不可短

路；

1、操作不规范扣 5分；

2、连接错误扣 10 分；

20
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3 BL-420E+生

物机能实验

系统的菜单

操

肌肉神经系列实验

的菜单操作：刺激

的设置、实验的开

始、暂停、数据的

选取、保存与打印

等

1、实验数据不会选取、打

印扣 5分；

2、实验效果图不清晰扣 10

分；

3、无实验图形与数据扣 30

分；

30

备

注

合计 70

教师签字 年 月 日

实训3:运动系统形态结构的观察

序

号

主要任务 考核要求 评分标准 配

分

扣

分

得

分

1 全身主要骨

骼的名称及

其连接方式

（1）颅骨：颅顶各

骨的名称、人字

缝、冠状缝与矢状

缝的意义；上颌

骨、下颌骨及下颌

关节的特点；

（2）躯干骨：胸

骨、肋骨及椎骨的

结构特点，脊柱的

连接特性；

（3）四肢骨：上肢

骨、下肢骨及其关

节的名称与结构。

1、不能够正确说出人体主

要 骨 骼 的 名 称 扣 10

分；

2、主要骨的结构特征及其

连 接 无 法 描 述 扣 20

分；

40

2 骨骼肌的类

型及其分布

特点

（1）长肌、短肌、

扁肌及轮匝肌的分

布；

（2）浅深肌群的分

布、主要肌群的名

称。

无法正确描述扣20分； 30

备

注

合计 70

教师签字 年 月 日

实训4:血细胞（红细胞和白细胞）计数

序

号

主要任务 考核要求 评分标准 配

分

扣

分

得

分

1 材料的准

备

（1）血小球计数

板的清洗：计数板

及其盖玻片洗净、

擦干，准备好；

（2）红细胞及白

细胞稀释液的配

制；

1、计数板及其盖玻片洗净，

不可用刷子刷，之后用擦镜纸

吸干，不按要求扣10分；

2、家兔心脏取血，盛入抗凝

管中，抗凝血制备不出扣10
分；

30
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（3）抗凝血的制

备

2 显微镜下

计数

（1）血液稀释、

充池；

（2）在显微镜

下，按规定进行红

细胞与白细胞的计

数；

（3）计算

依据原则在规定的方格中分别

对红细胞与白细胞进行正确计

数，并计数出相应的结果，结

果差异过大者扣20分。

40

备

注

合计 70

教师签字 年 月 日

实训5:人体血型鉴定与血红蛋白含量的测定

序

号

主要任务 考核要求 评分标准 配

分

扣

分

得

分

1 ABO血型

的鉴定

（1）消毒：能够

利用碘叮与75%酒

精对手指进行正确

消毒；

（2）采血，正确

滴加到盛有ABO血

清的玻片孔中；

（3）观察红细胞

凝集，正确判断血

型。

1、消毒方法不正确扣10分；

2、将抗体分别加到双凹玻片

中，之后再将手指血分别滴加

到抗体中，切不可交叉污染，

否则扣20分；

3、红细胞凝集现象的观察与

ABO血型的正确判断，不会判

断扣20分，判断错误扣10分。

40

2 测定血红

蛋白的含

量（比色

法）

（1）血红蛋白仪

的调试与校正；

（2）取血、稀

释：毛细取血管精

确取20ul手指血，

之后进行稀释反

应；

（3）正确进样及

读数

1、血红蛋白仪预热、调零及

用标准液进行校正，未调零扣

10分；

2、毛细取血管准确取20ul血

液，管口周围需擦净，取过多

或过少扣10分；

3、进样不够，读数有误或其

它操作失误使结果与实际出现

显著差异扣20分。

30

备

注

合计 70

教师签字 年 月 日

实训6:人体动脉血压测定与心音的听诊

序

号

主要任务 考核要求 评分标准 配

分

扣

分

得

分

1 人体动脉

血压的测

定

（1）传统血压计

的构造与正确使

用；

1、血压计各部件的认识与正

确使用，因操作不当使水银溅

出或出其它问题者扣10分；

40
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（2）血压测定的

方法---听诊法的

正确操作；

（3）血压数值的

获取与正确记录。

2、血压测定中从听诊器传来

的声音与收缩压与舒张压的关

系判断，听不到声音或声音对

应血压数值错误扣10分；

3、血压数值的正确记录，不

按要求扣5分。

2 心音的听

诊

（1）心音听诊的

部位与多心音的区

别，尤其S1与S2；

（2）正确计数心

率与判断心律；

（3）观察与记录

运动等因素对心率

与心律的影响

1、在心尖部对心音进行听

诊，定位错误扣 10分；

2、按要求对计数心率及判断

心律，末按要求扣 10分；

30

备

注

合计 70

教师签字 年 月 日

编写人：聂利华


	四、教学方式及考核办法

