
揭阳职业技术学院教学日历

二 O 二五 ~ 二 O 二六 学年第 一 学期

授课计划时数： 64 学时

授 课 周 数： 18 周

每周教学时数： 4 学时

专 业 中药学

班 别 241

任课教师 廖鹏

课程名称 中药药理学

教材名称 中药药理与实验教程

系主任（签名）

二 O二五 年 九 月 二 日填

揭阳职业技术学院教务处编制



周次
日

期
时数 教学方式 教学内容 备注

1
9月 8日

至

9月 12日
4 多媒体教学

第一章绪论

第一节 中药药理学的基本概念与学科

任务

第二节 中药药理学发展简史

第二章 中药药效学

第一节 中药药效学的基本概念

第二节 中药药理作用与功效主治的关

系

第三节 中药药理作用的特点

廖鹏

2
9月 15日

至

9月 19日
4 多媒体教学

第三章 中药毒理学

第一节 中药毒理学概述

第二节 中药毒性的类型

第三节 中药的毒性成分类型

第四章 中药药性理论的现代研究

第一节 中药四气的现代研究

第二节 中药五味的现代研究

廖鹏

3
9月 22日

至

9月 26日
4 多媒体教学

第三节 中药升降浮沉的现代研究

第四节 中药归经理论的现代研究

第五节 对有毒中药的现代认识

第五章 影响中药药理作用的因素

第一节 药物因素

廖鹏

4
9月 29日

至

10月 3日
4 多媒体教学

第二节 机体因素

第三节 环境因素

第六章 解表药

第一节 概述

第二节 常用中药

第三节 常用方剂

廖鹏

5
10月 6日

至

10月 10日
4 多媒体教学

第七章 清热药

第一节 概述

第二节 常用中药

第三节 常用方剂

廖鹏

6
10月 13日

至

10月 17日
4 多媒体教学

第八章 泻下药

第一节 概述

第二节 常用中药

第三节 常用方剂

第九章 祛风湿药/
第一节 概述

第二节 常用中药

第三节 常用方剂

廖鹏

7
10月 20日

至
4 多媒体教学

第十章 芳香化湿药

第一节 概述
廖鹏



10月 24日 第二节 常用中药

第三节 常用方剂

8
10月 27日

至

10月 31日
4 多媒体教学

第十一章 利水渗湿药

第一节 概述

一、利水渗湿药的概念与应用

二、利水渗湿药的现代药理研究

第二节 常用中药

第三节 常用方剂

第十二章 温里药

第一节 概述

一、温里药的概念与应用

二、温里药的现代药理研究

廖鹏

9
11月 3日

至

11月 7日
4 多媒体教学

第二节 常用中药

附子

肉桂

干姜

吴茱萸 4
第三节 常用方剂

四逆汤

廖鹏

10
11月 10日

至

11月 14日
4 多媒体教学

第十三章 理气药

第一节 概述

一、理气药的概念与应用

二、理气药的现代药理研究

第二节 常用中药

第三节 常用方剂

第十四章 消食药

第一节 概述

第二节 常用中药

第三节 常用方剂

廖鹏

11
11月 17日

至

11月 21日
4 多媒体教学

第十五章 止血药

第一节 概述

一、止血药的概念与应用

二、止血药的现代药理研究

第二节 常用中药

第三节 常用方剂

第十六章 活血化瘀药

第一节 概述

一、活血化瘀药的概念与应用

二、活血化瘀药的现代药理研究

廖鹏

12
11月 24日

至

11月 28日
4 多媒体教学

第二节 常用中药

丹参

川芎

延胡索

益母草

廖鹏



银杏叶

红花

桃仁

第三节 常用方剂

血府逐瘀汤

补阳还五汤

第十七章 化痰止咳平喘药

第一节 概述

一、化痰止咳平喘药的概念与应用

二、化痰止咳平喘药的现代药理研究

13
12月 1日

至

12月 5日
4 多媒体教学

第二节 常用中药

桔梗

半夏

苦杏仁

第三节 常用方剂

小青龙汤

第十八章 安神药

第一节 概述

第二节 常用中药

第三节 常用方剂

廖鹏

14
12月 8日

至

12月 12日
4 多媒体教学

第十九章 平肝息风药

第一节 概述

一、平肝息风药的概念与应用

二、平肝息风药的现代药理研究

第二节 常用中药

第三节 常用方剂

第二十章 开窍药

第一节 概述

一、开窍药的概念与应用

二、开窍药的现代药理研究

第二节 常用中药

第三节 常用方剂

廖鹏

15
12月 15日

至

12月 19日
2 多媒体教学

二十一章 补虚药

第一节 概述

一、补虚药的概念与应用

二、补虚药的现代药理研究

第二节 常用中药

人参

党参

廖鹏

16
12月 22日

至

12月 26日
2 多媒体教学

黄芪

甘草

何首乌

枸杞子

石斛

廖鹏



冬虫夏草

当归

第三节 常用方剂

六味地黄丸、补中益气汤

17
12月 29日

至

1月 2日
2 多媒体教学

第二十二章 收涩药

第一节 概述 4
一、收涩药的概念与应用

二、收涩药的现代药理研究

第二节 常用中药

五味子

山茱萸

第三节 常用方剂

四神丸

廖鹏

18
1月 5日

至

1月 9日
2 多媒体教学

第二十三章 外用药

第一节 概述

一、外用药的概念与应用

二、外用药的现代药理研究

第二节 常用中药

雄黄

马钱子

第三节 常用方剂

如意金黄散

廖鹏

说明：此表一式四份，由任课教师填写，于开学前一周内交系办公室，由系主任审核。一份

由教师保存；一份由教师所在系办公室和学生所在系办公室作为“教师业务档案”保存；一

份送教务处备案。


