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《 摄影摄像实训》课程标准
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《摄影摄像实训》课程标准

[课程名称]：摄影摄像实训

[学时分配]：课程总学时：36 学时。 实训：36 学时

[适用专业]：数字媒体技术 [编制人]：刘小铭、陈锐彬

说 明

一、课程简介

《摄影摄像实训》是数字媒体专业的一门专业实践课。通过本课程的学习，使

学生能够掌握数字媒体素材的采集、能够较系统地掌握手机拍摄专业照片与主题视

频的技能；同时能够熟练掌握数字影像采集、编辑技术，有效的将影像技术转化为

表达思想的语言形式，为后阶段运用摄影摄像手段进行图像创造奠定基础，进入更

高层次的摄影摄像创作。

二、课程目标与要求

学习此课程的主要目的是为了学生能够掌握数字媒体素材的采集。特别是让学

生学习并掌握手机摄影摄像的基本基础和技巧，学以致用，使摄影摄像技术成为表

达思想的语言形式。

要求：

1.掌握手机摄影实用技术（曝光、用光、构图等）

2.掌握实际拍摄图片技能技巧

3.掌握图片后期处理技术

4.掌握实际拍摄视频技能技巧

5.掌握视频后期处理技术

6.具备一定的摄影艺术观念和摄影艺术欣赏的基本能力

7.掌握微单数码相机及微单稳定器的使用方法
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三、课程内容与学时分配

根据教学计划，本课程为实训课程，共 36 课时，具体学时分配如下表，供参考。

表 1 课程内容和学时分配表

章数 内 容 实践课时 小计

1 手机拍摄基本功 2 2

2 手机拍摄图片 9 8

3 手机处理图片 app 应用 2 2

4 手机拍摄视频 9 8

5 手机处理视频 app 应用 2 2

6 微单数码相机的认识与应用 6 6

7 微单稳定器的认识与应用 6 6

合 计 36 36

四、实训内容一览表

1. 课程导入

1.1 课程简介与学习目标

2. 手机拍摄图片基本功

2.1 对焦与曝光

2.2 拍摄模式

2.3 专业模式与拍摄参数

2.4 实拍一：随手拍——小花朵拍摄

3. 手机后期修图 app

3.1 学用后期修图 app

3.2 Snapseed 基本界面与参数

3.3 后期常用工具的应用

3.4 风光照片后期修图实例

3.5 人像照片后期修图实例

3.6 美食照片后期修图实例
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3.7 黑白照片后期修图实例

3.8 双重曝光修图案例

3.9 镜面效果拍摄

4. 手机风光摄影

4.1 好的风光照片

4.2 风光摄影的取景技巧与最佳时机

4.3 风光摄影的构图方法

4.4 实拍三 风光&建筑物拍摄

4.5 风光摄影中手机常用拍摄模式及夜景拍摄

5. 手机人像摄影

5.1 人像拍摄的场景选择

5.2 常用拍摄模式

5.3 人像拍摄的构图方法

5.4 光线与光影的运用

5.5 街头纪实人物的抓拍

5.6 实拍四：人物拍摄

6. 手机静物与美食摄影

6.1 手机美食拍摄的基础操作与角度选择

6.2 提升美食照片质感的道具

6.3 暗调静物与美食照片拍摄技巧

6.4 亮调静物与美食照片拍摄技巧

6.5 实拍五：美食照片拍摄及后期

7. 产品摄影

7.1 什么是产品摄影

7.2 产品摄影的构图

7.3 产品摄影的用光

7.4 实拍六：拍摄一组产品图

8. 手机拍视频基本功
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8.1 视频帧数及分辨率

8.2 视频的景别

8.3 视频画面比例

8.4 初识视频的 3种表现形式

8.5 视频拍摄对焦

8.6 手机拍出稳定画面的常用方法

9. 延时摄影（快动作）与慢动作摄影

9.1 延时摄影

9.1.1 延时摄影原理

9.1.2 手机延时摄影模式

9.1.3 好用的延时摄影软件

9.1.4 延时摄影注意事项及间隔时间设置

9.1.5 延时摄影经典场景拍摄

9.2 移动延时摄影

9.3 实拍八：延时视频拍摄

9.4 手机慢动作视频拍摄

9.4.1 认识慢动作及慢动作拍摄设置

9.4.2 慢动作的主要拍摄场景

10. 视频拍摄的运镜与转场

10.1 固定机位视频拍摄

10.2 移动机位拍摄的运镜方式

10.3 组合运镜实拍操作

10.4 增强视频画面动感

10.5 视频拍摄中的转场技巧

10.6 转场实例

11. 视频拍摄的取景与构图

11.1 视频拍摄的 5种常用取景角度

11.2 视频拍摄的 6种实用构图方法
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11.3 关于视频画面的主体

12. 视频后期剪辑

12.1 多个视频剪辑软件的认识

12.2 剪映手机版基础功能及实操案例 1

12.3 剪映手机版基础功能及实操案例 2

12.4 剪映手机版基础功能及实操案例 3

12.5 剪映电脑版基础功能 1

12.6 剪映电脑版基础功能 2

12.7 剪映电脑版基础功能 3

12.8 剪映电脑版基础功能 4

13. vlog 视频实战

13.1 拍摄脚本的编写与执行

13.2 旅行 vlog 拍摄指引

13.3 琐碎生活 vlog 拍摄指引

13.4 城市类主题视频拍摄案例

13.5 人物类 vlog 拍摄案例

13.6 剧情类视频拍摄要点视频讲解

13.7 开箱类视频拍摄要点视频讲解

13.8 探店类视频的拍摄与剪辑

14. 微单数码相机的认识与应用

14.1 微单的基本操作

14.2 微单的手动模式拍照

14.3 微单风景摄影

14.4 微单人物摄影

15. 微单稳定器的认识与应用

15.1 微单稳定器的基本操作

15.2 微单稳定器的运镜

15.3 微单人物视频录制
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15.4 微单风景视频录制

五、教学中应注意的问题：

实践结合理论学习，可结合本专业方向，详细讲解本专业相关摄影主题，而弱

化不相关专题。

六、考核方式：

本课程实行随堂考核。以学生上交的作业及综合作品进行评判。在学生拍摄编

辑的图片与视频中，检查学生对各项技术的正确把握程度，构图美感，内容表现是

否突出主题等来评分。最后总成绩=平时作品分数的 50%+期末作品总成绩的 50%
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七、主要参考书

杨精坤等编：《手机摄影从小白到高手》化学工业出版社出版社

杨精坤等编：《轻松玩转手机短拍摄与剪辑必学的 7 堂课》 化学工业出版社

出

瞿颖健 编：《手机摄影技巧大全》 中国水利水电出版社


	《摄影摄像实训》课程标准
	说   明


