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第一章 女西裤制作工艺

【教学目标】使学生掌握女西裤的结构，学会各个部件的缝制方法。

理解女西裤的基本款式、设计要素和流程，以及其在时尚领域中的应

用和发展趋势。掌握女西裤的制作工艺和步骤，包括裁剪、缝制和装

饰等方面。提高学生对女西裤制作的技术要求和品质控制的意识，培

养注重细节和精细工艺的能力。

【教学重点难点】1. 缝制工艺和技巧：帮助学生掌握女西裤制作中

需要用到的独特缝制工艺和技巧，如插袋、门襟、里襟、腰头的制作

工艺等。2. 裁剪和缝制技巧：重点讲解女西裤的裁剪和缝制技巧，

排料、裁布、熨烫、面料整理等工艺。3.细节处理和装饰：强调女西

裤的细节处理和装饰的重要性，如插袋、门襟、里襟、腰头等。

【思政目标】本章思政目标在于，通过掌握女西裤的结构、缝制及装

饰技巧，培养学生精益求精的工匠精神、文化自信与时尚审美，提升

团队协作与沟通能力，激发创新思维与实践能力，并树立可持续发展

意识，为成为具备专业技能和社会责任感的服装行业人才奠定坚实基

础。

【教学课时】12学时

【教学方法】讲授法、实操法

【教学内容】

第一节 女西裤的制版与裁剪

一、概述



1．款式分析

此裤前中绱拉链，绱直腰头。前裤片左、右各两个褶裥，分别倒向侧

缝；后裤片左、右各两个省。左、右侧缝有口袋，款式如下图所示。

2. 面料选择

该裤面料选用范围较广，全毛、毛涤、化纤面料均可，袋布选用全棉

或涤棉漂白布。

3. 面、辅料参考用量

（1）面料：幅宽 144cm，用量约 110cm。用料估算公式为裤长+6cm。

（2）辅料：袋布 35cm，黏合衬适量，拉链 1条，纽扣 1粒。

4. 女西裤局部平面图

女西裤局部平面图如下图所示。



二、结构图

女西裤的结构图如下图所示。

三、零部件毛样图及放缝、排料图

1.零部件毛样图



2. 放缝、排料图

第二节 女西裤贴衬、前后片省道处理

（接上）

四、缝制工艺流程、缝制前准备

1. 缝制工艺流程



做标记——烫黏合衬——裤片三线包缝——车缝省道、烫省道、烫前

片裤中线——制作侧缝袋——缝合侧缝——装侧缝袋——缝合下裆

缝——缝合前、后裆缝——缝合门襟——制作里襟、绱拉链、车缝门

襟固定线——制作串带襻、车缝串带襻——制作腰头——绱腰头——

固定串带襻——固定裤脚折边——锁眼钉扣——整烫。

2. 缝制前准备

（1）在缝制前须选用与面料相适应的针号和线，调整底、面线的松

紧度及线迹、针距密度。针号：80/12~90/14号。

（2）用线与针距密度：底、面线均用配色涤纶线，针距密度 14~16

针/3cm。

五、具体缝制工艺步骤及要求

1.做标记

按样板在褶裥位、省位等处剪口做标记。要求剪口宽不超过 0.3cm、

深不超过 0.5om。在前片拉链开口止点、侧缝袋位置、中裆线、裤脚

折边线等处划上粉印，作为标记。

2. 烫黏合村

在前片的袋位处、门襟、里襟及腰头烫黏合衬（下图）。



3.裤片三线包缝

裤片三线包缝部位如下图所示。

4. 车缝省道、烫省道、烫前片裤中线



（1）车缝省道、烫省道：按后裤片上的省位剪口和省尖位置，在裤

片的反面画出省中线和省大，按省中线折叠裤片，沿省道车缝。然后

将省道向后裆缝一侧烫倒。

（2）烫前片裤中线：将前片裤中线烫出来，防止烫出极光。

第三节 女西裤侧缝袋及裤片的缝制

（接上）

5. 制作侧缝袋

（1）车缝袋垫布：在袋布尺寸长出的一侧（即下侧袋布）放上袋垫

布，要求袋垫布距袋布边 0.7cm，下端距袋边 1.5cm。然后沿袋垫布

三线包缝的一侧，将袋垫布与袋布车缝固定|下图（a）」。

（2）缝合袋底并翻烫：将袋布正面相对，下层比上层多出 2cm，沿

袋底车缝，缝份为 0.3cm，缝至距上层袋布 1.5cm处止。然后把袋布

翻出，烫平待用［下图（b）］。



6. 缝合侧缝

先将前、后裤片正面相对、侧缝对齐，从袋口下部开口止点开始缝至

裤脚口，然后烫开缝份（下图）。

7. 装侧缝袋



（1）搭缝袋布：将袋布与前片反面的袋口线对齐，采用搭缝进行缝

合［下图（a）］。

（2）缉袋口明线：按 1cm缝份折烫袋口边，沿袋口边缉 0.8cm的双

明线［下图（b）」。

（3）袋垫布与后裤片侧缝缝合：缝线接近侧缝处，注意不要将袋布

缝住［下图（c）］。

（4）分烫袋垫布、扣烫袋缝份：将袋垫布翻转，分缝烫平，同时扣

烫袋布边 0.5cm［下图（d）］。

（5）车缝固定袋布：将袋布摆平服，沿扣烫线与后片侧缝车缝固定，

然后在袋底车缝 0.5cm明线［下图（e）」。

（6） 封袋口：后片稍归拢，前片盖住侧缝线 0.1cm，在袋口处打回

针封袋口；然后将前片两褶裥向侧缝折倒，并将前片褶裥部位整平，

距边 0.5cm车缝固定[下图（f）]。



第四节 女西裤门襟的缝制

（接上）

8. 缝合下裆缝

前裤片在上，后裤片在下，后裤片横裆下 10cm处略有吃势，中裆以

下前、后裤片松紧一致，沿边 lcm缝份车缝。注意两层车缝要平直，

不能有长短差异。然后将其分缝烫平。



9.缝合前、后裆缝

（1）缝合裆缝：将左、右裤片正面相对，裆底缝对齐，从前裆缝开

口止点开始缝至后裆缝腰口处。由于该处是用力部位，要求重复车双

线，但不能出现双轨现象。

（2）分烫前、后裆缝。

10. 缝合门襟

（1）缝合门襟：门襟与左前片裆缝缝合，缝份 0.8cm，缝至开口止

点。

（2）门襟压明线：在门襟止口处，沿边 0.1cm压明线[下图（a）]。

（3）烫门襟止口：将前裆门襟止口烫出 0.2cm容量［下图（b）]。



11. 制作里襟、绱拉链、车缝门襟固定线

（1）制作里襟：将里襟沿中线正面相对对折后，在下部车缝 lcm的

缝份。将缝份修剪为 0.5cm，翻到正面并烫平。然后将里襟里侧的毛

边三线包缝［下图（a）］。

（2）里襟与拉链固定：将拉链的左布带距里襟三线包缝线 0.6cm处

放平，换用单边压脚，在距拉链牙边 0.6cm处与里襟车缝固定。拉链

头上部距边 1.5cm、下部距边 3.5cm［下图（b）］。

（3）右前片与里襟及拉链缝合：右前裤片反面向上，里襟放下层并

伸出 0.3cm与右前裤片的前裆缝对齐，车 0.7cm的缝份至开口止点。

然后将右前片折转，沿边 0.1cm缉明线[下图（c）］。

（4）拉链与门襟固定：将左前裤片裆缝止口盖住右前裤片 0.2cm，

可先用假缝将其固定，然后翻到反面，将拉链放在门襟上车缝固定［下

图（d）］。



（5）车缝门襟固定线：将假缝线拆除，掀开里襟，在左前片开口处

缉 2cm明线固定门襟，底部重复车缝。最后将里襟放回原处，铺平、

对好，在裤片的反面将门、里襟底部车缝固定住［下图（e）］。

第五节 女西裤腰头、串带襻的缝制

（接上）

12. 制作串带襻、车缝串带襻



（1）制作串带襻：先将串带襻正面相对对折，车缝串带襻宽 1.2cm。

然后修剪缝份留 0.3cm，分缝烫平。再将串带襻翻至正面，熨烫平整。

串带襻共 5条，长 7.5cm、宽 1.2cm[下图（a）］。

（2）车缝串带襻：前串带襻对准前裤片第一褶裥，后串带襻对准后

裆缝，中间串带襻在前、后申带襻之间。将申带襻与裤片正面相对，

距腰口 0.3om摆正，按 0.3cm的缝份车缝固定；然后在距第一缝线

1.5cm处再车缝一道［下图（b）］。

13. 制作腰头

将腰头面一侧按 1cm缝份扣烫；然后沿中心线对折烫平后，再折转

腰头里包住腰头面扣烫 0.9cm。将腰头翻到反面，两端按 Icm缝份车

缝。最后将扣烫好的腰头翻转、烫平，同时在腰头上作出绱腰头的对

位记号（下图）。



14. 绱腰头

（1）车缝腰头面：将腰头面与裤片正面相对，两端与门、里襟分别

对齐，中间部位的对位记号分别对好，按 lcm缝份缝合一周［下图（a）］。

（2）车缝腰头里：翻转腰头，将腰头里与腰口线用漏落缝进行固定，

注意腰头里一定要车缝住［下图（b）]。



15． 固定串带襻

将串带襻向上翻，上端按 1cm的缝份扣烫，摆正后，在距腰口 0.3cm

处将串带襻缝份在内侧用明倒回针固定，最后将串带襻缝份修剪

0.5cm。

16. 固定裤脚折边

先将裤脚折边按标记折好烫平，并采用三角针沿三线包缝线手缲一

周。要求用本色单根线，缝线不能穿透到正面，并要松紧适宜。

17. 锁眼、行扣

在距前中 1.2m的腰头左端锁扣眼 1个，扣眼大 1.7em，腰头右端的

相应位置钉纽扣 1粒［参见女西裤正反面组合图］。

18. 整烫

（1）反面整烫：将前后裆缝、侧缝、下裆缝分别用蒸汽熨斗熨平。

（2）正面整烫：在正面整烫，要垫上烫布，以免出现极光现象。

①烫前烫迹线：先将腰口的褶裥、侧缝袋烫好，然后将一条裤腿摊平，

下裆缝与侧缝对齐，烫平前烫迹线。



②烫后烫迹线：后烫迹线烫至臀围线处。如果选用全毛或毛混纺面料，

在横裆线稍下处归拢，横裆线以上部位按下图箭头方向逐段拔开，烫

出臀围胖势。最后将裤线全部烫平。

③烫平腰头。

第二章 男西装制作工艺

【教学目标】使学生掌握男西装内部的结构与原理，学会各个部件的

缝制方法。理解男西装的基本款式、设计要素和流程，以及其在时尚

领域中的应用和发展趋势。掌握男西装的制作工艺和步骤，包括裁剪、

缝制和装饰等方面。提高学生对男西装制作的技术要求和品质控制的

意识，培养注重细节和精细工艺的能力。

【教学重点难点】1. 缝制工艺和技巧：帮助学生掌握男西装制作中

需要用到的独特缝制工艺和技巧，如将衬里和面料组合缝制等。2. 裁

剪和缝制技巧：重点讲解男西装的裁剪和缝制技巧，如剪裁布料、拼

接、修边、装饰线、纽扣孔等工艺。3.细节处理和装饰：强调男西装

的细节处理和装饰的重要性，如袖口、领子、口袋、纽扣等，打造高



品质和时尚感。

【思政目标】本章思政目标旨在通过深入学习其结构与缝制技巧，培

养学生精益求精的工匠精神、文化传承与创新意识，提升审美素养与

时尚观念，强化团队协作与沟通能力，并倡导可持续发展理念，为成

为兼具专业技能与高尚品德的服装行业人才奠定坚实基础。

【教学课时】24学时

【教学方法】讲授法、实操法

【教学内容】

第一节 男西装的制版与裁剪

1．款式分析

该款为平驳头、三粒扣、止口圆角的男西装，左右各一个有袋盖的双

嵌线口袋，左胸有手巾袋一个，圆装袖，袖口处开真袖衩，并有三粒

装饰扣。款式如图所示。



2. 面、里料选择

（1）面料：纯毛、毛涤混纺、棉、麻、化纤等织物均可选用。

（2）里料：涤丝纺、尼丝纺、人丝涤纶混纺里料等织物均可选用。

（3）袋布：既可选用里料，也可用纯棉或涤棉布。

3、 面、辅料参考用量

（1）面料：幅宽 144cm，用量约 160cm。

用料估算公式力衣长+袖长+20em左右。

（2）里料：幅宽 144cm，用量约 160cm。

用料估算公式为衣长+袖长+15cm左右。



（3）辅料：薄型针织黏合衬 200cm，成品胸衬 1副，垫肩 1副，母

子黏合牵条约 500cm，大纽扣 4粒（其中备用扣 1粒），小纽扣 7粒

（其中备用扣 1粒）。

4. 男西装平面图

男西装的平面图如图所示。

二、结构图



1． 男西装结构图



2. 挂面、前衣片里分割图（下图左）

3. 挂面处理图（下图右）



4.翻领、领座结构处理图。

三、放缝、排料图

1. 面料放缝图。



2. 里料放缝图。

3. 零部件毛样栽剪图。

4. 面料、里料排料图



四、缝制工艺流程、缝制前准备

1.缝制工艺流程

打线了——收省，拼合侧片——推、归、拔前衣片和侧片——缝制手

巾袋——绱袖窿牵条——缝制双嵌线袋袋盖——缝制双嵌线袋嵌线

布，装袋盖及袋布——敷胸衬——缝合背缝——缝合侧缝、剪袖窿胸

衬、分烫侧缝——缝合肩缝，装垫肩——缝合里料侧缝、挂面——缝

制里袋——缝制领子——缝合领面与挂面串口——缝合里料背缝、侧

缝、肩缝——分烫串口、里料肩缝及烫里料侧缝与背缝——缝合领面



与衣片里料——缝合驳角、领串口与领底呢——修剪领口处垫肩，画

领口——缝合领口及领底呢——合挂面——合止口——烫领驳头与

挂面——固定挂面与领口——固定前衣片与挂面、领面与领底呢——

缝合并固定面料、里料底边——制作袖子——绱袖子——固定垫肩，

缝弹袖棉（袖窿衬）——缝合袖子里料与袖窿——锁眼钉扣——整烫

2. 缝制前准备

（1）在正式缝制前需选用相应的针号和线，调整好针距密度。针号：

75/11号或 90/14号。用线与针距密度：14~15针/3cm，面、底线均用

配色涤纶线。

（2）粘衬及修片：

①烫黏合衬部位：注意黏合衬比裁片要略小 0.2cm左右，使用黏合机

压烫裁片前，要放正裁片丝缕，先用熨斗粗烫一遍。衬要略松些，自

裁片中心向四周熨烫，使其初步固定后再经黏合机压烫定型。这样操

作可以避免移动裁片时导致的裁片变形。黏合衬位置如下图所示。

②修片：衣片过黏合机后，需将其摊平冷却后再重新按裁剪样板修剪

裁片，但要注意衣片的丝缕。



第二节 男西装的衣身缝制工艺

（接上）

五、具体缝制工艺步骤及要求

1. 打线丁

（1）要求：打线丁通常要采用与面料色彩对比较明显的双股白色棉

线。线丁的疏指可因部位的不同而有所变化，通常在转弯处、对位标

记处可略密，直线处可稀疏。

（2）打线丁部位（下图）：



①前衣片：串口线、驳口线、领口线、袋位（手巾袋、大袋）、绱袖

对位点、腰节线、扣眼位、底边线。

②后衣片：后领弧线、背缝线、腰节线、底边线、绱袖对位点。

③侧片：底边线、腰节线。

④袖片：袖山对位点、袖肘线、袖口线、袖衩线。

也可以放齐衣片，按毛样板作出标记，先打线丁，再劈片，可防止面

料滑动，保证丝缕正确。

2，收省，拼合侧片

（1）收省：

①将肚省沿省中缝剪开，胸省剪至腰节线处［下图（a）］。

②在省道上部垫一块 45°斜丝本色面料，长于省尖 lcm，宽 2cm，然

后车缝胸省［下图（b）］。

③收省时缝线在省尖处直接冲出，省尖缉尖（条格面料收省后，省道

两边的条格要对称）。



④熨烫省尖缝，在省尖处将靠近省缝的垫布剪一刀口，垫布下端将靠

近整布一侧的一层省缝剪一刀口，省缝分缝熨烫［下图（c）］。

⑤在肚省剪开处，将上、下片并拢形成一条无缝隙的直线，用 2cm

宽的无纷衬黏合，靠前中袋口处黏合衬出袋位 1.5cm［下图（c）］。

（2）拼合侧片［下图（c）］：

①将前衣片放下层、侧片放上层，正面相对叠合对齐，缉缝时袖隆下

10cm左右前衣片略有 0.2cm吃势，这样可以使胸部造型更加饱满。

②将前衣片反面向上，分烫腋下缝，将拼缝线熨烫顺直。在侧片袋位

处粘烫 3cm宽的无纺衬。

3. 推、归、拔前衣片和侧片

此道工序也称归拔工艺，是利用熨斗热塑定型的手段塑造胸部、腰部、

腹部、胯部等形体造型状态的过程和手段。要求衣片胸部隆起、腰部



拔开吸进，驳头和袖窿处归拢。熨烫前衣片止口时，要在驳口处将前

衣片向外轻拉，烫后使衣身丝缕顺直。

4. 缝制手巾袋

（1）画袋位：在左前衣片上按线丁的标记位置画出袋位〔下图（a）］。

（2）烫黏合衬、缝合手巾袋边与手巾袋袋布 A：将黏合衬裁成手巾

袋边净样尺寸，烫在手巾袋边的反面；然后按净样扣烫三边，将手巾

袋边与手巾袋袋布 A缝合［下图（b）]。

（3）在袋位上缝合手巾袋袋布和袋垫布：先将手巾袋边放在手巾袋

袋位线上与衣片一起缝合，再把手巾袋袋垫布的一侧与手巾袋袋布 B

缝合，然后将手巾袋袋垫布缉缝在手巾袋袋位上方，与袋位线相距

1.5cm。



缉缝手巾袋袋垫布时，要求手巾袋袋口两端各缩进 0.2~0.3cm，以防

开袋后袋角起毛［下图（c）］。

（4）剪三角：先在袋角两端剪三角，再将手巾袋边缝份与手巾袋袋

垫布缝份分开烫平，在缝线上、下各车 0.1cm的明线，然后将手巾袋

两端的三角插人手巾袋边中间［下图（d）］。

（5）缝合 A、B两片手巾袋袋布：将手巾袋袋布放平后，把 A、B

两片袋布缝合［下图（e）］。

（6）固定手巾袋袋边两端：在手巾袋边的两端车缝明线，最后熨烫

平整［下图（f）］。



5．绱袖窿牵条

（1）车缝黏合牵条：从肩点开始距袖窿边缘 0.5cm车缝直丝黏合牵

条，要求 A点至肩点衣片袖窿收拢 0.5cm左右，A点至 B点袖窿收

拢 0.2~0.3cm，［ 下图（a）］。

（2）烫黏合牵条：在圆弧处打剪口，用熨斗将黏合牵条烫牢［下图

（b）］。

6. 缝制双嵌线袋袋盖



（1）检查袋盖裁片、画袋盖净样：将袋盖面净样板放在袋盖面上并

画袋盖净样，要求袋盖面为直丝缕［下图（a）］。

（2）车缝袋盖：袋盖面、袋盖里正面相对，将袋盖里在上、袋盖面

在下，并沿边对齐，并沿净线车缝三边。车缝袋盖两侧及圆角时，要

求里料适当拉紧，两圆角圆顺[下图（b）］。

（3）修剪缝份：先将车缝后的三边缝份修剪为 0.3~0.4cm，圆角处修

剪为 0.2cm；然后将缝份向里料一侧烫倒［下图（c）］。

（4）烫袋盖：先将袋盖翻到正面，翻圆袋角，抻平止口，圆角窝势

自然，然后沿边手针假缝固定，最后将袋盖熨烫平整［下图（d）］。

7.缝制双嵌线袋嵌线布，裝袋盖及袋布

（1）画嵌线袋长度和宽变：先在嵌线布反面烫上无纺黏合衬。然后

丽出嵌丝的长暖和宽度，再沿嵌线的中线从一端剪到距另一端 1cm

处为止[下图（a）］。

（2）缉缝嵌线布：在衣片正面袋位处组缝嵌线布，两端倒回针固定，

再剪开余下的



1cm［下图（b）」。

（3）翻烫、车缝嵌线布：开袋时衣片上袋口两端剪成 Y形，将嵌线

布从剪口处翻到衣片反面；整理嵌线布的宽度至合适后用手针假缝固

定，最后车缝固定袋口两端的三角，并车缝固定袋布 A与下嵌线布

［下图（c）］。

（4）安装、固定袋盖：先将袋垫布的下端与袋布 B车缝固定（图中

a线）；再把袋盖与袋垫布、袋布上端对齐，一起车缝固定（图中 b

线）；然后将袋盖从袋口处穿到正面，最后把袋布 A与袋布 B对齐

车缝四周固定。注意上、下嵌线布不能豁开［下图（d）］。



8.敷胸衬

（1） 手针敷胸衬：将成品胸衬与前衣片反面对齐，上部距驳口线

1cm，下部距驳口线 1.5cm；衣片胸部凸势与胸衬应完全一致，然后

在前衣片正面用手针敷胸衬。注意衣片与胸衬要尽量吻合，针距一致，

缝线平顺［下图（a）］。

（2）粘烫直丝牵条：先将敷胸衬的衣片进行整烫，使衬与衣片平服

贴合，然后在胸衬与驳口处粘烫直丝牵条，要求牵条的一半要压住胸

衬，烫牵条时中间部位要拉紧一些，黏合后在牵条上三角针固定［下

图（b）］。

（3）按净线烫贴牵条、修剪袖窿缝份：围绕前领口、前止口及止口

圆角处的净线烫贴牵条，然后将胸衬与衣片肩线修齐，胸衬袖窿与衣

片袖窿修剪整齐后用手针将两者固定［下图（c）]。

9. 缝合背缝

（1）缝合背缝、归拔后背：将两后衣片对齐，缝合背缝，用熨斗归

烫后背上部外弧量，拔出腰节部位内弧量，袖窿、肩部稍归拢，侧缝

胯部稍归拢、腰部拔开，使之符合人体的背部曲度[下图（a）］。



（2）分烫背缝、烫牵条：先将后背缝分开烫平，然后在袖窿及领口

处烫黏合牵条［下图（b）］。

10. 缝合侧缝、剪袖窿胸衬、分烫侧缝

（1）缝合侧缝、剪袖窿胸衬：将前衣片放在后衣片上，正面相对车

缝侧缝，袖隆下 15cm这段侧缝后衣片吃进 0.3~0.4cm，注意侧缝上

部不要拉长：然后根据袖窿弧势剪去袖窿刀口至肩缝这段胸衬，宽为

1.2cm ［下图（a）］。

（2）分烫侧缝：将缝份分开烫平［下图（b）］。



11. 缝合肩缝，装垫肩

（1）缝合肩缝：缝合时，靠近领口 2cm及靠近袖窿 4cm段平缝，后

中段肩缝吃势均匀。要求缝线顺直［下图（a）］。

（2）分烫肩缝：先不用蒸汽用熨斗将肩缝分开，再放蒸汽熨烫，然

后用手在领口 A点开始的 3~4cm肩缝附近捏住，稍向前身拉，使肩

缝略呈 S形后归拢熨烫，最后归拢后身肩头处［下图（b）］。

（3）固定胸衬与面料：在直开领与靠袖窿肩头位置，分别放置 2条

5cm和 2.5cm的双面黏合衬，然后用左手将前衣片略微托起，再将胸

衬与面料熨烫固定[下图（c）］。

（4）装垫肩：将垫肩的对位剪口与衣身肩缝对齐，垫肩稍出袖窿

0.3~0.4cm，注意垫肩两端不能缩进于衣身袖窿；然后将前、后身肩

部捋窝服，并用手针固定，注意在距肩点 1/3肩缝处不缝，以便于后

面的绱袖［下图（d）］。



第三节 男西装里料缝制

（接上）

12. 缝合里料侧缝、挂面

（1）缝合里料侧缝：先将里料侧片放在里料大身上，顺直平缝，缝

份为 lcm。

（2）缝合里料与挂面：将里料放在挂面上，里料刀口 A、B与挂面

刀口 A’、B’对齐后开始缝合，里料 B到 C这段吃势为 1cm，其余

平缝，缝份为 1cm。缝制时，要求里料平顺，松度自然，缝份一致，

无抽丝。



（3）熨烫缝份：衣片反面向上，将缝份倒向侧缝熨烫，要求熨烫后

正面无坐缝（下图）。

13．缝制里袋

（1）画里袋位：里料正面向上，按前面男西装平面图的口袋位置及

规格，画出左、右两个里胸袋，在左前片上画一个卡袋；然后在袋位

反面烫上无纺黏合衬，宽为 1.5cm，长为袋口长+lcm。

（2）缝制里袋三角袋盖：里袋三角袋盖在右里胸袋上，具体制作步

骤如下：

①在三角袋盖布的反面烫上黏合衬［下图（a）］。

②将三角袋盖布反面相对对折，两边对齐后对折烫平［下图（b）］。

③将对折线两端 A、B两点向上折至 C~D的中点，要求中间的两条

线对齐，然后烫平［下图（c）］。



④展开三角袋盖布，将三角袋盖面向上，在中线上距折边线 1.3cm处，

锁一个扣眼，扣径大 2cm［下图（d）］。

⑤重新折成三角状，在距三角尖嘴 5om处画一条直线，与里袋布一

道缝合［下图（e）］。

（3）缝制里袋、卡袋：缝制方法同双嵌线袋。注意只在右里袋装有

三角袋盖［下图（f）］。



第四节 男西装的领子缝制

（接上）

14. 缝制领子

（1）画翻领对位记号：将领角样板放在翻领上，与领串口线、领角

及翻领的下部拼接线三边对齐，并画出翻领面缝份与后中对位记号

［下图（a）」。

（2）缝合翻领面与底领：翻领拼接线上共有 5个剪口，分为 6段，

将翻领和底领正面相对，A段上、下层平缝，B段将底领吃进 0.15cm,C

段上、下层平缝。缝份 0.8cm，然后修剪缝份至 0.5cm，另一侧方法

相同［下图（b）］。

（3）烫翻领、底领拼缝并固定：先将翻领和底领拼接线的缝份分开

烫平，在翻领一侧的缝份上缉一条 0.1cm的线；然后在底领侧颈点剪

口位置上的拼缝处，左右两端各粘一段 4cm长的双面黏合衬，注意

熨烫时不可将底领的曲势压平［下图（c）」。

（4）拉领底呢翻折线的皱度：将领底呢正面向上，领外口朝向操作

者左手方向，拼接线起点宽次 2.5cm，中部宽为 2.8cm，AB段与 EF

段平缝，BC与 DB段以侧颈点剪口为中心各向两边约 3cm的间距收

拢约 0.4cm，CD间收拢约 0.4cm ［下图（d）］。

（5）领底呢两领角处拼接里料：在领底呢的两领角处拼接一块 45°

的斜丝里料，车缝 0.Icm固定，两领角各探出 lcm［下图（e）］。

（6）三角针缝合领底呢与翻领：将领底呢的外口盖住翻领外口 lcm，

然后用三角针固定。要求翻领略吃进，吃势要左右对称［图 4-2-26（f）］。



（7）缝合领角：领底呢反面向上，在领底呢与领角里料拼接缝上车

缝［下图（g）］。

（8）翻领角、烫领面［下图（h）］：

①先修剪领角缝份，然后翻转翻领领角到正面：再将翻领的外口根据

样板的形状烫出 0.2cm里外匀。

②将领底呢的领座部分向操作者方向折倒，然后沿翻折线烫平。

③根据领底呢折转的状态，将领座部分折倒并烫平。

（9）修剪领面串口线：领面串口处多出领底呢 0.8cm，修剪掉多余

的量。然后检查左右领角是否对称，要求两领角误差不大于 0.15cm

［下图（i）］。

（10）假缝固定翻领与领底呢：

①领底呢正面向上、领外口向外，然后放平翻领部分，沿领外口线用

手针假缝固定，假缝线距领外口线 lcm、距两领角 lcm［下图（j）］。

②底领部分呈波浪状放置，在距串口线约 8cm处开始沿翻领和底领

的拼接线假缝固定到另一侧相应点结束［下图（j）］。



15. 缝合领面与挂面串口

将领面串口反面向上，与挂面串口线对齐，同时对齐装领止点车缝，

缝份为 lcm。注意领角应左右对称。



16. 缝合里料背缝、侧缝、肩縫

（1）缝合里料背缝：自上而下沿背缝线平缝，缝份为 lcm［下图（a）」。

（2）缝合里料侧缝：将侧片放于后片上，由侧缝最上部向下约 15cm

的间距，后片里料有 0.4cm左右的吃势，其余平缝，缝份为 lcm ［下

图（b）］。

（3）缝合里料肩缝：将前片里料放在后片里料上，从领口处至肩缝

约 1/2处有 1cm左右的吃势。

17. 分烫串口、里料肩缝及烫里料側缝与背缝



（1）分烫串口：将衣片的串口放在烫台上，领子、驳领朝向操作者

左手方向，分烫串口缝，烫时需用力归拔 0.2cm，烫至距领子、驳角

交接点约 2.5cm处停止不烫。

（2）烫里料肩缝：缝份倒向后片，正面无坐缝。

（3）烫里料侧缝与背缝：里料反面向上，将侧缝向后片顺着熨烫，

坐缝 0.2cm；然后将背缝倒向操作者方向，从底边烫至距领口约 15cm

处结束，里料正面有坐缝。

18. 缝合领面与衣片里料

将衣片里料放在挂面及领下部上，后领口朝向操作者右手方向，先缝

合衣片里料与挂面及肩头剪口以前一段。缝合后领口里料时，注意背

缝里料上部有坐缝，坐缝与领中心剪口对准，背缝折向操作者相反方

向。缝合完成后，检验串口处领下部宽窄是否一致。



19. 缝合胶角、领串口与领底呢

（1）缝合驳角：先对准装领止点刀口，缝合左边驳角，驳角处挂面

止口与大身止口对齐，缝合时要求挂面吃进 0.3cm，以便烫出里外匀，

缝合到领串口处为止，缝份为 0.9cm［下图（a）」。

（2）缝合领串口与领底呢：略拔面料串口缝，将领底呢略进于大身

装领止点刀口约 0.lcm车缝，注意检查驳角的里外匀；然后在装领止

点、领底呢与领口缝合止点打剪口［下图（b）」。

（3）烫驳角及领底呢上的串口线：将驳角翻到正面，大身与领底呢

正面向上，领子朝外放在烫台上，分别放好领串口（面）的缝份及领

底呢与大身的缝份，并将领角处已打剪口的缝份往下坐倒，同时将领

底呢盖在大身领口上，放好领角处约 0.15cm的里外匀，放顺驳头及

领子的形态，烫顺驳角及领底呢上的串口线［下图（c）］。



20.修剪领口处塑肩，画领口

（1）修剪领口处垫肩：垫肩修剪后，垫肩与领口平齐。

（2）画领口：将衣片领口朝向操作者，后片正面向上，放平后领口，

根据后领口样板画领口缝份 lcm。

21. 缝合领口与领底呢

将衣片正面向上，领底呢盖过领口 lcm，底领方角刚好盖住串口

线转角点，领底呢的侧颈点、后中点分别与衣片的侧颈点、后中点对

准，先用手针假缝固定，再用三角针固定。要求侧颈点至后中点的领

口内，领底呢吃势约 0.3cm，其余平缝。注意三角针缝线要盖过原已

缝合的领底呢末端约 lcm。



22. 合挂面

合左边挂面时，先用右手捏出驳头上端的吃势量，左手在第一粒

扣位处捏住大身和挂面，挂面与第一粒扣位大身止口处平齐，自上而

下用手针合挂面。驳角下 5~6cm处手针假缝第一段固定线，此段挂

面吃势为 0.3~0.4cm。在大身扣眼位处手针假缝第二段固定线，前片

略下拉，在第二段固定线向上 4~5cm内吃势为 0.3cm。在大袋盖 1/2

处手针假缝第三段固定线，第三段、第四段内无吃势，止口圆角处挂

面向下拉 0.2cm，向内拉 0.3~0.5cm。

缝合右边挂面的方法同左边。



23. 合止口

（1）画驳角：在大身反面的驳头处，对准装领止点画出驳角大小。

（2）缝合止口、修剪缝份：大身反面向上，从驳头到止口圆角按净

线车缝，要求缝线顺直；然后拆去假缝线，再修剪缝份，大身止口缝

份留 0.4cm，挂面止口缝份留 1cm；

止口圆角处大身止口缝份留 0.3cm，挂面止口缝份留 0.5~0.6cm；最

后剪去驳角处三角［下图（a）］。

（3）分烫止口、扣烫底边：

①分烫止口：将左右两边止口分别放在止口分烫模上，顺直分烫，注

意不要将止口拉长、烫还口。然后在距挂面与里料拼缝处约 Icm的挂

面上粘一条双面黏合衬，长度为里袋口至过串口线 3~4cm处止。

②扣烫底边：按底边净线进行扣烫。

（4）检查驳角：将驳角翻至正面，检查驳角是否对称，若不对称则

需修正，使之对称。

（5）止口缭缝：

①门襟止口缭缝的一般次序为：左前身眼位至底边——右前身底边至

眼位——左前身眼位至领驳交接点——右前身领驳交接点至眼位。

②缭缝左前身眼位至底边时，将左前身挂面向上，从眼位处开始顺直

缭缝至过挂面与里料拼接线约 2cm处止。注意平驳领西装止口圆角

以及挂面与贴边交接处要顺着缭缝。

③缭缝左前身眼位至领驳交接点时，将大身正面向上，从眼位处开始

顺直缭缝至领驳交接点。右前身缭缝原理同左前身。



要求止口里外匀一致，为 0.lcm，缭缝缝份为 0.3~0.4cm。注意眼位交

接处止口里外匀要到位［下图（b）］。

24. 烫领股头与挂面

在烫领驳头与挂面时，驳头上部及靠近领角部位、挂面及领面应留有

适当松量。同时检查驳口线末端距眼位固定线是否为 lcm。



25. 固定挂面与领口

（1）固定挂面与大身至里袋口：将驳头按驳口线折向大身正面，里

料向上，放平里袋袋布，用手捏住面料与里料拼缝处底边，并做出止

口圆角处里外匀窝势，从距底边 5~6cm处开始固定挂面与大身至里

袋口止［下图（a）］。

（2）从背缝处固定至里袋：里料向上放平，领角线及驳口线因烫痕

呈自然凸起状，然后对准面、里背缝，从背缝处固定至里袋。背缝处

需倒回针固定［下图（b）］。

26. 固定前衣片与挂面、领面与领底呢

（1）固定前衣片与挂面：将衣身面、里料反面向上，从距前片底边

约 8cm处开始将挂面缝份与衣身缲缝住，正面不能露针迹，也不能

缲住手巾袋袋布。

（2）固定领面与领底呢：将领面向上，在分割线下端车缝固定领面

与领底呢。



27. 缝合并固定面料、里料底边

（1）缝合面料、里料底边：将衣身翻到反面，里料放在面料上，缝

合底边。要求面、里的腋下缝、侧缝、背缝对正［下图（a）］。

（2）固定面料、里料底边：按底边贴边的折痕，将缝合后的底边缝

份与面料的腋下缝、侧缝、背缝车缝固定。

（3）烫里料底边：将衣片翻到正面，里料底边距面料底边 1.5cm，

向挂面逐渐过渡烫平[下图（b）]。



第五节 男西装的袖子缝制

（接上）

28. 制作袖子

（1）缝制袖子面料：

①大袖袖衩锁眼、拔大袖内袖缝：先将大袖衩锁眼 3个；然后在大袖

片的袖肘位置拔开内袖缝，使之呈自然弯曲状；最后将大、小袖口贴

边按线丁位置扣烫［下图（a）］。

②制作袖衩：先缝合大袖衩三角，距边 1cm倒回针固定；小袖衩按

线丁位置车缝，距边 1cm倒回针固定；把袖口贴边翻到正面，按线

丁扣烫［下图（b）］。

③合袖缝：先缝合外袖缝及袖衩，将小袖衩转角处的缝份打剪口，分

缝烫平，再缝合内袖缝，然后分缝烫平。



（2）缝制袖子里料：先缝合外袖缝，再缝合内袖缝，缝份为 lcm，

注意内袖缝只缝合上下两段，上次 6cm，下为 14cm，中间部分作为

翻口；然后将内、外袖缝份向大袖片烫倒。

（3） 缝合、固定袖子面料与里料：

①缝合袖口面料与里料：将面、里料正面相对，并使袖片面位于袖里

上，对准袖子内袖缝，从内袖缝开始缝合袖口面料与里料，在袖衩位

大、小袖片折边处要对齐并倒回针车缝固定。

②固定面料、里料袖缝：拿一只反面向外的袖子，使小袖片面料与里

料相对，根据袖口烫痕，捏好袖口折边 4cm，折转袖口并对准面料、

里料袖缝上的刀口，使袖口里料坐进 0.5cm，将面、里袖的内袖缝以

袖肘点的对位记号为准上下各 7cm左右车缝固定；最后将袖子翻至

正面，检查袖片里长出袖片面的长度是否标准，内袖缝处长出 2.5cm，

外袖缝处长出 1.5cm。



29. 绱袖子

（1）抽袖山吃势量：用手针收袖山吃势量或用斜丝布条收拢，手缝

针迹要小、紧密、均匀，并位于袖山净线以外 0.3cm左右处，然后在

专用的圆形烫凳上用蒸汽熨斗将袖山头烫圆顺并定型。

（2）绱袖：先绱左袖，从衣身袖窿靠近侧缝的对位点开始绱袖，将

袖子与衣身袖窿上的各对位点对准，依次绱后袖窿、头及前袖窿。要

求袖子的袖山点对准衣片的肩点，袖子的外袖缝对准后衣片的对位



点。绱右袖的方法同绱左袖。绱袖时，也可先用手针假缝，调整好袖

子的位置后再车缝，缝份为 lcm。要求缝份顺直，袖子前登、后圆。

（3）分烫袖山头缝份：

①先将衣片里向外，袖窿朝向操作者方向，将袖山头及肩头部位放在

袖山分烫模上。

② 向外翻起袖山处垫肩，根据对位刀口分烫袖山缝份，前肩分缝刀

口位于前身胸衬缺口处，后身分缝刀口距肩缝约 6.5cm。要求袖山头

分缝顺直，不能将缝份拉长或拉还口。

③轧袖窿是将袖窿处衣身里料退下，衣身面料反面与袖窿模贴住，袖

子面料反面向上，然后将袖窿放平、烫服，轧烫绱袖各部位（除袖山

外）。将绱袖处各部位轧圆，一只袖子一般需分次轧。完成后应检查

各部位是否轧顺。

30. 固定垫肩，缝弹袖棉（袖衬）



（1） 手针假缝固定袖窿处垫肩：

①衣身正面向上，领子朝外，袖子朝操作者方向，掀起袖窿处里料，

将肩头及袖窿放在专用的圆柱状模具上，两手在模具两边固定袖窿处

面料与垫肩，以便做出里外匀。

②从肩缝向下约 9cm的前袖窿处开始沿袖窿，顺着固定至后袖窿外

袖缝处的垫肩止点结束（下图）。注意垫肩固定后袖缝不能起吊或歪

斜。

（2）缝弹袖棉：采用市售成品弹袖棉（弹袖棉两端的形状一大一小），

将大的一端放在前袖窿对位点下 lcm处，从此点开始将弹袖棉与袖窿

缝份手缝固定。要求弹袖棉与面料的边缘对齐，手缝线迹距面料边缘

0.85cm。

31. 缝合袖子里料与袖座

（1）袖隆里料定位：里料面向外，将袖窿套于车位上，左袖从侧缝

处开始用专用定位机器定位车缝，经前袖窿、后袖窿至侧缝止；右袖



从侧缝处开始定位车缝，经后袖窿、前袖窿至侧缝止。定位后要求袖

窿里料丝缕顺直，缝份要求在 0.5cm以内，定位线迹不能超过绱袖线。

（2）缝合袖里料与袖窿：袖里料向外，手从里料内袖缝未缝合的部

位穿进，捏准面、里肉袖缝，然后以 Icm的缝份开始缝合。要求缝线

不能超过原绱袖线，里料绱袖，前后圆顺，丝缕顺直。

（3）缝合袖里上的翻口：将缝合完成的袖子翻至袖里料向外，根据

袖里料原缝份的大小，将袖里翻口处的缝份向里折进，以 0.1cm缝份

缝合，起始与结束需倒回针固定；最后将完成后的袖子翻至正面。

第六节 男西装钉扣与整烫

32. 锁眼、钉扣

（1）画扣位：将左衣身里料向上，在左挂面上画出扣位。

（2）锁扣眼：用圆头锁眼机在衣片左边按扣位进行锁眼。

（3）钉扣：在衣片右边按扣位用钉扣机将纽扣钉上。

扣位与眼位相对应，在衣片的右边，距止口 2cm处用钉扣机将纽扣

钉上。

33. 整烫

拆除所有制作过程中的假缝线，将西装置于整烫机专用凸起的馒

头架上，按胸部造型进行塑型压烫，再按顺序熨烫肩头部位、前底边，



然后熨烫后背部位。熨烫至袖窿部位时要沿袖窿缝压烫，切忌压烫到

袖山头及袖缝上，要使袖子保持自然丰满的状态。最后可将西装置于

立体整烫机上进行立体整烫处理。
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