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一、课程性质和任务 

本课程为全日制专科化妆品技术专业的必修专业课。 

通过学习微生物的形态结构、生理生化、生长繁殖、遗

传变异、生态分布、传染免疫、分类鉴定以及微生物与其他

生物的相互关系及其多样性，在化工行业、农、医等方面的

应用，了解该学科的发展前沿、热点和问题，使学生牢固掌

握微生物学的基本理论和基础知识，了解微生物的基本特性

及其生命活动规律，微生物检验课程本身蕴含着丰富的思政

元素，在课程教学中引入科学精神、严谨态度、团队协作、

创新精神等事例,培养学生养成严谨的科学态度，提高创新

精神、实践能力和应用能力，为学生今后的学习及工作实践

打下宽厚的基础。 

 

二、课程基本理念 

本课程是化妆品技术专业的专业课，学习时需要一定的

生物化学知识为基础，同时，本课程是研究化妆品中微生物

的特点、性质、生理特性、生长规律及如何防止微生物对化

妆品污染的一门科学，它是进行化妆品微生物检测，保证化

妆品质量的重要依据。 

 

三、课程设计思路 
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化妆品微生物学是化妆品专业（包括化工其它专业）的

一门重要专业应用基础课。通过本课程的学习，学生必须掌

握微生物学基础知识，了解微生物的形态结构、主要类群、

生理和生态等特征，并在此基础上了解微生物对化妆品行业

的影响，掌握化妆品生产过程中微生物污染的防治措施，掌

握对化妆品中微生物的检测方法及方法的有效性鉴定，以及

防止微生物污染所使用的防腐剂的性质和作用机理，掌握对

化妆品生产和使用中的微生物污染的有效控制。 

 

四、课程目标 

（一）总目标 

1.教学目标 

通过本课程的学习，使学生系统地了解微生物学的基本

形态、类型，掌握微生物的结构特征、生理特性、生长规律、

遗传与变异及微生物在化妆品生产中的影响和污染防止，使

学生掌握化妆品生产过程中微生物污染的防治措施，掌握对

化妆品中微生物的检测方法及方法的有效性鉴定，掌握对化

妆品生产和使用中的微生物污染的有效控制。 

2.思政目标 

通过课程思政教学，将工匠精神融入课程思政教学，可

以帮助学生树立正确的职业观念，明确自己的职业责任，提

升其职业素养，为未来的职业发展打下坚实的基础。 
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（二）具体目标 

1.理论教学的目的和任务 

本部分主要介绍原核微生物、真核微生物和病毒等微生

物的形态、结构和功能，介绍微生物的营养需求和培养基配

制，了解微生物的新陈代谢、生长及其控制，了解微生物的

遗传变异和生态特征与功能，了解微生物与人类的传染病和

免疫功能等健康关系。注重微生物学的基础知识，特别是微

生物的构造特点和生长习性。 

理论教学中注重课程思政元素挖掘，在讲授微生物发展

简史中，课前，组织学生收集我国古代先民利用微生物的故

事和我国微生物学家汤飞凡先生事迹。课中，学生分享故事、

小组讨论、分享感想。教师及时组织引导学生总结，提出故

事涉及的“文化自信”、“爱国主义”、“国家情怀”、“爱

岗敬业”、“工匠精神”思政元素。 

化妆品的安全性和稳定性必须通过微生物学及生物化

学的理论及方法来保证，通过对化妆品微生物检验及相关内

容的学习，结合行业发展的新要求，使学生了解行业发展动

态，看到基础知识的延伸及与其他相关学科的密切联系，满

足和激发学生的求知欲和主动学习的兴趣，夯实技能，服务

专业，对接岗位，为将来从事相关专业及行业的工作打下一

定的专业基础。 

2.实践教学的目的和任务 
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本部分是为配合理论学习而开设的实践课程，微生物检

验技术是一门实践性很强的学科，实验技术是该学科的重要

内容。通过本实践课程的学习，要求学生掌握微生物学的基

本实践操作方法与技术，掌握对化妆品中微生物的检验技术

和污染防止措施，其中，无菌操作技能和无菌概念的建立是

微生物学实验中最重要的内容，在讲解微生物的分离、纯化、

鉴定等实验技能时，融入思政教育，培养学生养成严谨的实

验态度和精益求精的职业精神，使其在未来的工作中始终保

持高度的责任心和敬业精神。 

本课程系列实践实验旨在培养学生树立无菌概念与意

识和掌握基本实践操作技能，为化妆品生产的检验应用打下

扎实基础。 

五、课程教学要求与方法 

1．以现代观点审视和重新组织教学内容，使课程的内

容和结构、概念的提法、名词的解释和语言运用等都适合现

代生物学迅速发展的要求，建立新的、优化的微生物学课堂

教学体系。 

2．在课堂教学中注重课前引入或导读，反映当代微生

物学科的成就，使学生在学习基础知识的同时，通过一定的

“见闻”看到学科发展的前沿，看到目前学的基础知识与前

沿的接轨，看到基础知识的延伸及与其他相关学科的密切联
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系，使学生在学习基础知识的同时获得一定量的最新信息，

满足和激发学生的求知欲和主动学习的兴趣。 

3．采用讨论、多媒体等现代化教学手段辅助教学，丰

富教学内容，提高教学质量。 

4．课堂教学与学生的课后复习、讨论及专题讲座相接

合，并注意通过各种渠道保持与学生的联系，随时了解他们

对教学的意见和要求，不断改进教学方法和教学手段。 

5.实践课前要求做好预习和各项实验准备，实践操作时

按实验步骤给示范，培养学生操作规范；实践操作中发现问

题及时指出纠正，从理论到实际，引导学生得出正确结果；

实验后要求写出实验报告。 

六、课程教学学时分配和安排 

（一）理论课程教学学时安排 

理论教学过程将以教材《化妆品微生物检验技术》为主

要线索，结合生物科学和化妆品行业的最新发展动态进行内

容的优化组合，形成课程内容结构教学。 

本课程讲授按每周 2 学时安排，全学时共 32 学时。

教学内容及具体学时分配如下： 

章数 主要内容 理论课时（节） 

一 绪论 2 

二 微生物概论 6 

三 人工培养与鉴别 6 
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四 消毒与灭菌 4 

五 微生物监控 6 

六 化妆品微生物检验 4 

七 化妆品防腐效能试验 4 

合计 32 

 

（二）实践课程教学学时安排 

本部分是为配合理论学习而开设的实践课程，重在培养

学生掌握微生物学的基本实践操作方法与技术。本课程共设 

12 个实践实训项目，每个实践项目学时分配 3 学时，共 36 

学时。 

实训项目 实训内容 实训学时 

一 普通光学显微镜的使用及

微生物的形态观察 

3 

二 培养基的配制及灭菌技术 3 

三 斜面培养基的制作及微生

物的接种技术 

3 

四 平板培养基的制作与划线

分离、涂布接种技术 

3 

五 微生物的显微镜直接计数

法 

3 

六 微生物的平板菌落计数法 3 
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七 细菌涂片制作及革兰染色

技术 

3 

八 化妆品中细菌菌落总数的

测定 

3 

九 空气中微生物的测定 3 

十 大肠菌群的初步检验（乳糖

胆盐培养基发酵试验） 

3 

十一 大肠菌群的进一步检验（伊

红美蓝平板试验） 

3 

十二 防腐剂的抑菌试验 3 

合计 36 

 

七、课程内容标准（课程内容与要求） 

 

（一）理论课程内容标准 

 

绪论 

【教学目的和要求】 

1.通过本章的课堂教学，引导学生走进微生物世界，了

解微生物是什么？微生物的特点？以及它们与人类的特殊

关系。 
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2.了解微生物学的发展简史，掌握化妆品微生物学的发

展简史，熟悉化妆品微生物检验的任务和目标。 

3.展望未来，激发学生的学习兴趣和明确肩负的重任。 

【教学内容】 

（一）基础知识点：微生物学含义，微生物的四大共性。 

（二）教学主要内容： 

1.本学期的教学安排。 

2.微生物的概念与特点。 

3.微生物的分类。 

4.微生物在自然界中的作用。 

5.微生物学的发展简史，引入我国古代先民利用微生物

的故事和我国微生物学家汤飞凡先生事迹，培养学生“文化

自信”、爱国爱党、爱岗敬业精神，认真严谨的工作作风，

追求卓越的“工匠精神”。 

6.化妆品微生物学的发展简史。 

 

思考题 

1.简述微生物的特点、分类。 

2.谈谈化妆品微生物学的发展简史。 

 

第一章 微生物概论 

【教学目的和要求】 
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1.掌握原核生物和真核生物的细胞形态构造及其功能。 

2.掌握细菌的细胞形态构造及其功能。 

3.掌握真菌（酵母菌、霉菌）的细胞形态构造及其功能。 

4.了解病毒的形态构造及化学组成、增殖。 

5.了解微生物生长繁殖的规律。 

【教学内容】 

（一） 基础知识点：细菌的细胞构造及其功能。 

细菌的细胞构造及其功能。 

（二）教学主要内容： 

1.细菌的形态构造及其功能、繁殖方式与生长规律。 

2.真菌（酵母菌、霉菌）的形态构造、繁殖特性和群体

特征。 

3.病毒的形态构造及化学组成、增殖。 

【思考题】 

1.试根据细菌细胞结构的特点，分析并举例说明为什么

它们能在自然界中分布广泛。 

2.细菌的典型生长曲线可分几期，其划分依据是什么？ 

 

第二章 人工培养与鉴别 

【教学目的和要求】 

1.掌握微生物所需的六类营养要素、营养类型、营养物

质运输方式。 
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2.掌握微生物鉴别的一般方法。 

3.了解各种物理、化学因素对微生物生长的影响。 

4.了解微生物代谢类型的特点及多样性。 

【教学内容】 

（一） 基础知识点： 

1. 微生物所需的六类营养要素，营养物质进入细胞的

运输方式。 

2. 微生物的人工培养、生长现象。 

3. 微生物代谢类型的特点。 

4. 染色技术及原理。 

5. 生理生化反应特征 

（二）教学主要内容： 

1.微生物的 6 类营养物质。碳源，氮源，能源，生长

因子，无机盐，水。 

2.微生物的营养类型。 

3.营养物质进入细胞的方式。单纯扩散，促进扩散，主

动运送，基团移位。 

4.微生物的人工培养。培养基的配制方法与技术。 

5.微生物的生长现象。微生物的个体生长和同步生长，

微生物的连续培养，微生物在不同培养基质上的生长现象。 

6.影响微生物生长的主要因素。温度，氧气，PH。 

7.微生物的新陈代谢。 
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8.微生物染色的基本原理与方法技术。 

9.生理生化反应鉴别微生物试验。 

【思考题】 

1. 什么是选择性培养基？ 

2. 培养基配制好后，为什么要立即灭菌？如何检查灭

菌是否彻底？ 

 

第三章 消毒与灭菌 

【教学目的和要求】 

1.掌握消毒和灭菌等概念、原理及工作条件。 

2.了解消毒灭菌的不同方法及其适用范围。 

3.掌握常用的消毒灭菌技术。 

【教学内容】 

（一）基础知识点： 

1. 灭菌、消毒和无菌的概念。 

2. 高压蒸汽灭菌原理及方法技术。 

（二）教学主要内容： 

1. 灭菌、消毒和无菌的概念。 

2.常见物理消毒灭菌法。 

3.常见化学消毒灭菌法。 

3.高压蒸汽灭菌技术。 

4.培养基的灭菌技术。 
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5.无菌室的消毒处理。 

6.有害微生物的控制。 

【思 考 题】 

1.为什么干热灭菌比湿热灭菌所需要的温度高且时间

长？ 

2.紫外线杀菌的原理是什么？ 

 

第四章 微生物监控 

【教学目的和要求】 

1.熟悉微生物检验的基本流程和要求。 

2.掌握样品的采集、样品预处理的方法、分析检验报告

单的撰写。 

3.掌握生产环境微生物的质量控制准则。 

【教学内容】 

（一）基础知识点： 

1.微生物检验、样品。 

2.生产过程微生物监控、质量控制。 

（二）教学主要内容 

1.微生物检验工作流程。 

2.微生物检测的质量控制。 

3.生产过程的微生物监控、频率、通则。 

4.原料的微生物监测。 
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5.工艺用水的微生物监测。 

6.包材的微生物监测。 

7.生产洁净区空气洁净度监测。 

8.表面微生物监测。 

【思 考 题】 

1.如果菌落总数检测中的空白平板中有较多菌落数时，

该如何进行分析？ 

 

第五章 化妆品微生物检验 

【教学目的和要求】 

1.熟悉化妆品的生境特性及微生物污染来源。 

2.了解化妆品安全技术规范、化妆品卫生标准。 

3.掌握化妆品卫生微生物学检验流程。 

【教学内容】 

（一）基础知识点： 

化妆品微生物污染、化妆品微生物检验。 

（二）教学主要内容 

1.化妆品微生物污染来源。 

2.化妆品的卫生学检验标准。 

3.化妆品的采集与预防处理。 

4.细菌菌落总数检验。 

5.霉菌和酵母菌总数检验。 
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6.耐热大肠菌群检验。 

7.铜绿假单胞菌检验。 

8.金黄色葡萄球菌检验。 

【思 考 题】 

1.化妆品中若检出粪大肠菌群、金黄色葡萄球菌、绿脓

杆菌分别会造成什么危害？ 

 

第六章 化妆品防腐效能试验 

【教学目的和要求】 

1.熟悉防腐剂的定义和要求。 

2.掌握常用防腐剂的种类及其作用机制。 

3.掌握防腐效能试验的试验方法。 

【教学内容】 

（一）基础知识点： 

1.防腐剂的定义、种类。 

2.防腐效能试验方法。 

（二）教学主要内容 

1.防腐剂的定义及理想防腐剂应该满足的条件。 

2.常用防腐剂的种类及其作用机制。 

3.防腐剂的复配。 

4.防腐剂的发展趋势。 

5.常用的防腐效能试验方法及比较。 
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6.防腐效能试验要点。 

【思 考 题】 

如果某个配方的化妆品防腐效能试验不合格，该从哪方

面改善此配方？ 

 

（二）实践课程内容标准 

实验一 普通光学显微镜的使用及微生物的形态观察 

1.学习、掌握普通光学显微镜的构造、性能和原理 

2.了解、掌握普通光学显微镜的使用和保养方法 

3.初步认识微生物的形态结构特征 

 

实验二、培养基的配制及灭菌技术 

1.掌握培养基配制的原理与方法 

2.熟悉和掌握牛肉膏蛋白胨培养基培养基的配制 

3.了解高压蒸汽灭菌锅的构造与正确使用方法 

 

实验三、斜面培养基的制作及微生物的接种技术 

1.帮助学生建立无菌操作概念 

2.学习、掌握无菌操作技术 

3.学习、掌握斜面培养基的制作技术 

4.学习、掌握微生物的斜面接种技术 
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实验四、平板培养基的制作与划线分离、涂布接种技术 

1.帮助学生进一步建立无菌操作概念 

2.学习、掌握平板培养基的制作技术 

3.学习、掌握微生物的平板划线分离技术 

4. 学习、掌握微生物的平板涂布接种技术 

 

实验五、微生物的显微镜直接计数法 

1.进一步掌握普通光学显微镜使用方法 

2.掌握对微生物菌体的计数方法 

3.掌握无菌操作技术 

 

实验六、微生物的平板菌落计数法 

1.了解平板菌落计数的原理 

2.掌握样品稀释液的制备方法 

3.掌握涂布平板培养法和倾注平板培养法的操作技术 

4.掌握菌落计数的原则 

     

实验七、细菌涂片制作及革兰染色技术 

1.掌握微生物涂片基本技术 

2.掌握微生物的染色基本技术 

3.掌握微生物的革兰氏染色技术 

4.初步认识细菌的形态特征 
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实验八、化妆品中细菌菌落总数的测定 

1.掌握化妆品细菌总数检验的程序与方法。 

2.掌握化妆品样品的预处理方法。 

3.掌握化妆品中细菌总数的测定。 

4.了解化妆品细菌菌落总数检验的实际意义。 

 

实验九、空气中微生物的测定 

1.掌握沉降法检测空气中微生物的方法 

2.能够计算空气中的微生物数量 

3.能够根据试验结果分析空气质量 

 

     

实验十、大肠菌群的初步检验（乳糖胆盐培养基发酵试

验） 

1.熟悉化妆品中耐热大肠菌群检验的原理及方法。 

2.掌握大肠菌群的乳糖胆盐培养基发酵试验。 

 

实验十一、大肠菌群的进一步检验（伊红美蓝平板试验） 

1.掌握大肠菌群的伊红美蓝平板试验。 

2.学会分析检验结果，识别大肠菌群的特征。 
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实验十二、防腐剂的抑菌试验 

1.了解不同防腐剂或药品对不同微生物的抑菌作用 

2.学习纸片法测定药品抑菌效能的方法 

 

八、课程教学实施建议 

原则上教师应该遵照课程标准的要求及所确定的基本

内容完成教学任务，但对教学内容的安排、顺序，教学时数

的分配、计划等方面，可根据实际情况而定。 

由于微生物学内容丰富，教学时数少，且学生已有一定

的生物学知识，故教学内容，重在培养学生发现问题、解决

问题能力，教师要课堂积极为学生解答自学中碰到的问题。

重点是加强基础理论知识的教学与探讨。 

 

九、课程考核评价方式与建议 

本课程考核评价采用理论考试、实践考核与平时考核相

结合的方式。 

为鼓励、提高学生的学习积极性，对学生的课后作业、

提问及讨论等进行奖励性加分，每次 1-3 分；为督促学生

的学习，对课堂考勤进行考核，每缺旷课一次减分 2 分。 

 

十、使用教材及主要参考资料 

（一）使用教材： 
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《化妆品微生物检验技术》，叶曼红，刘纲勇，化学工

业出版社。 

（二）主要参考资料： 

《微生物检测技术》，叶磊，化学工业出版社。 

《化妆品微生物学》，王艳萍，中国轻工业出版社。 

《微生物学》，张青，科学出版社。 

《微生物学》，黄秀梨 ，高等教育出版社。 

《微生物学》，沈萍，高等教育出版社。 

《微生物学教程》，周德庆，高等教育出版社。 

《微生物学实验教程》，焦瑞身，周德庆，复旦大学出

版社。 

 

 

 

 

 

 


