
方剂与中成药课程标准



《方剂与中成药》教学标准

一、课程基本信息

课程名称：方剂与中成药

授课对象：中药学专业学生

总学时：48学时

课程性质：理论与实践相结合的课程

教材：《方剂与中成药》，主编：王晓戎，中国中医药出版社

二、课程目标

（一）知识目标

1. 掌握各类代表性方剂与中成药的组成、功用、主治证候及配伍意义；

2. 熟悉方剂与中成药的基本概念、分类及使用注意事项。

3. 了解方剂学的起源和各历史发展阶段的代表作。。

（二）能力目标

具备辨析相似方剂与中成药异同的能力；能初步根据中医辨证，推荐合理的

中成药；具备一定的处方分析和问病荐药能力。

（三）素质目标

1. 培养学生从事医药事业应有的良好的职业道德和科学严谨的专业作风。

2. 培养学生理论联系实际、实事求是的工作态度。

3. 树立学生崇高的职业荣誉感，增强其对医药事业的责任感和使命感。

4. 培养学生的团队协作能力、沟通能力和创新思维。



（四）课程思政目标

1. 弘扬中医药文化，增强学生的文化自信和民族自豪感。

2. 培养学生的职业道德与责任感，确保中药质量。

3. 树立可持续发展理念，保护生态环境。

4. 增强学生的爱国情怀，培养其对中医药事业的热爱和传承意识。

三、教学内容与要求

（一）教学内容

1. 方剂学发展概况：介绍中医药学的起源、发展历史及重要人物和事件。

2. 方剂的基本理论：讲解方剂的君臣佐使等基本理论。

3. 中成药的基础知识：中成药的合理使用、剂型选择、贮藏养护方法等。

4. 各类方剂与中成药的分类与应用：系统讲解解表剂、清热剂、泻下剂、和解

剂、温里剂、消导剂、理气剂、理血剂、治风剂、祛湿剂、祛痰剂、开窍剂、安

神剂、补虚剂、固摄剂、外用剂。

（二）教学要求

1. 知识传授：教师应系统、全面地传授中药学基础知识，确保学生掌握课程的

核心内容。

2. 能力培养：通过案例分析、课堂讨论、实践操作等方式，培养学生的实际操

作能力和辩证思维能力。

3. 素质提升：注重学生职业道德、科学精神、团队协作能力的培养，提升学生

的综合素质。

4. 课程思政融入：在教学过程中，有机融入课程思政元素，培养学生的文化自

信、爱国情怀和职业责任感。



四、教学方法与手段

1. 案例教学法：通过实际案例分析，引导学生将理论知识与实际应用相结合，

提高学生的学习兴趣和实际应用能力。

2. 多媒体教学法：利用多媒体课件、视频资料等，增强教学的直观性和生动性，

帮助学生更好地理解和掌握教学内容。

3. 课堂讨论法：组织学生进行课堂讨论，鼓励学生发表自己的观点，培养学生

的辩证思维能力和团队协作精神。

4. 实践教学法：结合实验实训环节，让学生在实践中加深对理论知识的理解和

掌握，提高学生的实际操作能力。

5. 任务驱动法：布置课前任务，引导学生自主学习，培养学生的自主学习能力

和解决问题的能力。

五、考核方式与评价标准

（一）考核方式

1. 平时成绩（占 40%）：包括课堂表现、作业完成情况、小组讨论表现、课前任

务完成情况等。

2. 期末考试（占 60%）：采用闭卷考试的形式，全面考查学生对课程知识的掌握

程度和应用能力。

（二）评价标准

1. 知识掌握程度（占 40%）：考查学生对中药学基础知识的掌握情况，包括中医

药学发展概况、中药基本理论、各类中药的分类与应用等。

2. 能力应用水平（占 30%）：考查学生运用所学知识解决实际问题的能力，包括

辩证用药、中药饮片识别、炮制加工等实际操作能力。



3. 素质与态度（占 20%）：考查学生的职业道德、科学精神、团队协作能力、学

习态度等综合素质。

4. 课程思政表现（占 10%）：考查学生在课程思政方面的表现，包括文化自信、

爱国情怀、职业责任感等。

六、教学资源

1. 教材：《方剂与中成药》，主编：王晓戎，中国中医药出版社。

2. 参考书籍：《中药学》《中药炮制学》《中药药理学》等相关书籍。

3. 多媒体课件：制作配套的多媒体课件，包括文字、图片、视频等多种形式的

教学资源。

4. 网络资源：推荐相关的网络学习资源，如在线课程、学术网站等，供学生自

主学习和拓展知识。

七、教学进度安排

章节 内容 学时 教学方法

模块一 绪论 1学时 多媒体教学

模块二 方剂学基础知识 2学时 多媒体教学、课堂讨论

模块三 中成药基础 3学时 多媒体教学、课堂讨论

模块四 解表剂 3学时 多媒体教学、课堂讨论

模块五 清热剂 4学时 多媒体教学、案例分析

模块六 泻下剂 2学时 多媒体教学、案例分析

模块七 和解剂 2学时 多媒体教学、案例分析

模块八 温里剂 3学时 多媒体教学、课堂讨论

模块九 消导剂 1学时 多媒体教学、案例分析

模块十 理气剂 2学时 多媒体教学、案例分析

模块十一 理血剂 3学时 多媒体教学、案例分析



模块十二 治风剂 2学时 多媒体教学、课堂讨论

模块十三 祛湿剂 4学时 多媒体教学、案例分析

模块十四 祛痰剂 3学时 多媒体教学、案例分析

模块十五 开窍剂 1学时 多媒体教学、案例分析

模块十六 安神剂 2学时 多媒体教学、课堂讨论

模块十七 补虚剂 4学时 多媒体教学、案例分析

模块十八 固摄剂 2学时 多媒体教学、案例分析

模块十九 外用剂 3学时 多媒体教学、案例分析

八、教学反思与改进

1. 教学反思：教师应在每章节教学结束后，及时总结教学过程中的经验和不足，

反思教学方法和手段的有效性，收集学生的反馈意见，为后续教学改进提供依据。

2. 教学改进：根据教学反思和学生反馈，不断优化教学内容、教学方法和教学

手段，提高教学质量。加强对学生自主学习能力的培养，增加实践教学的比重，

提高学生的实际操作能力和解决实际问题的能力。
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