
艺术与体育系
课程标准

专业：

班级： 2025 级

课程：公共体育（篮球）

学时： 68

任课教师： 张乐为、邓耀明、

林秋生、曾喜佳

揭阳职业技术学院公共体育教研室



适用的专业范围及层次： 全日制专科大一（第一、二学期）

课内学时数：68

学分：4

考核方式：考试

编制人：张乐为、邓耀明、郑骋、曾喜佳

一、课程简介

篮球运动是围绕高空的球篮和篮球而展开集体攻守对抗,其活动都是围绕

着如何激励活动者能将篮球更快更准、更多地投进高空篮筐和破坏对手投进

高空篮筐中去而展开。所以说“高”是篮球竞技的运动目标，“准”是篮球

运动的目的，高速度、高强度的对抗条件下争高求准是篮球运动的最大本体

特征。

篮球运动技、战术系统的实践操作与实战运用过程，是通过在对抗变化

着的特定时间、距离、场地、设施条件要求下运用跑、跳、投等手段来完成

，在这一过程中无论智力、生理、心理都要承受各种复杂因素的综合影响。

适量参加篮球活动，对促进人的生理机能,特别是内脏器官与感受器官的功能

、中枢神经系统的支配能力，增进健康，以及综合发展身体素质、心理修养

等有积极作用。

二、课程性质

《篮球》课程标准是根据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》

精神和揭阳职业技术学院教学计划人才培养方案对公共必修课程的基本要求

，以及篮球选项的教育、教学规律而制定的。本课程是面向我校非体育专业

大一学生开设的公共体育课程（体育一/体育二）的选项之一，开课时间为一学

年，共计 68 学时（其中第一学期 32 学时，第二学期 36 学时）。



三、课程教学目标
1 、使学生掌握篮球运动的基本理论、技术、战术；

2 、全面提高学生身体素质，增强体质；

3 、提高学生各感受器官的功能，以及提高神经中枢的灵活性和协调性；

4 、培养学生的社会主义核心价值观、增强国家意识和集体荣誉感、提

升学生的身心健康。

四、课程教学要求

1.基本技术以传、接、运、投球为主，提高技术动作的质量及熟练性；

2 、掌握进攻、防守的基础战术配合，增强战术意识，提高实战能力；

3 、发展学生的基本素质、专项素质、增强身体素质；

4、有意识地将爱国主义、集体主义、奋斗精神等思政元素融入课程内容
和教学活动之中。

五、 课程内容和学时分配

一、理论部分（共 8学时）

内容 课时

（一）、篮球概论： 1、篮球的起源与发展 2

2 、现代篮球运动的发展趋势 2

（二）、规则及裁判法 1 、重点规则讲解 2

2 、临场裁判的方法与技巧与记录台
工作

2

二、实践部分（共 60 学时）

内容 课时

1 、移 动：

跑：侧身跑、变速跑、变向跑。
跳：双脚跳、单脚跳。

急停：跨步急停、跳步急停。
转身：前转身、后转身。

步法：跨 步、滑 步、后撤步。

6



（一）、篮球技术

2 、运球：

原地运球、高运球、低运球。

行进间运球：高低运球、运球急

停急起 体前变向换手运球

背后运球
转身运球

胯下运球

6

3 、传球

双手传球： 双手胸前传球 、双手

头上传 球、双手反弹传球

单手传球：单手体侧传球

接球：双手接胸部高度的球、双手

接低手 腰部的 球。双手接反弹传

球、单手接球

6

4 、投篮：

原地投篮：双手胸前投篮、单手肩

上投篮 行进间投篮：单手肩上投

篮

跳起投篮：原地跳起投篮 、急停跳
起投篮

6

5 、持球突破：交叉步突破、同侧步
突破。

4

6 、个人防守：

防守对手： 防无球对手 、 防守

有球对手 抢篮板球：抢防守篮板球

、抢进攻篮球

4

（二）、篮球战术部
分

1 、战术基础配合：

进攻基础配合：传切配合、突分配

合、掩护 配合

防守基础配合：二人换防配合

4

2 、快攻与防守快攻 6

3 、半场盯人防守与进攻半场盯人防
守

4

4 、1－3－1 进攻 2－1－2 联防 2

（三）、教学比赛 6

（四）素质练习及考核 6



六、考试内容、方法与评分标准
（一）体育一

1、内容：罚球

2、方法：学生站在罚球线上投篮10次，篮下站两名同学帮忙捡球，老

师计算投中次数。

3、标准：

（二）体育二

1、内容：全场8字运球上篮

2、方法：如图一所示，学生持球于端线与三秒区限制线交叉点处，听

到“开始“口令（同时开表）后，可按斜线运球依次绕三个圆圈到另一端投

篮命中后，从另一方向或同一方向同样绕三个圆圈到本方篮下投篮，从此往

返两次运球上篮，当第四个球命中时停表。

规则：①上篮不中时必须补篮到命中才能返回。

②运球过程中不准违例，不准踩入圆圈，违者一次加一秒。

3、标准：

时 得

分

间

性别

100 95 90 85 80 75 70 65 60 50 45

男 30`` 31`` 32``5 33``4 35`` 38`` 40`` 42`` 45`` 50`` 53``
女 36`` 37`` 38``5 39``5 41`` 43`` 46`` 48`` 53`` 54`` 60``

图一

图(2)

个 得

分

数

性别

100 95 85 75 60 45 40

男 7 6 5 4 3 2 1
女 6 5 4 3 2 1



七、推荐教材及参考书

连远斌，张乐为主编，《大学体育与健康信息化教程》，北京理工大学

出版社，2018.11

八、教学建议

原则上教师应该遵照课程标准的要求，以及所确定的基本内容完成教学
任务，但对教学内容的顺序安排，教学时数的分配方面，可根据实际情况灵
活处理。

2024年9月1日
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