
《插花与花艺设计》课程标准

课程名称：插花与花艺设计

课程类型: 专业限选课

总 学 时：54 实验学时：54

学 分：3

适用对象：园林园艺

一、课程性质、目的和任务
通过本课程教学，使学生了解中、西方插花的历史，掌握插花艺术学的基本知识，领悟插花

造型与鉴赏的基本原理，提高学生对插花、盆景与压花等花卉艺术品的创作与应用能力，提高学

生的专业素质和就业能力；同时，增强学生的艺术修养，培养学生对花卉艺术品的鉴赏能力，促

进学生综合素质的提高。

本课程主要讲授插花艺术的基本原理及造型技法，主要内容包括：插花艺术的定义与范畴、

花卉装饰的意义、方式、规律，插花艺术的特点及效果，插花的艺术流派及其风格特点，插花的

原理，基本造型，花材和花器的选择，花材的整理加工和保养、造型技法；东方插花艺术的表现

方法与要求，西方插花艺术的技法与要求，现代插花艺术及插花艺术作品的鉴赏及评判以及前卫

另类插花等；仿真花的插作；并辅以动手实践，使学生能掌握插花艺术的基本原理以及初步具备

插花艺术造型的技能。

本课程具有很强的实践性、趣味性和艺术性。教学中应适当增加实践教学的比重，注重对学

生实践能力的培养。课堂教学应注意理论联系实际，应积极采用多媒体手段及现场演示的方法对

理论做形象、直观的解释，力争使本课程的教学达到使学生在艺术欣赏中学习、在学习中受到艺

术熏陶的效果。

二、教学基本要求
利用多媒体手段结合课堂现场演示，目的是通过图片及实物对基本理论作深入浅出的讲解，

增加 学生的感性知识，并唤起学生的学习兴趣。通过向学生展示优秀作品的图片，增强本课程的

艺术欣赏性，达到使学生在学习中提高艺术修养的目的。

插作课中通过对学生作品的点评，把基本理论与基本技能渗透到学生的实践中，使学生学以

致用；基本技能的训练主要通过插作课完成，采用教师示范、学生练习，教师在练习中指导、在

练习后点评。



三、教学内容及要求

教学内容 重点、难点 教学要求

1.插花艺术概论

插花艺术的定义与范畴；插花

艺术的特点与作用；插花艺术的类

别。

重点：插花艺术的特点：生命性、随意性、装

饰性，介绍插花艺术的作用。详细根据不同分

类方法对插花艺术的分类。

难点：花道的概念；使用不同的标准对插花进

行分类。

介绍插花艺术的特点：生

命性、随意性、装饰性，介

绍插花艺术的作用。详细介

绍根据不同分类方法对插

花艺术的分类。

2.插花艺术基本知识

插花器具；花材的基本知识；

插花的基本技能；学习插花的方法

与步骤。

重点：修剪、弯曲、固定；插花造型所依据的

原则；插花色彩的安排。

难点：掌握插花艺术的基本技能（修剪、弯曲、

固定）；插花的步骤（立意构思、选取花材、

具体插作、命名、清理现场）。

介绍插花艺术的基本技

能：修剪、弯曲、固定；插

花造型的基本要素：质感、

形态和色彩；讲解插花的步

骤：立意构思、选取花材、

具体插作、命名、清理现场。

3.插花造型的基本理论

造型的基本要素；造型的基本

原理。

重点：插花造型的基本要素：质感、形态和色

彩；介绍造型的四条原则：均衡与稳定、多样

与统一、对比与调和、韵律与动势。

难点：插花色彩的搭配。

插花造型的基本要素：质

感、形态和色彩；介绍造型

所依据的四条原则：均衡与

稳定、多样与统一、对比与

调和、韵律与动势。

4.插花艺术发简史

插花艺术的起源；中国插花艺

术发展简史；日本插花艺术发展简

史；西方插花艺术发展简史；插花

艺术现状。

重点：介绍插花艺术的起源；中国插花艺术发

展简史；日本插花艺术发展简史；西方插花艺

术发展简史。

难点： 东西方插花艺术发展的异同和融合关

系。

掌握各个时期，不同地域

插花艺术的特点和发展情

况。

5.东方传统插花艺术

东方传统插花艺术的特点与风

格；东方传统插花艺术的创作理念

与法则；写景式插花的表现技法；

东方传统插花的基本花型的插作

示例；中国古典插花的花型及意

念；日本传统插花的主要花型及表

现技法。

重点：东方传统插花艺术的特点与风格、东方

传统插花艺术的创作理念与法则；写景式插花

的表现技法；东方式传统插花的基本花型插作

示例：直立型、直上型、倾斜型、平展型、对

称型、合并花型、写景式插花；中国古典插花

的花型及意念；日本传统插花的主要花型及表

现技法等。

难点：掌握东方插花艺术发展简史、风格与特

点、掌握七个基本花型的插作。

掌握东方传统插花艺术

的特点与风格，东方传统插

花艺术的创作理念与法则，

写景式插花的表现技法，能

够自己动手进行东方传统

插花的创作。

6.西方传统插花艺术

西方传统插花艺术的风格和特

点；传统几何形插花造型设计的要

求；基本花型的插作示例。

重点：西方传统插花艺术的风格和特点；西方

传统插花艺术造型设计要求：插花对花材的要

求、对花器和花枝长度的要求、对花型的要求、

对色彩的要求；掌握西方式基本花型插作示

例：三角型、倒 T型、水平型、半球型、椭

圆型、放射型、弯月型、S型。

掌握西方传统插花艺术

的特点与风格，西方传统插

花艺术造型设计要求，掌握

基本花型的插用，能够自己



难点：西方式基本花型的插作步骤及

要点。

动手进行西方传统插花的

创作。

7.现代插花艺术

现代插花艺术的特点；现代插

花的设计技巧；东西式结合的现代

插花；自由造型的现代插花；花篮

插花；小品花、微型花、敷花、浮

花、壁挂花；手扎花束与包装；人

体花饰；丝带花、缎带花的制作；

花车的制作；人造花与干花的插

制。

重点：现代插花艺术的特点，现代插花艺术的

设计技巧，东西式结合的现代插花风格，自由

造型的现代插花风格，各式花篮插花的制作及

特点，小品花、微型花、敷花、浮花、壁挂花

等各类自由式插花、手扎花束（单面花束、四

面花束、有骨架的花束）与包装、人体花饰（新

娘捧花、头花、胸花、肩花、腕花）的特点及

制作方法、丝带花（双波浪结、绣球结、法国

结、8字结、花球结法）等制作、花车的制作、

人造花与干花的插制。

难点：掌握现代插花艺术的特点、十五种设计

技巧、小品花、花篮、手扎花束、人体花饰、

丝带花、花车等制作。

掌握现代插花艺术的特

点，设计技巧，东西式结合

和自由造型的现代插花风

格，花篮、小品花、手扎花

束与包装、人体花饰、丝带

花、花车、人造花与干花的

特点及制作。

8.插花艺术作品的鉴赏与评比

插花艺术作品的鉴赏；插花花

艺比赛的项目；插花作品的评比条

件。

重点：作品的鉴赏；插花花艺比赛的项目；插

花作品的评比条件。

难点：构图与整体效果；花材的状况及配合；

色彩的配合；主题和意境；创意；插花的技巧。

掌握各种类型的插花比

赛；以及插花作品鉴赏的原

则和插花作品评比条件。

四、教学目标、思政元素

第一章 插花艺术概述

三维目标

知识目标

1、清晰阐述插花艺术的定义，明确其以植物的花、叶、枝、果等为素材，通过一定的修剪、整枝、弯

曲等技术和艺术构思，将其插在瓶、盘、盆等容器中，形成富有生命力的花卉装饰艺术品的本质。

2、系统梳理插花艺术的起源与发展脉络，了解不同历史时期（如古代、近代、现代）插花艺术的风格特

点、代表作品及演变原因，掌握中西方插花艺术在起源时间、文化背景上的差异。

3、准确区分插花艺术的主要分类方式，包括按容器分类（瓶花、盘花、盆花等）、按用途分类（礼仪插

花、艺术插花、生活插花等）、按艺术风格分类（东方式插花、西方式插花），并能举例说明各类别的典

型特征。

能力目标



1、具备从生活场景中识别不同类型插花作品的能力，能准确判断其所属类别，并简要分析其符合该类别

特征的依据。

2、能够收集、整理不同国家和地区插花艺术的相关资料（如图文、视频），通过对比分析，提炼出中西

方插花艺术在造型、色彩搭配、文化内涵等方面的差异，形成简单的分析报告。

3、初步掌握运用插花艺术基础知识进行交流的能力，能向他人清晰介绍插花艺术的基本概念、发展历程

和主要类别，表达自己对插花艺术的初步认知。

情感态度价值观目标

1、激发对插花艺术的兴趣和热爱，感受插花艺术所蕴含的自然之美、艺术之美，培养审美意识和审美情

趣，愿意主动关注和欣赏优秀的插花作品。

2、认识到插花艺术是人类文化的重要组成部分，树立尊重不同文化背景下插花艺术风格的观念，培养文

化包容心态，增强对多元文化的理解和认同。

3、体会插花艺术与生活的密切联系，形成用插花艺术美化生活环境、提升生活品质的意识，培养积极向

上的生活态度。

思政元素

文化自信与传承：通过介绍中国插花艺术悠久的历史（如起源于六朝，兴盛于唐宋）和深厚的文化底蕴（与

儒家、道家、佛家思想相融合），展示中国传统插花艺术在世界插花领域的重要地位，增强学生对中华优

秀传统文化的认同感和自豪感，激发传承和弘扬中华传统插花艺术的责任感。

审美教育与人文素养：引导学生欣赏中西方优秀插花作品，培养学生的审美能力和艺术鉴赏水平，同时通

过插花艺术中对自然、生命的尊重与表达，提升学生的人文素养，培养学生热爱自然、热爱生命的情感。

生活态度与价值观引领：强调插花艺术在美化生活、愉悦心情方面的作用，引导学生树立积极乐观、注重

生活品质的价值观，培养学生发现美、创造美、享受美的能力，促进学生全面发展。

第二章 插花艺术的基础理论

三维目标

知识目标

1、熟练掌握插花艺术的基本原理，包括对称与均衡（对称式构图给人稳定、庄重之感，均衡式构图更显

活泼、自然）、比例与尺度（花材与容器、作品与环境的比例协调）、调和与对比（色彩、形态、质感的

调和与对比）、韵律与节奏（花材排列的疏密、高低变化形成的韵律感），并能理解各原理在插花作品创

作中的作用。

2、准确认识常见花材的分类（按观赏部位分为观花类、观叶类、观枝类、观果类；按花材性质分为鲜花

花材、干花花材、人造花花材），掌握不同花材的形态特征、生长习性、观赏期及寓意（如牡丹象征富贵、

梅花象征坚韧不拔）。

3、了解插花常用容器的种类（陶瓷容器、玻璃容器、金属容器、竹木质容器等），掌握不同容器的特点

（如陶瓷容器古朴典雅、玻璃容器通透轻盈）及与花材的搭配原则（如大型花材搭配厚重容器，小型花材

搭配轻巧容器）。

4、熟悉插花常用工具（剪刀、修枝剪、花刀、铁丝、胶带、花泥等）的名称和用途，掌握其正确使用方

法和注意事项（如使用剪刀时避免损伤花材茎秆，花泥需充分吸水后使用）。

能力目标



1、能够运用插花基本原理对给定的插花作品进行分析，判断作品在对称与均衡、比例与尺度等方面是否

合理，指出存在的问题并提出改进建议，提升对插花作品的鉴赏和评判能力。

2、根据不同的创作需求（如节日庆典、日常装饰），能准确选择合适的花材、容器和工具，例如在春节

插花中选择寓意吉祥的花材（如金桔、红掌）和红色系容器，体现节日氛围，培养实际应用能力。

3、具备对常见花材进行简单处理的能力，包括花材的修剪（根据构图需求剪取合适长度和形态的花材）、

整理（去除残枝败叶、清理花茎中的杂物）和保鲜（采用正确的浸泡方法延长花材观赏期），为后续插花

创作奠定基础。

情感态度价值观目标

1、培养严谨的治学态度，认识到插花基础理论是插花创作的重要依据，只有扎实掌握理论知识，才能创

作出优秀的插花作品，避免在创作中盲目尝试、随意搭配。

2、增强对自然植物的敬畏和保护意识，在花材选择和处理过程中，遵循植物生长规律，避免过度修剪、

浪费花材，树立可持续发展的理念。

激发创新意识，理解插花基础理论不是束缚创作的枷锁，而是指导创新的工具，鼓励学生在掌握理论的基

础上，大胆尝试新的花材搭配、容器选择和造型设计，培养勇于探索的精神。

思政元素

1、科学精神与严谨态度：插花基础理论蕴含着科学的规律和方法，通过学习和运用这些理论，培养学生

尊重科学、遵循规律的科学精神，以及严谨细致、认真负责的学习和工作态度，引导学生在今后的学习和

生活中，注重理论与实践相结合，避免主观臆断和盲目行事。

2、生态环保理念：在花材选择和使用环节，强调合理利用自然资源，避免过度采摘和浪费，引导学生树

立生态环保意识，认识到保护自然环境、维护生态平衡的重要性，培养学生可持续发展的理念和责任感。

3、创新精神与探索意识：鼓励学生在掌握插花基础理论的基础上，打破传统思维定式，勇于尝试新的创

作思路和方法，培养学生的创新精神和探索意识，引导学生认识到创新是推动艺术发展和社会进步的重要

动力，激发学生的创新热情和创造力。

第三章 东方式插花艺术

三维目标

知识目标

1、深入了解东方式插花艺术的起源与发展历程，重点掌握中国插花艺术（如明代瓶花艺术、清代盆景式

插花）和日本插花艺术（如池坊流、小原流、草月流）的主要流派、形成背景、风格特点及代表人物，理

解东方式插花艺术与东方文化（如儒家的 “中庸之道”、道家的 “天人合一”）的内在联系。

2、熟练掌握东方式插花艺术的基本构图形式，包括直立式（花材直立向上生长，给人挺拔、向上的感觉，

适合表现刚劲、豪迈的气质）、倾斜式（花材向一侧倾斜，具有动态美，适合表现自然生长的姿态）、水

平式（花材横向伸展，给人平稳、宁静的感觉，适合表现开阔、舒展的意境）、下垂式（花材向下垂落，

富有飘逸感，适合表现轻盈、灵动的氛围），并能准确描述各构图形式的结构特点和适用场景。

3、掌握东方式插花艺术的创作步骤，包括立意构思（确定作品的主题、意境和风格，如表现 “春回大地”“秋
高气爽” 的意境）、花材选择（根据立意选择符合主题的花材，注重花材的寓意和形态）、容器选择（选

择与花材风格、立意相协调的容器）、花材处理（对花材进行修剪、整理和固定）、插制技巧（按照构图

形式和主次关系进行花材插制，注重层次感和韵律感）和作品装饰（适当添加配饰，如假山、石头、小摆

件等，增强作品的意境）。



4、了解东方式插花艺术的鉴赏要点，包括主题意境（是否准确表达了创作主题，意境是否深远）、构图

形式（是否符合东方式插花的构图原则，结构是否稳定、协调）、花材搭配（花材的选择是否合理，搭配

是否和谐，是否体现了花材的自然之美）、色彩运用（色彩是否协调，是否符合主题和意境，是否能给人

美的享受）和技巧手法（花材的固定是否牢固，修剪是否恰当，是否展现了精湛的技艺）。

能力目标

1、能够根据给定的主题（如 “中秋赏月”“岁寒三友”），独立完成东方式插花作品的立意构思，确定合适

的构图形式、花材和容器，并撰写简单的创作方案，方案需明确体现作品的主题、意境、花材选择理由、

容器选择理由和构图设计思路。

2、具备熟练运用东方式插花插制技巧创作直立式、倾斜式等常见构图形式作品的能力，在创作过程中，

能合理处理花材的主次关系（确定主枝、副枝、从枝的位置和长度），注重花材的层次感和韵律感，确保

作品结构稳定、形态美观，符合东方式插花的风格特点。

3、能够运用东方式插花艺术的鉴赏要点，对自己和他人的东方式插花作品进行全面、客观的鉴赏和评价，

能准确指出作品的优点和不足之处，并提出具体的改进建议，提升鉴赏能力和艺术审美水平。

4、具备一定的东方式插花艺术创新能力，在遵循东方式插花艺术基本规律和风格特点的基础上，能够结

合时代特点和个人创意，对花材搭配、构图形式、容器选择等方面进行创新尝试，创作出具有个人风格和

时代特色的东方式插花作品。

情感态度价值观目标

1、深刻感受东方式插花艺术的独特魅力和深厚的文化内涵，体会东方式插花艺术所追求的 “天人合一”“情
景交融” 的意境，培养对东方式插花艺术的热爱和痴迷之情，增强对东方文化的认同感和归属感。

2、培养耐心、细致、专注的品质，东方式插花艺术创作需要精心构思、细致操作，在创作过程中，引导

学生静下心来，认真对待每一个环节，培养学生的专注力和耐心，提升学生的心理素质。

3、树立精益求精的艺术追求，通过对东方式插花艺术的学习和创作，认识到艺术创作需要不断打磨和完

善，鼓励学生在创作中追求更高的艺术境界，培养学生对艺术的敬畏之心和执着追求的精神。

4、增强文化传承与创新的责任感，认识到东方式插花艺术是东方文化的瑰宝，面临着传承和发展的使命，

激发学生传承中华优秀传统插花艺术和东方文化的责任感，同时鼓励学生在传承的基础上进行创新，推动

东方式插花艺术与时俱进，适应时代发展的需求。

思政元素

1、中华优秀传统文化传承：中国插花艺术是中华优秀传统文化的重要组成部分，通过深入学习中国插花

艺术的历史、流派、风格和创作技巧，让学生感受中华传统文化的博大精深和独特魅力，增强学生对中华

优秀传统文化的认同感、自豪感和使命感，引导学生积极参与中华传统插花艺术的传承和弘扬工作，推动

中华优秀传统文化的创造性转化和创新性发展。

2、东方哲学思想熏陶：东方式插花艺术蕴含着丰富的东方哲学思想，如儒家的 “中庸之道”（体现在作品

的对称与均衡、调和与对比的适度把握）、道家的 “天人合一”（强调尊重自然、师法自然，追求作品与自

然的和谐统一）。通过学习东方式插花艺术，引导学生理解和领悟这些哲学思想的内涵，将其融入到自己

的价值观和行为准则中，培养学生的哲学思辨能力和人文素养。

3、工匠精神培养：东方式插花艺术创作对技艺要求较高，需要创作者具备精湛的技巧、耐心细致的态度

和精益求精的追求。在教学过程中，通过引导学生反复练习插花技巧，注重作品的细节处理，培养学生的

工匠精神，引导学生认识到工匠精神是实现个人价值和推动社会发展的重要力量，鼓励学生在今后的学习

和工作中发扬工匠精神，追求卓越、精益求精。

4、文化交流与互鉴意识：在介绍东方式插花艺术时，不仅关注中国插花艺术，也会涉及日本等其他东方

国家的插花艺术流派。通过对比分析不同国家东方式插花艺术的异同，引导学生树立文化交流与互鉴的意



识，认识到不同文化之间相互学习、相互借鉴是文化发展的重要途径，培养学生的国际视野和跨文化交流

能力，促进不同文化之间的和谐共处和共同发展。

第四章 西方式插花艺术

三维目标

知识目标

1、系统了解西方式插花艺术的起源与发展脉络，重点掌握西方式插花艺术在不同历史时期（如古罗马时

期、中世纪时期、文艺复兴时期、巴洛克与洛可可时期、近代和现代）的风格特点、代表作品及形成的社

会文化背景，理解西方式插花艺术与西方文化（如古希腊罗马的美学思想、文艺复兴时期的人文主义精神）

的紧密联系。

2、熟练掌握西方式插花艺术的主要风格，包括对称式（如圆形、三角形、扇形等，具有规整、华丽、庄

重的特点，常用于正式场合）和不对称式（如 L 形、S 形、新月形等，更具动感、活泼、自然的特点，

适合现代家居和休闲场合），并能准确描述各风格的造型特征、结构特点和适用场景。

3、掌握西方式插花艺术的色彩搭配原则，包括单色搭配（使用单一颜色的花材，给人简洁、统一、纯净

的感觉）、类似色搭配（使用色相相近的颜色，如红与橙、蓝与绿，给人和谐、柔和、统一的感觉）、对

比色搭配（使用色相差异较大的颜色，如红与绿、黄与紫，给人鲜明、活泼、富有冲击力的感觉），了解

不同色彩搭配所营造的氛围和情感表达（如红色系给人热情、喜庆的感觉，蓝色系给人宁静、清新的感觉）。

4、熟悉西方式插花艺术的创作步骤，包括确定主题与用途（根据不同的场合和需求确定作品的主题，如

生日祝福、婚礼庆典、商务礼仪）、花材选择（注重花材的色彩、形态和质感，选择花朵饱满、花色鲜艳

的花材）、容器选择（选择与花材风格和主题相匹配的容器，如华丽的金属容器、简约的玻璃容器）、花

材处理（对花材进行修剪、整理，去除下部叶片，防止入水腐烂）、插制技巧（采用密集式插法，注重花

材的层次和立体感，先插主花，再插副花和填充花材）和作品整理（调整花材的位置和形态，确保作品整

体美观、协调）。

能力目标

1、能够根据不同的场合（如婚礼、生日派对、商务会议）和需求，准确选择西方式插花艺术的风格和色

彩搭配方案，例如在婚礼上选择对称式的圆形或扇形插花，采用白色、粉色等浪漫色调，营造温馨、喜庆

的氛围，培养实际应用能力。

2、具备独立创作常见风格西方式插花作品（如圆形、三角形、L 形）的能力，在创作过程中，能熟练运

用西方式插花的插制技巧，合理安排花材的层次和位置，注重色彩的协调和整体的立体感，确保作品符合

西方式插花的风格特点，形态美观、结构稳定。

3、能够运用西方式插花艺术的鉴赏标准（如造型是否规整、色彩搭配是否协调、花材搭配是否合理、整

体是否具有视觉冲击力），对西方式插花作品进行鉴赏和评价，能准确指出作品的优点和存在的问题，并

提出具体的改进措施，提升鉴赏能力和审美水平。

4、具备将西方式插花艺术与实际生活相结合的能力，能够根据家居环境（如客厅、卧室、餐厅）的特点

和个人喜好，设计并制作适合的西方式插花作品，美化生活环境，提升生活品质，培养将艺术融入生活的

能力。

情感态度价值观目标

1、感受西方式插花艺术的热情、奔放、华丽的风格魅力，拓宽艺术视野，培养对不同风格插花艺术的欣

赏能力和包容心态，认识到中西方插花艺术各有特色、各有所长，都是人类艺术宝库中的瑰宝。



2、培养开放、创新的思维方式，西方式插花艺术注重色彩的运用和造型的变化，鼓励创新和个性化表达。

通过学习西方式插花艺术，引导学生打破传统思维的束缚，勇于尝试新的色彩搭配和造型设计，培养创新

意识和创新能力。

3、增强对生活的热爱和对美的追求，西方式插花艺术常用于各种喜庆、欢乐的场合，能够给人带来愉悦

的心情和美的享受。通过创作和欣赏西方式插花作品，引导学生发现生活中的美，培养积极乐观的生活态

度，提升对生活品质的追求。

4、培养团队合作精神，在西方式插花艺术的学习和创作过程中，可组织学生进行小组合作创作（如大型

婚礼插花布置），让学生在合作中分工协作、相互交流、共同进步，培养团队合作意识和沟通能力，认识

到团队合作的重要。

思政元素

文化自信：对比中西插花，理解文化多样性，增强本土文化认同。

工匠精神：锤炼插花细节，培养专注、严谨的做事态度。

生态理念：合理选用花材，树立尊重自然、节约资源的意识。

美育浸润：通过创作传递美好，涵养积极向上的生活情怀。

第五章 现代花艺设计

三维目标

知识目标

1、清晰界定现代花艺的概念，理解其区别于传统东、西方式插花的核心特征 ——打破传统造型束缚（如

非对称、抽象化构图）、多元材料融合（除传统花材外，融入金属、玻璃、布艺、枯木等非植物材料）、

强调概念表达（注重主题性与情感传递），掌握现代花艺在当代生活中的应用场景（如商业空间装饰、艺

术展览、时尚活动）。

2、系统梳理现代花艺的发展脉络，了解其受现代艺术流派（如抽象主义、极简主义、装置艺术）影响的

演变过程，掌握现代花艺的主要风格类型，如极简风（以少量花材和简洁线条突出意境）、自然风（模拟

自然生长形态，保留野趣）、装置风（大型化、场景化，强调空间互动）、混合媒介风（跨材料组合，突

破传统边界），并能举例说明各类风格的典型作品与设计思路。

3、掌握现代花艺设计的核心方法，包括材料创新运用（如枯木与鲜花的对比搭配、金属框架与布艺的质

感融合）、空间关系处理（花材与容器、作品与环境的动态平衡）、主题概念提炼（从生活场景、社会议

题、情感体验中提取设计灵感，如 “环保”“新生” 主题），熟悉现代花艺常用的特殊工具（如热熔胶枪、

金属丝骨架、亚克力容器）及使用规范。

4、了解现代花艺的行业发展现状，包括国内外知名现代花艺设计师及其代表作品、行业趋势（如可持续

花艺、定制化花艺设计）、职业方向（花艺设计师、花艺策展人、花艺教育者），明确现代花艺与传统插

花艺术的传承与创新关系。

能力目标



1、具备从现代艺术作品、生活场景中提取灵感的能力，能独立完成现代花艺作品的主题构思与方案设计，

方案需明确主题表达、材料选择（含传统花材与非植物材料的组合）、造型结构及与应用场景的适配性，

例如为咖啡馆设计 “自然野趣” 主题现代花艺，需说明为何选择枯木、小雏菊与粗陶容器的搭配。

2、熟练运用现代花艺设计方法与工具，完成至少 2 种不同风格（如极简风、混合媒介风）的作品创作，

能合理处理材料间的质感对比、色彩协调与空间层次，确保作品既符合现代花艺的创新特质，又具备艺术

美感与结构稳定性，例如用金属丝制作几何骨架，搭配白色玫瑰与透明玻璃珠，呈现极简科技感。

3、具备对现代花艺作品的分析与调整能力，能根据创作过程中出现的问题（如材料固定不稳、主题表达

不清晰）及时优化方案，例如发现布艺材料与花材搭配过于杂乱时，通过减少布艺用量、统一色彩色系提

升作品整体性。

4、能够将现代花艺与商业、文化场景结合，完成简单的场景化花艺设计，如为小型艺术展览设计入口处

的装置式现代花艺，或为品牌发布会设计与品牌调性匹配的桌花，培养将艺术转化为实际应用的能力。

情感态度价值观目标

1、激发对现代花艺创新的探索热情，培养突破传统、敢于尝试的艺术勇气，理解 “创新不是否定传统，而

是在传承基础上的突破”，形成开放包容的艺术审美心态，愿意主动关注国内外现代花艺前沿动态。

2、增强对 “材料价值” 的多元认知，认识到非植物材料（如废旧金属、回收玻璃）也能通过设计转化为艺

术元素，树立 “环保创新” 的理念，培养变废为宝的创造力，减少对自然资源的过度依赖。

3、培养 “以人为本” 的设计思维，理解现代花艺不仅是艺术表达，更需贴合用户需求与场景氛围，例如为

医院设计现代花艺时需考虑患者的心理舒适度（避免过于鲜艳刺激的色彩），引导学生形成关注他人、服

务社会的设计意识。

4、体会现代花艺中的 “跨领域融合” 魅力，认识到艺术与商业、科技、环保的结合能拓展花艺的价值边界，

激发学生的跨界学习兴趣，培养综合素养与全局视野。

思政元素

1、创新精神与时代担当：通过现代花艺对传统插花的突破与创新，引导学生认识到 “创新是艺术发展的核

心动力”，鼓励学生在学习中敢于打破思维定式，同时理解创新需立足时代需求（如环保、个性化消费），

培养学生为传统艺术注入时代活力的责任感，助力中华优秀传统文化在当代的创新发展。

2、环保理念与可持续发展：强调现代花艺中 “废旧材料再利用”“减少花材浪费” 的设计思路（如用干枯花

材制作永生花艺、选择本地时令花材降低运输碳排放），引导学生树立 “绿色设计” 理念，认识到艺术创

作需兼顾美学与生态责任，将可持续发展意识融入学习与生活，践行 “绿水青山就是金山银山” 的理念。

3、跨界融合与综合素养：现代花艺涉及艺术、设计、商业、环保等多个领域，通过学习引导学生理解 “跨
界融合是当代社会发展的趋势”，鼓励学生主动学习跨领域知识，培养综合分析与解决问题的能力，为未来

适应多元职业需求奠定基础，同时树立 “终身学习” 的意识。

4、文化自信与国际视野：在介绍现代花艺国际趋势时，强调中国现代花艺设计师的本土创新（如将青花

瓷、竹编等传统元素融入现代花艺），展示中国现代花艺在国际舞台的影响力，增强学生对中华传统文化

的自信，同时引导学生以开放心态学习国际先进设计理念，培养 “立足本土、放眼全球” 的国际视野。

第六章 花艺鉴赏与评价

三维目标

知识目标



1、掌握花艺鉴赏的核心维度，包括主题意境（作品是否准确传递主题情感，如 “哀悼” 主题的素色花材运

用是否恰当）、形式美感（构图是否符合对称 / 均衡、比例 / 尺度等原理，色彩搭配是否协调，质感对

比是否有层次）、材料运用（花材与容器 / 辅助材料的适配性，材料选择是否服务于主题表达）、技艺水

平（花材固定是否牢固、修剪是否精准、细节处理是否精致）、文化内涵（作品是否蕴含传统或现代文化

元素，如东方式插花中的 “禅意”、现代花艺中的 “环保理念”），理解各维度在鉴赏中的权重与关联。

2、熟悉不同类型花艺作品的鉴赏标准差异，例如传统东方式插花侧重 “意境深远” 与 “自然和谐”，西方

式插花侧重 “色彩饱满” 与 “造型规整”，现代花艺侧重 “创新表达” 与 “场景适配”，能结合具体作品说

明不同标准的适用场景。

3、了解花艺评价的基本方法，包括对比分析法（同一主题下不同作品的风格、材料、技艺对比）、语境

分析法（结合作品创作的时代背景、文化环境、应用场景评价）、用户需求分析法（从使用者 / 观赏者的

体验出发，评价作品是否满足情感或功能需求），掌握花艺评价报告的撰写结构（作品概况、维度分析、

优点与不足、改进建议）。

4、积累中西方经典花艺作品案例，包括传统名作（如中国宋代《瓶花谱》中记载的瓶花、西方巴洛克时

期的宫廷插花）与现代经典（如当代花艺设计师的装置作品），了解不同作品的创作背景、设计理念与艺

术价值，为鉴赏实践奠定基础。

能力目标

1、具备独立完成不同类型花艺作品（传统东方式、西方式、现代花艺）的鉴赏能力，能运用核心鉴赏维

度全面分析作品，例如鉴赏一件日式池坊流插花，需从 “意境是否体现‘天人合一’”“构图是否符合直立式

的主次关系”“花材选择是否贴合季节主题” 等方面展开，形成条理清晰的鉴赏结论。

2、能够运用花艺评价方法撰写规范的评价报告，报告需包含作品基本信息、各维度的具体分析（附实例

说明，如 “作品色彩搭配采用类似色（粉与紫），营造柔和氛围，但主花与副花的比例稍显失衡，主花过

大导致整体构图沉重”）、客观的优点总结与不足指出，并提出可操作的改进建议（如 “可适当减小主花尺

寸，增加副花数量以平衡构图”）。

3、具备在小组讨论中表达鉴赏观点的能力，能清晰阐述自己的分析逻辑与评价依据，同时尊重他人不同

意见，通过交流完善对作品的认知，例如在讨论现代装置花艺时，能理解 “有人认为材料杂乱” 与 “有人

认为体现创新” 的不同视角，辩证分析作品的艺术价值。

4、能够将鉴赏能力转化为创作提升能力，通过分析优秀作品的设计思路与技艺手法，反思自己的创作不

足，例如在鉴赏一件 “环保主题” 现代花艺后，能借鉴其 “废旧材料运用” 的方法，优化自己的同类作品。

情感态度价值观目标

1、培养 “客观辩证” 的鉴赏心态，理解 “没有绝对完美的作品，只有不同角度的评价”，避免以个人喜好

片面否定作品，学会从艺术规律、文化背景、用户需求等多角度理性看待花艺作品，提升批判性思维能力。

2、增强对花艺艺术的敬畏之心，通过鉴赏经典作品，感受创作者的匠心与智慧，理解 “每一件优秀作品都

离不开扎实的技艺与深刻的思考”，培养尊重艺术、尊重创作者的态度，避免盲目跟风或轻视传统。

3、激发 “以鉴促学” 的学习意识，认识到鉴赏不仅是 “评价他人”，更是 “提升自己” 的过程，通过分析

优秀作品的优点，学习其设计思路与技艺；通过分析不足，避免自己在创作中犯同类错误，形成 “鉴赏 —
反思 — 提升” 的良性学习循环。

4、培养 “文化共情” 能力，通过鉴赏不同文化背景下的花艺作品，理解作品背后的文化内涵与情感表达，

例如鉴赏中国传统插花中的 “岁寒三友”（松、竹、梅），能体会其中蕴含的坚韧品格；鉴赏西方圣诞插花，

能理解其传递的节日欢乐氛围，增强对多元文化的理解与包容。

思政元素



1、辩证思维与理性精神：花艺鉴赏需要从多个维度客观分析作品，避免主观片面，通过教学引导学生树

立 “辩证看待事物” 的思维方式，培养理性分析、客观评价的精神，这种思维不仅适用于花艺学习，更能

迁移到生活中，帮助学生理性看待问题、尊重不同观点，形成科学的世界观。

2、文化理解与包容心态：通过鉴赏中西方不同文化背景的花艺作品，引导学生认识到 “不同文化孕育不同

的艺术风格，没有优劣之分，只有特色之别”，例如东方式的 “含蓄意境” 与西方式的 “热情奔放” 都是人

类艺术的瑰宝，培养学生的文化包容心，增强对多元文化的认同，助力构建人类命运共同体意识。

3、匠心传承与品质追求：在鉴赏传统经典花艺作品时，强调创作者的 “工匠精神”（如中国传统插花中对

花材修剪的精准要求、西方宫廷插花中对造型细节的极致追求），引导学生理解 “匠心是艺术品质的保障”，
鼓励学生在学习与创作中发扬工匠精神，追求精益求精，拒绝敷衍了事，培养对品质的执着追求。

4、审美自信与文化自觉：通过鉴赏中国传统花艺作品的艺术价值（如宋代瓶花的简约意境对当代极简风

的影响），展示中华优秀传统花艺在世界花艺领域的地位，增强学生对本土文化的审美自信；同时引导学

生通过鉴赏反思 “如何在创作中传承文化基因”，培养文化自觉意识，主动将中华优秀传统文化融入花艺创

作，推动文化传承与创新

五、实践安排及学时分配

实验内容
实验学时

（54）

简易丝带花、法式蝴蝶结制作

3

压花构图设计 3

西方几何插花 1-2 6

西方几何形插花 3-4 6

东方插花 1-2 6

礼仪插花之花盒 3

礼仪插花之花束 3

礼仪插花之婚礼胸花、头花. 6

典礼插花之餐桌花制作、物件装饰 6

人造花、干花技法 6

架构现代创作 6

六、考核方式

考查

七、推荐教材和教学参考书

教 材：谢利娟《插花与花艺设计》，中国农业出版社，2021年

参考书：

1、《花之韵—东方插花与电脑创意》，刘惠芳编著，中国建筑工业出版社，2003年。

2、《插花员(高级技师)》，王莲英主编，中国劳动社会保障出版社，2005年。

3、《日式插花教程》，中田虹葩著，南海出版公司，2005年。

https://baike.so.com/doc/6720233-6934282.html


4、《实用插花秀(干花教程)》，林庆新等著，广东经济出版社，2004年。

5、《礼仪插花》，刘飞鸣等著，江苏科学技术出版社，2002年。

6、《插花艺术基础》，朱迎迎等编著，中国林业出版社，3版 2008年。
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