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《短视频拍摄与剪辑》课程

教学标准

课内学时数： 72
适用的专业范围及层次： 电子商务、移动商务、网络营销与直播电商

课程学分： 4
考核方式：考查+考试

编制人： 陆琪

说明

一、教学目的和要求

1. 教学目标

目的：从短视频的特征以及优势入手，先对短视频的拍摄基本方法以及辅助工具进行了

介绍，后对移动端短视频制作到 PC端短视频制作进行了介绍、列举了大量精彩案例，并详细

介绍了案例的操作过程与方法，从事短视频以及新媒体传播实践工作的学生能从了解短视频

的发展历程、了解短视频的发展趋势、熟悉平台和分类、熟悉短视频创作的流程、了解短视

频团队组建的要求和运作……等等教学任务中，完成团队组建、撰写脚本、拍摄、剪辑等多

个流程步骤，直至独立完成一条短视频的创作。

要求：（1）理论配合实操进行学习，提高学生的实战动手能力；

（2）熟练操作短视频拍摄和后期制作软件；

（3） 能够熟练策划和制作短视频内容。

2. 课程思政育人目标

（1）培养社会主义核心价值观:通过课程内容，引导学生理解和践行社会主义核心价值观，

使其在短视频创作中传递正能量，弘扬主旋律。

（2）增强文化自信:引导学生深入了解和传承中华优秀传统文化，通过短视频创作展现文

化自信，提升国家文化软实力。

（3）培养创新精神和实践能力:鼓励学生发挥创意，提高短视频制作技能，培养创新精神

和实践能力，为社会输送具备创新思维和实践能力的优秀人才。

（4）提高审美能力和文化素养:通过对短视频作品的分析和欣赏，提高学生的审美能力和

文化素养，培养其对优秀短视频作品的鉴赏力和创作力。
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（5）培养社会责任感和公民意识:引导学生关注社会问题，通过短视频创作传递社会正能

量，提高社会责任感和公民意识，为社会和谐稳定做出贡献。

总之，短视频编辑与制作课程在思政育人方面应注重培养学生的社会主义核心价值观、

文化自信、创新精神和实践能力、审美能力和文化素养以及社会责任感和公民意识等多方面

的素质和能力。

二、课程内容和学时分配

根据教学计划规定的学时数为 72学时，具体学时分配如下表，供参考。

课程内容和学时分配表

篇章 内容 理论课时 实验课时 小计

一、认识短视频

短视频概

述
短视频的发展趋势、短视频平台和分类 3

9
短视频创

作的流程
短视频的策划、筹备、拍摄 3

短视频团

队的组建
短视频团队成员的基本要求 3

二、短视频策划

与拍摄筹备

短视频策

划
用户类型、内容方向的定位 2

6
短视频脚

本撰写
脚本写作思路、分镜头脚本 1 1

短视频拍

摄筹备
摄影摄像器材、场景和道具 2

三、短视频拍摄

景别设置

和拍摄方

法

远景、全景、中景、近景、特写 2 2

12

短视频的

构图方

式、镜头

运用

影视构图方式

固定镜头、运动镜头、主客观镜头、艺

术表现镜头

2 2

现场录音

与布光

录音的方式与技巧

现场布光
2 2

四、短视频剪辑

剪辑基础 剪辑手法、转场的剪辑技巧 2 2

12
调色

滤镜的添加技巧

特效的制作技巧

调色的流程和风格调制

2 2

处理音频
音画分离、消除噪声

制作字幕、封面和片尾
2 2

五、短视频手机

拍摄与剪辑

手机拍摄

的辅助器
手机云台、外接镜头 2 2 12
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材

手机拍摄

短视频
手机短视频拍摄的思路 2 2

手机剪辑

短视频
手机短视频剪辑的思路 2 2

六、短视频案例

分析与实训

风景类短

视频

解析风景类短视频案例

实训：创作风景短视频
2 6

21
商品短视

频

解析商品类短视频案例

实训：创作商品短视频
2 6

微电影短

视频

解析微电影类短视频案例

实训：创作微电影短视频
2 3

合计 38 34 72

2. 思政映射与融入点

教学周次 授课要点
思政映射

与融入点

授课形式与教

学方法
教学预期成效

1 短视频的特征

与优势；

短视频的类

型；

短视频的商业

变现方式。

培养正确的价值观

和历史观，增强文化

自信。

教师讲授，课堂

互动；小组讨论。

通过分析短视频

的发展历程，可以

引导学生认识到

技术的发展与社

会进步的关系，理

解科技进步对文

化、生活和工作的

影响，从而培养正

确的价值观和历

史观。

通过对短视频平

台和分类的认识，

学生可以更加深

入地了解不同文

化背景下的短视

频内容，这有助于

增强学生对本土

文化的自信，同时

也能够培养学生

对多元文化的尊

重和理解。

2 短视频制作的

前期准备；

短视频的策

划；

短视频的拍

培养目标导向和市

场意识，培养创新思

维和批判性思维。

教师讲授，课堂

互动；小组讨论。

通过分析短视频

用户类型和内容

方向的定位，引导

学生理解市场需

求和受众偏好，培
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摄；

短视频的剪辑

与包装；

短视频的发

布。

养他们的目标导

向和市场意识。这

将有助于学生更

好地适应未来职

场竞争，为社会创

造价值。

通过对短视频内

容的分析，引导学

生挖掘创新点，培

养他们的创新思

维。同时，引导学

生学会批判性地

看待短视频内容，

思考其背后的价

值观和影响，培养

他们的批判性思

维。

3 了解短视频制

作团队的组

建；

掌握短视频团

队成员的基本

要求。

培养创新思维和团

队协作精神。

教师讲授，课堂

互动；小组讨论。

通过学习短视频

的策划和团队运

作，学生可以锻炼

创新思维和团队

协作能力。这不仅

可以提高学生的

职业技能，还有助

于培养他们的团

队协作精神和创

新意识，为未来的

工作和生活做好

准备。

4 了 解 用 户 类

型、内容方向

的定位；

熟悉脚本写作

思路；

掌握分镜头脚

本创作。

培养社会责任感，提

高沟通能力和创意

思维，培养团队合作

精神和执行力。

教师讲授，课堂

互动；小组讨论。

在分析短视频内

容时，可以引导学

生思考短视频的

社会责任和影响，

例如信息真实性、

价值观传播等方

面。这有助于培养

学生的社会责任

感，使他们明白在

创作和传播短视

频时应承担的义

务和责任。

学习短视频脚本

的写作思路和技
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巧，有助于提升学

生的沟通能力和

创意思维。通过锻

炼学生运用语言、

图像等元素进行

表达的能力，可以

培养他们的创新

思维和表达能力，

为未来的工作和

生活做好准备。

短视频的拍摄筹

备工作需要团队

成员之间的紧密

合作和高效执行。

通过这个环节的

学习，可以培养学

生的团队合作精

神和执行力，使他

们学会在团队中

发挥自己的优势，

共同完成任务。

5 熟悉摄影摄像

器材；

了解场景分类

和道具把控。

培养技术素养与创

新能力。

教师讲授，课堂

互动；小组讨论。

学生通过了解手

机拍摄短视频的

辅助器材和熟悉

常用的拍摄与剪

辑 App，能够掌握

现代科技工具在

视频制作中的应

用，从而培养技术

素养和创新能力。

鼓励学生利用手

机这一普及性强

的工具进行短视

频创作，发掘和发

挥个人的创意和

才华，培养创新意

识和实践能力。

6 掌握短视频的

构图要素；

掌握短视频构

图的基本原

则；

熟悉掌握 16种
常用的短视频

培养观察力和审美

能力

教师讲授，课堂

互动；小组讨论。

短视频的拍摄涉

及到对场景的选

择、构图的安排、

镜头的运用等多

个方面，这些都需

要学生具备一定

的观察力和审美
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构图方法。 能力。通过学习与

实践，学生可以提

升自己的观察力

和审美能力，从而

更好地发现和表

现生活中的美好。

7 掌握远景、全

景、中景、近

景、特写拍摄；

了解影视构图

方式；

了 解 固 定 镜

头、运动镜头、

主客观镜头、

艺 术 表 现 镜

头。

培养专业技能与工

匠精神。

教师讲授，课堂

互动；小组讨论。

通过对景别设置、

拍摄方法、构图方

式、镜头运用、现

场录音与布光等

专业技能的学习

与实践，可以培养

其专业技能和工

匠精神。这种对技

术细节的精益求

精的态度，将对学

生未来的职业发

展产生积极影响。

8 掌握录音的方

式与技巧；

掌握现场布光

技巧。

培养创新意识与实

践能力，培养职业素

养与责任感。

教师讲授，课堂

互动；小组讨论。

短视频作为一种

新兴的媒体形式，

具有很强的创新

性和实践性。学生

在学习过程中需

要不断探索新的

拍摄技巧和方法，

以满足不断变化

的市场需求。这种

创新意识与实践

能力的培养，将有

助于推动短视频

行业的持续发展。

通过本章节的学

习与实践，学生可

以更加深入地了

解短视频行业的

职业规范和道德

要求。学生需要明

白在拍摄过程中

应遵循的职业准

则和道德标准，如

保护隐私、尊重知

识产权等。这将有

助于培养学生的

职业素养和责任
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感，为其未来的职

业发展奠定坚实

的基础。

9 熟悉短视频常

用 的 剪 辑 手

法；

掌握转场、滤

镜和特效的设

置；

培养专业技术与审

美鉴赏能力。

教师讲授，课堂

互动；小组讨论。

通过对短视频常

用剪辑手法的学

习，学生可以提升

自己的视频制作

技术，掌握行业所

需的专业技能。掌

握转场、滤镜和特

效的设置以及调

色的方法，能够提

高学生的视觉审

美能力和创造力，

使其在制作短视

频时更加具有艺

术性和感染力。

10 熟悉调色的方

法；

掌握音频处理

的基本操作。

培养批判性思维与

媒体素养

教师讲授，课堂

互动；小组讨论。

提升学生的专业

技术能力和审美

鉴赏能力，培养其

创新思维与创造

力，团队协作与沟

通能力，以及批判

性思维与媒体素

养。同时，通过强

调社会责任感和

公民意识的培养，

使学生成为具有

社会责任感和专

业素养的短视频

创作者。

11 掌 握 制 作 字

幕、封面、片

尾和视频打码

的方法，

提升社会责任感与

公民意识

教师讲授，课堂

互动；小组讨论。

通过案例了解视

频打码的方法，强

调在短视频制作

中应遵循的伦理

规范和道德标准，

如保护隐私、尊重

知识产权等，培养

学生的社会责任

感和公民意识。鼓

励学生制作具有

正面社会价值的

短视频作品，如传

播正能量、普及科
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学知识等，为社会

贡献自己的力量。

12 了解手机拍摄

短视频的辅助

器材。

培养技术素养与创

新能力。

教师讲授，课堂

互动；小组实操

拍摄。

通过了解手机拍

摄短视频的辅助

器材和熟悉常用

的 拍 摄 与 剪 辑

App，能够掌握现

代科技工具在视

频制作中的应用，

从而培养技术素

养和创新能力。鼓

励学生利用手机

这一普及性强的

工具进行短视频

创作，发掘和发挥

个人的创意和才

华，培养创新意识

和实践能力。

13 熟悉手机拍摄

短视频的常用

App；
熟悉手机剪辑

短视频的常用

App。

提高媒介素养与批

判思维

教师讲授，课堂

互动；小组实操

拍摄。

通过对手机拍摄

和剪辑短视频的

学习，学生将更深

入地理解媒介的

特性和影响，提高

媒介素养。学习过

程中引导学生批

判性地思考媒体

内容，辨别信息真

伪，培养学生的批

判性思维能力和

媒介批判意识。

14 了解手机大片

短视频的经典

案例；

实训：使用手

机 拍 摄 短 视

频。

强化团队合作与沟

通能力

教师讲授，课堂

互动；小组实操

拍摄。

通过实操拍摄，拍

摄和剪辑短视频

通常涉及团队合

作，学生需要学会

与团队成员有效

沟通，共同完成任

务。通过小组合作

和项目实践，培养

学生的团队合作

精神和沟通能力，

提高他们在实际

工作中的协作能

力。

15 了解短视频的 提升艺术审美与创 教师讲授，课堂 通过对各种短视
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经典案例；

实训：创作商

品类短视频。

作能力 互动；小组实操

拍摄。

频经典案例的学

习，学生能够欣赏

到不同类型的短

视频作品，提升对

短视频艺术性的

理解和认识。掌握

不同类型短视频

的拍摄过程，能够

帮助学生理解短

视频创作的规律

和技巧，从而提升

他们的创作能力。

16 了解短视频的

经典案例；

实训：创作商

品类短视频。

激发创新思维与想

象力:
教师讲授，课堂

互动；小组实操

拍摄。

分析经典案例中

的创意点子和拍

摄手法，鼓励学生

发挥想象力，尝试

在自己的短视频

作品中融入新的

创意和元素。。通

过掌握不同类型

的拍摄过程，学生

可以学习到如何

根据主题和受众

需求灵活运用不

同的创作手法和

拍摄技巧，进一步

激发他们的创新

思维。

17 了解短视频的

经典案例；

实训：创作商

品类短视频。

培养批判性思维与

独立思考能力

教师讲授，课堂

互动；小组实操

拍摄。

引导学生深入分

析短视频经典案

例的成功之处和

不足之处，培养他

们的批判性思维

能力，使他们在未

来的创作中能够

避免类似的问题。

鼓励学生对不同

类型的短视频进

行比较和评价，培

养他们的独立思

考能力和判断力。

18 掌握不同类型

短视频的拍摄

过程；

增强文化自信与跨

文化理解，强化社会

责任意识与公民道

教师讲授，课堂

互动；小组实操

拍摄。

通过学习不同风

格的短视频案例，

学生可以了解到
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实训：拍摄结

课 短 视 频 作

业。

德。 不同地域和文化

的特色，增强他们

的文化自信和跨

文化理解能力。。

鼓励学生创作具

有本土特色的短

视频作品，展示我

国的优秀文化和

传统，促进文化的

传承和创新。

引导学生分析短

视频中的社会价

值和道德责任，强

调创作者在传播

信息时应遵循的

伦理规范和道德

标准。通过案例学

习，培养学生的社

会责任感和公民

道德意识，使他们

在未来的创作中

能够传递正能量、

弘扬社会主义核

心价值观。

三、教学建议

（一）学习方法建议

1. 理论配合实操进行学习，提高学生的实战动手能力；

2. 熟练操作短视频拍摄和后期制作软件；

3. 能够熟练策划和制作短视频内容。

（二）学生课外阅读参考资料

《短视频：策划、制作与运营（慕课版）》蔡勤 刘福珍 李明 编著，人民邮电出版社出

版；

《短视频创作（微课版）》，林亮景 佟玲 主编，田英伟 宋晓晴 副主编，2021年；

人民邮电出版社出版教材。

四、理论教学部分

以短视频创作的理论和技术为基础，通过了解短视频的发展历程、了解短视频的发展趋

势、熟悉平台和分类、熟悉短视频创作的流程、了解短视频团队组建的要求和运作等理论知
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识，并结合讲解短视频脚本的作用以及撰写要求特点，使学生能初步完成对短视频的策划部

分的认识。

五、实践教学部分

通过大量短视频创作的案例来阐述短视频创作的方法，并结合实际案例操作讲解和微课视

频等方式帮助学生提升短视频创作能力。

六、建议使用教材及主要参考书

《短视频编辑与制作》，林宇 韩方勇 朱良辉 主编，2022年；上海交通大学出版教材。

2026年 3月 16日


