
《美容知识与化妆技巧》课程教学标准

一、课程基本信息与概述

课程名称：美容知识与化妆技巧

课程类型：专业基础必修课

选用教材：化妆造型实用技术

总学时： 理论学时:32；实训学时:36；总学时：68（4 学时/周）

学分：4学分

教学方法：在教学中充分运用实训课、 课堂讨论、现场教学等形式和多媒体。

考核方式： 专业考试课

后修课程：《化妆品原料》、《化妆品微生物及检验技术》、《仪器分析》、《化妆

品质量检验技术》、《化妆品安全性及功效评价》等。

适用专业：化妆品技术专业专科一年级，第一学期

开课院系： 化学工程系

化妆品技术专业的目标是培养能适应精细化学品生产、检测、管理第一线需要的，

德、智、体、美全面发展的，能适应洗涤剂、化妆品、香精香料、表面活性剂、助剂

等日化企业生产从事一线岗位的生产操作、生产管理、技术服务、产品检测、产品营

销等方面工作；参与洗涤剂、化妆品等产品工艺改造、配方改进及新产品的研制及推

广工作；能够适应生产、检测、美容咨询服务、管理、销售等第一线需要的德智体全

面发展的具有班组长潜质的高素质高技能应用型专门人才。《美容知识与化妆技巧》

是本专业培养方案中设置的基础必修课程之一，是根据高职高专人才培养目标，以职

业能力提升、行业岗位需要为依据确定教学内容。课程建设注重学生素质的提高和创

新意识的建立以及职业技能的培训与开发，是拓展本专业人才知识结构、能力结构及

职业素质的重要组成部分。

《美容知识与化妆技巧》课程主要介绍化妆品的定义、与化妆品相关的皮肤科

学和化妆品的基础科学；如何正确选择和使用各类化妆品用具，如何根据脸型、眼型、

唇形、鼻子等设计合适合理的化妆技巧等。理论结合实践，对学生理解常见的美容常

识以及掌握各种化妆技巧以及职业能力培养和职业素养养成起主要支撑作用。

二、课程目标

学习《美容知识与化妆技巧》课程，主要是学习艺用头面部生理基础知识和皮肤

科基本知识、化妆品基本科学，掌握美容的基本常识和化妆技巧。实验部分主要是化

妆前的洗脸护肤、各个脸部部位的化妆演练、整体妆容的练习。通过本课程的教学，

使学生达到如下学习要求：



理论知识要求：

掌握艺用头面部生理基础知识和皮肤科基本知识，识别各类化妆用具和化妆品使用方

法，掌握化妆流程基本科学。

技能要求：

1.熟练掌握各类化妆用具的使用方法。

2.掌握化日常妆的所有流程并会给自己、给顾客化妆。

职业素养要求：

1.具有良好的学习态度和自学能力，多观察、常思考，勤动手。

2.具有较强的职业道德观念，有责任心、会沟通、善于合作。

3.有吃苦耐劳的精神。

思政目标：

1. 引导和教育学生树立正确的世界观、人生观,掌握辩证唯物主义方法论,树立科学信

仰,形成正确的人生价值标准。

2. 结合本课程指导学生正确看待“美”，包括形态美和精神美。引导学生关注自身的

精神修养。

三、课程教学内容与要求

任务一 化妆造型基础

教学目标：

知识目标：了解头面部骨骼与肌肉的位置，掌握面部五官的比例关系。

能力目标：能将头面部骨骼与肌肉及面部五官比例的有关知识运用到化妆与造型中。

人体头面目骨骼结构是构成人体头面部基本形态的因素，人体面部结构是构成人体头

部外形重要的组成部分，人体头面部表情肌肉决定着表情变化规律。造型师从艺术而

非医学的角度了解头面部骨骼、肌肉、结构以及头面部特征差异，可以为化妆造型打

下一个良好的基础。

知识要点：

第一节 头面部骨骼与肌肉

第二节 面部结构及头面部特征差异



任务二 化妆造型中色彩的应用

教学目标：

了解色彩的生成、色彩的分类等知识，理解化妆常用色彩的搭配规律。能将化妆常

用色彩的搭配技巧运用于实际化妆造型中。

知识要点：

第一节 色彩基本知识

第二节 化妆中的色彩搭配

技能要点： “形”与“色”是造型艺术的两大基本要素。物体视觉形象的形成，主

要取决于物体的形状与色彩 。作为化妆师应了解色彩基本知识，理解色彩的原理及

规律，培养对色彩的美感 ，学会运用色彩进行造型。

任务三 常用彩妆类化妆用品用具

教学目标：了解常用彩妆类化妆用品和化妆用具的分类，掌握彩妆类化妆用品及用具

的使用方法。 能够正确使用彩妆类化妆用品和化妆用具，并且在化妆实践中加以运

用。

知识要点：

第一节 常用彩妆类化妆用品

第二节 常用彩妆类化妆用具

实验三 认识化妆用品与用具

技能要点：能够正确使用彩妆类化妆用品和化妆用具，并且在化妆实践中加以运用。

任务四 化妆的基本程序与局部化妆修饰

教学目标：

1.明确化妆的基本程序。了解五官的生理构造，掌握局部化妆的方法。

2.能够按照化妆的基本程序进行基面化妆和五官的修饰。

知识要点：

第一节 化妆的基本程序



实验一 洗脸与脸部自我按摩

实验二 为他人做脸部美容按摩

第二节 基面化妆

实验四 底妆

实验五 立体底妆

第三节 眉的化妆修饰

实验六 眉妆

第四节 眼部的化妆修饰

实验七、八 眼妆

第五节 面颊的化妆修饰

实验九 腮红

第六节 鼻的化妆修饰

实验十 唇妆

技能要点：掌握好整体的化妆技术，是整体妆面效果突出，应在明确化妆基本程序的

基础上掌握局部化妆的方法，即五官修饰方法。

任务五 矫正化妆

教学目标：知识目标：了解常见脸形、眉形、眼形、鼻形、唇形，掌握脸形和局

部矫正化妆的方法。能力目标：能根据不同的面部不足运用正确的方法实施矫正。

知识要点：

第一节 脸形矫正化妆

第二节 局部矫正化妆

技能要点：矫正化妆存在于一切化妆造型中，广义的矫正化妆是指通过发型、服饰及

化妆等手段对人物进行总体的调整，赋予人物生命力，起到美化形象的作用，这是矫

正化妆的最高境界。狭义的矫正化妆是指在了解人物特点及五官比例的基础上，利用



线条及色彩明暗层次的变化，在面部不同的部位制造视错觉，诗面部优势得以发扬和

展现，缺陷和不足得以改善，这是化妆师应掌握的基本技能，也是本章的主要内容。

任务六 生活化妆造型

教学目标：

1. 通过本章学习，可以掌握时尚彩妆的类型，明确生活化妆各种造型的化妆技巧。

2. 通过本章学习，能够进行日妆、新娘妆、晚宴妆等化妆造型的实际操作。

知识要点：

第一节 日妆造型

第二节 妆造型新娘

第三节 晚宴妆造型

第四节 时尚装造型

第五节 摄影妆造型

第六节 不同年龄女性的化妆造型

第七节 男性化妆造型

任务七 表演化妆造型

教学目标：

1. 了解梦幻妆造型、影视妆造型及舞台妆造型的相关知识及

2. 能够根据梦幻妆的操作步骤进行梦幻妆造型。

知识要点：

第一节 梦幻妆造型

第二节 影视妆造型

第三节 舞台妆造型

实验十一 发型与妆容

任务八 人物造型设计



教学目标：

1. 了解人物造型设计的基本知识，熟悉人物造型设计的内容。

2. 能根据人物造型设计的步骤与方法设计出符合需要的人物形象。

知识要点：

第一节 人物造型设计基础知识

第二节 人物造型设计的依据和步骤

实验十二 服饰搭配

四、学时分配

序

号

教学内容

总学时：72

课时分配

讲课 实验课 习题课

1 任务一 化妆造型基础 4

2 任务二 化妆造型中色彩的应用 4

3 任务三 常用彩妆类化妆用品用具 0 3

4 任务四 化妆的基本程序与局部化妆修饰 10 12

5 任务五 矫正化妆 10 15

6 任务六 生活化妆造型 1 3

7 任务七 表演化妆造型 1 3

8 任务八 人物造型设计 1 1

合计 31 36 1

五、考核评价

考核包括三部分：平时成绩（包括学习态度、出勤率、作业、提问等方式记分）、平时

实训成绩和实训考核（包括实验动手能力、实验结果和实验报告等）、期末考试。

平时成绩：占 30%。

实训技能考核：包括各项实验动手能力、实验报告和实操考核等。

期末笔试：重点考核理论知识和部分实训内容，占总成绩的 70%。


