
《影视制作》课程教学大纲 

课程名称：影视制作 

课程类别：专业必修课 

授课学时：总学时 72（理论学时：36  实践学时：36） 

适用的专业范围及层次：数字媒体技术 

学    分：4 

课程性质：  

《影视制作》是一门专业必修课课程，通过该课程较全面地学习视频制作的

基本知识，掌握 Premiere Pro cc 的操作流程和新功能，能够使用 Premiere Pro 

cc进行影视广告视频制作，制作出实用的多媒体、网络、数码电影方面的作品。

在领略数字视频制作的魅力的同时，提升学生的视觉文化素养。  

课程目标：  

通过 Premiere Pro cc 的学习，进行影视广告视频制作的教学活动，使学生

对视频制作和处理的相关知识有更加深入的了解，掌握视频制作过程的基本技

能，提高学生的实践能力和创新能力，提高解决实际问题的素质，具体达到以下

目标： 

(1)了解视频制作的基础理论知识，掌握 Premiere Pro cc的基本操作，如

转换，字幕制作，叠加运动，渐变叠加素材，运动变化的速度、状态和特效的调

整，音频素材的编辑处理，节目预演和生成，常用的编码解码器的使用，视频跳

转和链接，节目回录等；掌握 Premiere Pro cc 的基本技巧，能够使用 Premiere 

Pro cc进行影视广告视频制作，制作出实用的多媒体、网络、数码电影方面的

作品。 

（2）了解当今世界影视广告视频制作的最新成果，把握影视广告视频制作

的发展走向，影视广告视频制作的最新技术，相关技术和应用领域，及时补充和



完善自己的影视广告视频制作能力，提高应用技能；培养学生的动手操作能力和

创作能力，提高数字化技术的应用能力，培养学生可持续发展能力和创新能力。 

（3）了解影视画面编辑的基本知识/原理（如镜头、景别、编辑技巧、拍摄

技巧，蒙太奇理论等），提高视觉文化素养。  

先修课程： 

《图形图像处理》、《多媒体技术基础》等。  

课程内容：  

第一章  初识 Premiere Pro cc 

【目的要求】认识 Premiere Pro cc的工作区（用户界面），熟悉视频制作

的流程，理解软件思想。掌握 Premiere Pro cc 的配置要求、视频制作的流程、

常用外部文件格式、配置要求，软件安装，菜单命令，参数设置。了解设置项目

的参数，理解组织管理素材、项目窗口使用、外部素材输入、素材管理的方法，

掌握分析素材属性的方法和技巧。 

【重点与难点】认识 Premiere Pro cc 的工作区（用户界面），熟悉视频制

作的流程，理解软件思想。 

【主要内容】 

●理论教学内容（6 学时） 

一、认识 Premiere Pro cc 的工作区（用户界面），熟悉视频制作的流

程，理解软件思想。 

二、常用外部文件格式，视频配置要求，软件安装，菜单命令，和参数

设置。 

三、设置项目的参数，组织管理素材、项目窗口使用、外部素材输入、

素材管理的方法。分析素材属性的方法和技巧。 

●实践教学内容与安排（6学时） 



实验一：快速浏览 Premiere Pro cc 

进行软件安装和参数设置，熟悉 Premiere Pro cc 界面，练习基本菜单

命令的操作。组织管理素材、项目窗口使用、外部素材输入、素材管理。做

选用教材的如下实例： 

第 1课：Premiere Pro cc 概述； 

第 2课：快速浏览 Premiere Pro cc； 

第 4课：选择设置、调整首选项和管理素材。 

【作业与思考】1，Premiere Pro cc的新功能。 

注：本章包括选用教材的第 1 课：Premiere Pro cc 概述；第 2 课：快速

浏览 Premiere Pro cc；第 4 课：选择设置、调整首选项和管理素材。  

第二章  视频编辑的基础知识 

【目的要求】了解非线性编辑、视觉素养等基本概念、掌握影视理论基础（景

别、拍摄、镜头组接、蒙太奇理论等），提高视觉文化素养，为使用好 Premiere 

Pro cc打下理论基础。 

【重点与难点】掌握影视理论基础（景别、拍摄、镜头组接、蒙太奇理论等）。 

【主要内容】 

●理论教学内容（6 学时） 

一、非线性编辑。 

二、影视理论基础（景别、拍摄、镜头组接、蒙太奇理论等）。 

三、视觉素养。 

●实践教学内容与安排（0学时） 

本章无实践教学内容。 

【作业与思考】蒙太奇是影视组接技巧，还是形象思维，或二者皆是？ 

注：本章包括教材第 3 课：拍摄和采集高质量视频素材。余为补充介绍。  



第三章  Premiere Pro cc 的基本编辑技巧（视频硬切、切换特效、字幕等） 

【目的要求】掌握 Premiere Pro cc的基本编辑技巧：添加视频切换特效、

创建动态字幕、使用特殊的编辑工具、添加视频特效、使剪辑动起来等。 

【重点与难点】视频切换特效、视频特效、剪辑的运动设置等。 

【主要内容】 

●理论教学内容（6 学时） 

一、添加视频切换特效； 

二、创建动态字幕； 

三、应用特殊的编辑工具； 

四、添加视频特效； 

五、使剪辑动起来。 

●实践教学内容与安排（12 学时） 

实验二：Premiere Pro cc的基本编辑技巧（1）：添加视频切换特效、

创建字幕。做选用教材的如下实例： 

第 6课：添加视频切换特效； 

第 7课：创建动态字幕。 

实验三：Premiere Pro cc 的基本编辑技巧（2）：添加添加视频特效、

使剪辑动起来。做选用教材的如下实例： 

第 9课：添加视频特效； 

第 10课：使剪辑动起来。 

【作业与思考】课后做选用教材的如下实例——第 5课：创建仅有硬切效

果的视频；第 8课：应用特殊的编辑工具。 

注：本章包括教材第 5 课：创建仅有硬切效果的视频；第 6 课：添加视频

切换特效；第 7 课：创建动态字幕；第 8 课：应用特殊的编辑工具；第 9 课：

添加视频特效；第 10 课：使剪辑动起来。 



第四章  音频素材的编辑处理 

【目的要求】了解剪辑音频素材、声道与音频轨道的概念，理解音频素材

编辑处理的方法，掌握如何获取和编辑音频、美化与混合音频。 

【重点与难点】美化与混合音频。 

【主要内容】 

●理论教学内容（6 学时） 

一、剪辑音频素材、声道与音频轨道的概念，音频素材编辑处理的方法；  

二、获取和编辑音频； 

三、美化与混合音频。 

●实践教学内容与安排（6学时） 

实验四：音频素材的编辑处理。做选用教材的如下实例： 

第 11课：获取和编辑音频； 

第 12课：美化与混合音频。 

【作业与思考】课后做选用教材的如下实例——第 15课：项目管理；第 17

课：导出帧、剪辑和序列。 

注：本章包括教材第 11 课：获取和编辑音频；第 12 课：美化与混合音频；

第 15 课：项目管理；第 17 课：导出帧、剪辑和序列。 

第五章  Premiere Pro cc 的高级编辑技巧 

【目的要求】掌握 Premiere Pro cc的高级编辑技巧（合成技术、与 CS2

套件中其他软件的配合使用等）。 

【重点与难点】合成技术；增强颜色；用 Photoshop和 After Effects 增

强 DV项目。 

【主要内容】 

●理论教学内容（6 学时） 



一、合成技术； 

二、增强颜色、编辑技巧和快捷键； 

三、用 Photoshop 和 After Effects 增强 DV项目。 

●实践教学内容与安排（6学时） 

实验五：Premiere Pro cc 的高级编辑技巧（合成技术、与 CS2 套件中其他

软件的配合使用等）。做选用教材的如下实例： 

第 13课：合成技术； 

第 14课：增强颜色、编辑技巧和快捷键； 

第 16课 用 Photoshop 和 After Effects 增强 DV项目。 

【作业与思考】课后做选用教材的如下实例——第 18课：用 Premiere Pro

和 Encore DVD 2.0 创建 DVD。 

注：本章包括教材第 13 课：合成技术；第 14 课：增强颜色、编辑技巧和

快捷键；第 16 课 用 Photoshop 和 After Effects 增强 DV 项目；第 18课：

用 Premiere Pro 和 Encore DVD 2.0创建 DVD。 

学时分配表： 

理论/实践 课程内容 学时 

理论 

第一章  初识 Premiere Pro cc 6 

第二章  视频编辑的基础知识 6 

第三章  Premiere Pro cc 的基本编辑技巧（视频硬切、

切换特效、字幕等） 

6 

第四章  音频素材的编辑处理 6 



第五章   Premiere Pro cc 的高级编辑技巧（合成技术、

与 CS2 套件中其他软件的配合使用等） 

12 

实践 

实验一、快速浏览 Premiere Pro cc 6 

实验二、Premiere Pro cc 的基本编辑技巧（1）：添加视

频切换特效、创建字幕 

6 

实验三、Premiere Pro cc 的基本编辑技巧（2）：添加添

加视频特效、使剪辑动起来 

6 

实验四、音频素材的编辑处理（获取和编辑音频、美化与

混合音频） 

6 

实验五、Premiere Pro cc 的高级编辑技巧 12 

考核 

1.平时      基本操作考核成绩 30% 

2.期末      完成视频作品成绩 70% 

合  计：4（周节数）×18（周数） 4×18=72 

教学策略与方法建议： 

1、教学内容与实验设备要与时俱进，及时升级软件版本和硬件设备，保持

课程教学的可持续发展，注重与现代技术相结合。 

2、加强实验教学，把实验内容按章节模块划分，按主要知识点形成若干个

小实验来完成，每次理论课以后都进行操作实验，使学生在操作过程中及时解决

碰到的问题，提高操作质量和水平。  

课程考核与评价：课程考核方式： 考查。 

平时基本操作考核成绩：30% 

期末完成视频作品成绩：70% 



教材：《 Premiere Pro CC 从入门到精通（微课视频版）》 
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