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说 明

一、教学目标和要求

通过本课程的学习和训练，使学生了解服装立体裁剪与结构设计

的基本方法和变化规律，熟练掌握操作技能和技巧，熟悉服装生产流

程，具备从事服装制版工作的职业能力和职业素养。提高学生在今后

工作过程中解决制板实际问题的能力。

二、课程内容和学时分配

根据教学计划规定的学时数，具体学时分配如下表，供参考。



课程内容和学时分配表

章数 内 容 理论课 实验课 小计

1

第一章 男装结构设计

第一节 男装原型的制作

第二节 男装西服的结构设计

第三节男装马甲的结构设计

第四节 男装燕尾服的结构设计

0 28 28

2

第二章 童装结构设计

第一节 童装原型的制作

第二节 童装连衣裙的结构设计

第三节童装大衣的结构设计

0 12 12

3

第三章 立体裁剪

第一节 立体裁剪准备

第二节 女装原型的立体裁剪

第三节女半裙的立体裁剪

0 28 28

第一章 男装结构设计

【教学目标】让学生了解男装结构的基本原理

【思政目标】

1.扬工匠精神，培育严谨专注的职业态度

男装结构以精准比例、立体逻辑与规范推板为特点。通过基础身片、



肩袖关系、领驳连接等结构训练，引导学生在细节中磨练技能，体会

“踏实、精细、敬业”的工匠精神。

2.强化责任意识，树立服务社会的设计理念

男装在工作、军政、公务、校服等领域具有广泛应用，课程引导学

生从“实用性”“功能性”“着装礼仪”出发，理解男装结构设计背后

的社会责任与公共服务价值。

3.树立规矩意识，理解职业装中的秩序与规范精神

男装结构设计常强调对称性、线条简洁性与结构逻辑性，课堂教学

引导学生体会男装背后的“理性、克制、庄重”的设计哲学，从而树

立“讲规矩、有原则、重责任”的职业意识。

4.增强文化认同，认识中国男装结构的发展与创新

结合中山装、唐装、立领等本土男装结构样式，引导学生了解中国

服饰结构体系的演变与文化意义，增强民族自信和文化归属感，鼓励

原创结构体系的探索与实践。

5.关注性别表达，建立尊重多元的设计观念

通过分析男装在性别形象建构中的作用，引导学生理性认识男装设

计与社会性别角色的关系，倡导尊重差异、包容多元的现代审美与社

会观。

6.倡导绿色理念，强调结构设计中的节材环保意识

在结构演练与样板制作中培养面料利用效率意识，引导学生在结构

简化、版型优化中体现节能减耗的理念，增强服务绿色制造的责任感。

7.培育协作精神，强化团队意识与职业道德



鼓励学生在结构设计、样板调整、系列开发等环节中开展合作，通

过团队实践提升沟通与协作能力，同时强调学术诚信与成果尊重，树

立正确的职业道德观念。

【教学重点难点】掌握男装的边款能力

【教学课时】28学时

【教学方法】讲授法、自主探究法、实操法

【教学内容】

第一节 男装原型的制作

一、男装衣身结构平衡和前后浮余量消除的特殊性 男装的衣身结

构平衡同女装相同具有三种形式，即梯形平衡、箱形平 衡和梯形—箱

形平衡。 其特殊性：男体胸部呈圆台状，不同于女体圆锥状胸部，故

男装前浮 余量不能通过作省道来消除，而更多地通过撇胸、下放和工

艺处理等 方法以分散形式消除。男装前浮余量大小的理论值

=B*/40=2.2cm（其 中 B*=88cm）。 男装对前浮余量的消除一般有三

种方法：第一种为前浮余量全部放在 前胸撇胸处，或大部分放在前胸

撇胸处少部分放在袖窿处，主要用于 西装类外套；第二种为前浮余量

大部分下放在前衣身 WL 下，少部分放 在袖窿处，主要用于衬衫类；

第三种为前浮余量部分下放在 前衣身 WL 下，部分放在前衣身的撇

胸处，主要用于茄克、中山装类。男装后浮余量的大小的理论值=B*/40

0.4cm=1.8cm − 男装对后浮余量 的消除一般有两种方法：第一种为后

浮余量通过肩背处的分割线消除， 用于衬衫、茄克等肩背处有分割线

的服装；第二种为后浮余量全部或 部分放在肩缝、袖窿、后中线处，



通过缝缩、牵带或归拢等 工艺处理来消除，用于肩背处无分割线的服

装。 男装衣身结构平衡的要素与女装相同，故前浮余量计算公式=前

浮余量 理论值－垫肩量－0.05(B－B* 18) − ，后浮余量计算公式=后

浮余量理 论值－0.7 垫肩量－0.02(B－B*－18)。

1. 将前浮→下放的原型 2. 将前浮→撇胸的原型

二、服装规格设计方法 第一种按款式效果图（设计图）中人体各

部与衣服间比例关系，按 与身高（h）、净胸围（B*）的相互关系设计；

第二种按将设计的产品与生产的产品（资料）进行对比、参照，这 种

方法注重款式造型的审视。

领围 N = 0.25（B* + 内衣厚度）+ 15 ~ 20cm（男装）； 0.4 h + a

（短上衣）衣长 L = 0.5 h + a（中长上衣） 0.6 h + a（长上衣）（a 为

常数，视具体效果增减）

前腰节长 FWL = 0.25 h + 1cm（男体）± b （b为常数，视具体

效果增减）

1 ~ 2cm（贴体、较贴体） 袖窿深 BLL = 0.2 B + 3cm + 2 ~ 3cm

（较宽松） 3cm ~ （宽松） 0.3 h + 7 ~ 8cm（夏）+ 垫肩厚 袖长

SL = 0.3 h + 9 ~ 10cm（秋）+ 垫肩厚 0.3 h + 11cm（冬）+ 垫肩

厚 0 ~ 12cm（贴体风格） 12 ~ 18cm（较贴体风格）胸围 B = B* + 内

衣厚度+ 18 ~ 25cm（较宽松风格） 25cm~ （宽松风

格） B ­ 0 ~ 6 cm（宽腰） B ­ 6 ~ 12 cm（稍收腰） 腰围W = B

­ 12 ~ 18 cm（卡腰） B ­ 18 cm ~ （极卡腰）

B ­ 2cm ~（T型）臀围 H = B + 0 ~ 2 cm（H型） B + 3cm ~ （A



型）

0.3B + 12 ~ 13cm（较宽松、较贴体风格） 肩宽

S = 0.3B + 13 ~ 14cm（贴体风格） 0.3B + 11 ~ 12cm（宽松风格）

0 ~ 2cm（紧袖口）袖口 CW = 0.1（B* + 内衣厚度）+ 5 ~ 6cm（较

宽袖口） 7cm ~ （宽袖口）











第二节 男装西服的结构设计





第三节男装马甲的结构设计

第四节 男装燕尾服的结构设计



第二章童装结构设计

【教学目标】让学生了解童装结构设计的基本知识

【思政目标】

1.弘扬工匠精神，培养严谨细致的专业态度

童装结构对尺寸、工艺、安全边缘处理有极高要求，通过教学训练



学生对细节的把控力与推敲力，激发敬业、耐心、细致的职业素养。

2.增强法治意识与安全意识，落实儿童保护理念

融入儿童用品国家标准与服装安全规范（如无绳带要求、无锐角结

构等），引导学生学法、懂法、守法，强化“守护儿童安全是设计者应

尽的社会责任”的理念。

3.增强文化自信，注重传统童装元素的现代转化

教学中引入传统儿童服饰如肚兜、对襟小袄、虎头帽等结构元素，

鼓励学生在现代童装中进行融合与创新，增强对中华优秀传统文化的

认同与传承意识。

4.引导性别平等与审美多元，尊重儿童个体差异

在童装风格设计与结构表达中引导学生理解“童年不是成人的缩

小”，鼓励学生尊重儿童的个性表达与性别差异，树立包容、平等的现

代儿童服饰审美观。

5.倡导绿色环保，培养可持续设计意识

强调童装生命周期短但消耗大，引导学生关注环保面料、合理结构、

可改造设计等内容，树立节约资源、绿色发展的环保理念。

6.提升协作与表达能力，构建良好团队意识与职业素养

在童装系列结构设计、造型变化等项目合作中，鼓励学生团队协作、

互评互助，同时强调设计诚信、尊重原创的职业道德。

【教学重点难点】童装结构的边款设计

【教学课时】12学时

【教学方法】讲授法、自主探究法、实操法



【教学内容】

第一节 童装原型的制作

服装裁剪大致可分为平面裁剪和立体裁剪两大类。其中平面裁剪

又可分为比例裁剪法、原型裁剪法，等等。

原型裁剪法是以服装原型为基础进行裁剪的，服装原型通俗地说就是

服装的基础型板。在裁剪之前，我们先要根据个人体型制作好原型纸

样，然后再根据款式需要在原型基础上对服装的各部位进行加放、缩

小等处理，成为最终的裁剪图。

原型纸样是可以重复利用的，只要你的体型未发生变化，你就可以利

用这个型板裁剪任何样式的服装。

这里介绍下 0~12岁儿童服装原型制图方法→

首先，你必需通过量体获取数据→背长和胸围。背长是从人体后背的

后颈点垂直向下量至腰部最细处的长度；胸围是指沿胸部水平量一周

的总长度，这里的胸围是指净胸围，仅穿一件贴身内衣时量得。



下面，我们就已一个身高 100厘米、胸围 54厘米、背长 22厘米的号

型为例，制作一个服装原型。

1. 画长方形。以背长为高，胸围/2+7cm(放松量）为长做一个长方形。

2. 画胸围线。从顶边向下，根据袖窿深（胸围/4+0.5cm）画一条水平

线。

3. 画侧缝线。在胸围线的中点处画一条垂直线至底边。

4. 画胸宽线和背宽线。将胸围线分为 3等分，在右 1/3向左 0.7cm 处

向上画一条垂直线至顶边；在左 1/3往右 1.5cm 处向上画一条垂直线

至顶边。



5. 画后领口曲线。从长方形的左上角（后颈点）向右量取 胸围

/20+2.5cm 做为后领宽（◎），再垂直向上量取后领宽的 1/3（后领深

○）做一点（侧颈点）。用平滑曲线连接后颈点和侧颈点，即为后领口

曲线。

6. 画后肩线。由背宽线顶点垂直向下量取 （后领宽的 1/3长度），再

由此点水平向右量取（后领宽的 1/3-0.5cm) 做一点（后肩点），直线

连接侧颈点与后肩点，即为后肩线。

7. 画前领口曲线。从长方形的右上角水平向左量取（前领宽=后领宽

长度）做前侧颈点，再从右上角垂直向下量取（前领深=后领宽+0.5cm）

做前颈点。经由这两点做一矩形，连接矩形的右上角和左下角，从左

下角开始沿这条对角线量取 后领宽的 1/3+0.5cm 做一辅助点。用圆

顺曲线连接前侧颈点、辅助点和前颈点，即成前领口曲线。

8. 画前肩线。从胸宽线顶点垂直向下量取 后领宽/3+1cm 做一点，直

线连接前侧颈点和该点并向左延长，长度是后肩线-1cm。为什么后肩



线要比前肩线长 1厘米？这是为了适应人体后背的肩胛突起设计的省

量。

9. 画袖窿弧线。首先要绘制出一些辅助点，在背宽线上取后肩点至胸

围线垂直距离的 1/2处为一点；在胸宽线上取胸宽线与前肩线交点至

胸围线的 1/2处为一点；在靠近侧缝线这一边，分别给胸宽线、背宽

线与胸围线形成的夹角画一条角平分线，量一下背宽线至侧缝线的水

平距离，取它的 1/2长度（◇）在左边角平分线上取一点；以◇-0.5cm

长在左边的角平分线上取一点。

用圆顺曲线经由这些辅助点，连接前肩点与后肩点，形成袖窿曲线。



10. 画腰线。从长方形右下角垂直向下量取 后领宽/3+0.5cm（腹凸量）

长度，再向左画一条 胸宽/2长度的水平线段，再与侧缝线连接。

衣身原型绘制完成！



袖子原型制图

在绘制袖子原型之前，首先要用软尺在衣身原型上量取袖窿弧线长度

（AH），也就是上图红色曲线部分。

1. 画袖中线与袖肥线。垂直画一条线段（袖中线），长度=袖长。再

从袖中线顶点向下量取袖山高（AH/4+1.5cm） 画一条水平线与袖中

线相交。这条水平线叫袖肥线。

2. 确定袖肥。以袖中线顶点 A为圆心，袖窿弧线/2+1cm为半径，画

弧线与袖肥线左边相交得到点 B; 再以袖窿弧线/2+0.5cm为半径，画

弧线与袖肥线右边相交得到点 C。BC之间即为袖肥。

3. 完成基础线。在袖中线的底端划一水平线（袖口辅助线），再从 B、

C两点分别做一垂直线与袖口辅助线相交。从袖山顶点向下量取袖长

/2+2.5cm长度画一水平线做为手肘线。



4. 画袖山曲线。首先要做辅助点。将线段 AC分成 4等分，上 1/4处

向外侧垂直 1厘米做 1点；下 1/4垂直向内侧 1.2厘米做一点；AC线

段的正中点做一点；转到左边的 AB线段上，从顶点沿 AB 线段量取

AC/4 长度、垂直向外侧 1厘米处做 1点；从下往上 AC/4 处做一点，

该点做为袖山曲线的切点。圆顺曲线连接所有的辅助点（包括 ABC），

即完成袖山曲线的绘制。



5. 画袖口曲线。分别找出左右两侧袖口辅助线的中点。右边的中点垂

直向上 1.2厘米做一辅助点；左边的中点做为切点；再分别在辅助线

的左右两侧的点垂直向上 1厘米做一辅助点。曲线圆顺连接所有辅助

点，完成袖口弧线绘制。

第二节 童装连衣裙的结构设计

1 儿童的体型特点



我们知道儿童正处于生长发育的时期，这个期间的生长

率最高，体型变化最大，这就要求我们在进行儿童纸样

结构设计的时，必须先研究儿童的体型特点（图 1-1，

图 1-2）。

图 1-1 不同年龄阶段儿童正面体型图



从上图中，我们可以看出儿童体型的特点明显，归纳起

来有以下几点：

（1）下肢与身长比，越年幼的儿童腿越短，1～2岁的

儿童，下肢大约是身长的 32%。

（2）和小腿比，越年幼的儿童大腿越短。随着成长，

下肢与身长的比例逐渐接近 1:2，其中大腿的增长显著。

（3）8岁以前的儿童，男女没有体型上的差异，几乎是

完全相同的小儿体型。

（4）从侧面看，儿童腹部向前凸出，并且腰部最凹，

因此，身体向前弯曲，形成弧形。

（5）学年前，男女儿童的体型是挺胸、凸腹、肩窄、

四肢短，胸围、腰围、臀围尺寸差距不大；学龄期，男

童和女童逐渐出现胸围与腰围的差值；特别是少年期，

这一阶段女生胸围、腰围、臀围的差值显著，男生的肩

宽、骨骼与肌肉都迅速发育，都接近了成人体。

2 童装原型的制图

2.1 童装原型前身下垂量的形成以及对着装

的影响

图 1-2 不同年龄阶段儿童侧面体型图



人体在正常的着装状态下，胸围线、腰围线和臀围线基

本上是保持水平的。但是，在童装体型中，由于腹凸存

在的缘故，打破了这种平衡。如右图（图 2-1-1）所示，

AD就是水平的胸围线，而 BE为水平衣身的下摆线。

可以看出 AB>AC=DE,为保证正常穿着状态时，胸围线

AD和衣摆线 BE保持水平的话，就必须考虑 AB减 DE

的差值量，而这个差值量就是我们所说的衣身下垂量。

所以在进行童装纸样结构设计时，必须考虑衣身的下垂

量。但在不同年龄段，其挺胸凸腹的特点有所不同，因

此，前身下垂量的纸样设计形式也就有所不同。随着年

龄的增长，腹凸量越来越小，对于女童来讲，胸凸会越

来越大，此时，前身下垂量的设计既有腹凸，又有胸凸。

如果没有下垂量的设计，服装会出现前长后短的弊病。

2.2 童装原型的制图

衣身原

型是以

胸围和

背长尺

寸为基

准，各部

位的尺

寸是以

图 2-1-1 童装原型下垂量形成



胸围为基础的计算尺寸或固定尺寸（图 2-2-1）。

针对原型应注意的几个问题：

（1） 儿童服装原型胸围放松量为 14cm，要大于成人，

目的是适应儿童的生长和活泼好动的特点。

（2） 原型的袖窿深（B/4+0.5），可以看出胸围越大，

袖窿深越深。因此，对于特体的儿童应适当调整胸围线

的位置，即特体的儿童，胸围尺寸较小时，应降低胸围

线，胸围尺寸较大时，应抬高胸围线。

（3）由于手臂运动幅度的原因，原型中背宽应比胸宽略宽些。

（4）前衣身相对后衣身应增加三分之一的后领宽加上 0.5的下垂

量，用于满足儿童腹凸的体

型结构。

3 原型前身下垂量的纸样设计运用

童装原型是结合儿童的体型特点制作出来的，原型中腹

凸量的值约为 2.2cm～3.5cm，在结构设计中不能随意抹

去。因此，在童装结构设计中，解决原型中的腹凸量成

了纸样结构设计的难点和重点。归纳起来主要有以下几

点:

3.1 直接收省

图 2-2-1 童装原型制图



直接收省的方法主要运用于在腰部或者腹部有分割线

或者装 饰线的款式上（图

3-1-1）。 在纸样设计图中，

原型前 身下垂量全部应

用在断 缝设计中（图

3-1-2A, 图 3-1-2B）。

此种方法，应注意细节的装饰。如在腹部的横向分割做

抽褶或增加花边等。

3.2省道转移

童装中的转省是将肚省转移到其他部位，形成分割线或

碎褶的形式（图 3-2-1）。

图 3-1-1 腰部断缝款式

图

图 3-1-2A 前衣身纸样设计图 图 3-1-2B 后衣身纸样设计图



在 款式纸样设计时，应

首 先按照款式造型确定

剪开线的位置；其次将肚省全部转移到剪开线的位置，

转省的省量作为抽褶量，若褶量较多，可以进行剪切加

量处理；最后按照造型确定其他部位的轮廓线及内部结

构线（图 3-2-2）。

3.3 前袖窿下挖

前袖窿下挖实际是将部分的肚省转移至前袖窿处，在袖

窿处形成浮余量。但这个浮余量不宜对服装的造型产生

图 3-2-1 省道转移款式图

图 3-2-2 省道转移纸样设计图



影响，一般转移的肚省量大概是 0.5cm～1cm（图 3-3-1）。

3.4 前底摆起翘

纸样设计中，在无省的情况下，仅靠前袖窿下挖平衡不

了前后侧缝的差。在前底摆处做起翘，就可以粗略地解

决这个问题。但这种做法是平面化的结构处理方法，它

是将腹凸量人为地减小而形成的，适用于比较宽松和平

衡感较强的服装

（图 3-4-1，图

3-4-2）。

图 3-3-1 前袖窿下挖纸样设计图



3.5 撇胸

前中撇胸的方法就是把原型肚省的一

部分转移至前中心的位置，主要适用

于开放式领型，如西服、衬衫、马甲、

大衣等款式（图 3-5-1）。

此种方法撇胸的设计量不宜过大一般

在 0.5cm～1.5cm之间（图 3-5-2）。

4 总结

总的来说，为了满足儿童挺胸、凸腹的体型特点。在进

行纸样设计时，特别是在处理原型纸样前身下垂量时，

图 3-4-1 前底摆起翘款式图
图 3-4-2 前底摆起翘纸样设计图

图 3-5-1 休闲大衣款式图 图 3-5-2 撇胸运用结构图



可以通过直接收省、省道转移、前袖窿下挖、前衣摆起

翘、撇胸等方法来分解，以避免服装在穿着过程中，出

现前短后长的不合体现象。

第三节童装大衣的结构设计

第三章 立体裁剪

【教学目标】让学生了解立体裁剪的基本原理

【思政目标】



1.弘扬工匠精神，培养专注严谨的专业态度

立体裁剪要求高度的观察力、耐心与精准操作。通过反复试、精细

修整，引导学生树立“精益求精、一丝不苟”的职业操守，传承敬业

奉献的工匠精神。

2.增强文化自信，探索中国服饰立体造型语言

引导学生关注旗袍、汉服等民族服饰的立体结构逻辑，在实践中理

解中华服饰美学与东方造型语言的独特性，增强民族自豪感与文化传

承意识。

3.坚持以人为本，树立服务大众的设计理念

强调服装不是“悬空的艺术”，而是“为人而设计”。在造型实践中

引导学生关注不同体型、年龄、性别等群体的穿着需求，增强社会责

任感与人本关怀意识。

4.倡导绿色理念，树立环保与可持续意识

在布料试和造型布测试中，强调面料节约、边角再利用等环保理念，

引导学生践行绿色设计，推动生态文明在时尚产业中的落地。

5.引导审美修养，构建健康理性的时尚观

在造型变化中强化对比例、节奏、结构平衡的感知训练，引导学生

树立“克制、有序、内涵”的审美追求，摒弃浮夸、过度消费的时尚

态度。

6.培育团队精神，提升合作与交流能力

立体裁剪常涉及助理、模特、设计小组之间的协作，课程中设置分

组任务，强化团队配合，培养学生在协作中沟通、协调、共同解决问



题的能力。

7.强调职业道德，坚守设计诚信与原创意识

在教学中融入“尊重他人作品、反对抄袭模仿”的观念，强化学生

的版权意识与学术诚信，提升专业精神与职业底线。

【教学重点难点】变款服装的立体裁剪

【教学课时】28学时

【教学方法】讲授法、自主探究法、实操法

【教学方法】

第一节 立体裁剪准备



第一部分 立体构成艺术在立体裁剪中的表现

将立体构成的艺术手法直观地展现在成衣的整装设计中是服装立体裁

剪的优势所在，尤其是礼服设计，从各个角度都可以直观呈现服装的

立体成衣效果。本节以立体构成这种造型艺术手法为主要表现形式，

介绍该手法在成衣整装立体裁剪中依据不同的服装款式及创意要求所

呈现的多种造型方法和技术要领。

总的来说，主要包括以下几种艺术形式：：

服装立体构成艺术是将布料披覆在人体模

型或其他支架上，运用抽缩、折叠、堆积、

绣缀、编织、缠绕等技术手法，将整块布

料不通过剪切只通过大头针的固定，形成

绚烂多姿的艺术造型。

一、抽褶法

（一）抽褶法及其特点

抽褶法亦称抽缩法，所谓抽褶，通常是将



面料采用无规则的手法反复堆叠加以固定，或者将部分布料用缝线收

紧固定，然后对布料进行抽缩，使其呈现丰富的皱褶肌理，从而产生

必要的量感和美观的折光效果的立体构成手法。抽褶法成衣效果如图

7-1-1所示。

抽缩法所使用的材料广泛，通常以丝绒、天鹅绒、丝光棉及涤纶长丝

织物为好，这些织物的折光性好有厚实感，形成的皱褶立体感强。

图 7-1-1 抽褶法

（二）抽褶法的工艺技术要领：

1、先依据款式图确定面料，并根据造型的需要和布料厚薄程度确定布

料的长度，即所需抽褶的线的轨迹长度。一般情况下为成型长度的 2～

3倍。薄料多在成型长度的 2～2.5倍之间，厚料则在成型长度的 2.5～

3倍之间，个别特殊的面料可达到 3倍以上。

2、在布料上确定要抽褶的位置，画出标示线。常见的抽褶部位有肩部

抽缩造型，腰两侧抽缩造型，及前中线抽缩造型等。

3、确定抽褶方式进行抽缩或缝缩。若是抽缩，则需要准备在抽褶面料

的反面按抽褶的轨迹长度缝合相等长度的窄布条，宽度依造型需要确

定，通常在 1cm左右。然后取一条比成型长度略长的抽缩带穿入其中

进行抽缩，最后按成型长度固定抽缩带即可。若是缝缩，可以准备一

条与成型长度相等的松紧带，放在抽褶布料的反面进行缝缩。或者直

接用缝线可以一边缝合一边抽缩，根据效果随时调整布料的缝缩密度

和缝线轨迹，达到成型长度时，观察皱褶的造型效果，进行调整并固

定。



4、将抽缩后的布料覆于人体模型上时要注意理顺布痕，一般不要将布

料平均地固定，这样会使抽缩起来的皱褶平铺划一，无节奏感，所以

固定布料是十分重要的，要根据造型的需要恰到好处的理顺布痕，

抽缩法主要表现为服装面料的抽褶形式。运用抽缩法加工出来的面料

效果有波浪般起伏并带有对光的折射效果，多用于装饰性和艺术性的

服装造型加工中。

抽缩法实例：

二、堆积法

（一）堆积法及其特点

堆积的概念可分为两种：一是按照事先画好并有一定规律可寻的局部

堆扎；另一种是按照造型设计，并结合面料的剪切性，从多个不同方

向进行任意的挤压、堆缀，以形成不规则的、自然的、立体感强烈的

皱褶的立体构成技术手法。后者在大形体上给人震撼的视觉效果，而

前者主要在肌理设计上发挥所长。如图 7-1-2所示，由于堆积法能利用

织物皱痕的饱满及折光效应，因而堆积法形成的造型极富艺术感染力。

（二）布料的选择：以选择剪切特

性好、又富有光泽感的美丽绸、丝

绒、天鹅绒等织物，由于这类织物

皱痕饱满且折光效应强烈。

（三）堆积法的工艺技术要点：根

据造型需要进行堆积造型。一般从

三个或三个以上方向挤压、堆积布



料，使布料皱褶堆积呈现三角形或任意多边形。各个皱褶之间最好不

能形成平行堆积关系，若平行则显得呆板单调，各部位的堆积量要大

小不同，从而有所变化。主要造型部位有：领、肩部皱褶造型，前胸

部皱褶造型，背臀部皱褶造型等。皱褶的隆起高度以 1.5～2厘米之间

为好，过小显得太平坦，远视效果不好，过大则显得臃肿，并且会由

于材料重量过重，使皱褶的间距不明显。抽褶法成衣效果如图 7-1-2所

示。

图 7-1-2 堆积法

三、缠绕法

（一）缠绕法及其特点

缠绕法也称包缠法，顾名思义就是将面料有规则地或随机地包裹缠绕

在人体或人体模型上，不经过剪裁或者进行少量必要的剪裁加工，以

免破坏面料的整体感，利用布料的折边形成丰富的有层次感和立体感

的服装立体构成技法。

缠绕法是人类自古至今最基本的服装样式之一，从原始人用树叶、兽

皮缠绕裹身作为身体的遮蔽和保暖物，古罗马人用缠绕式托嘎作为装

束以及印度妇女的莎丽装，到现代法国女装设计师格瑞夫人著名的缠

绕式时装，缠绕式造型样式真可谓千姿百态源远流长。缠绕法成衣效

果如图 7-1-3（1）、图 7-1-3（2）所示。

（二）布料的选择：以选择弹性好，具有金属光泽或丝绸光泽的美丽

绸、涤丝纺等织物，由于这些材料的光泽感，经缠绕后会形成有规则

的或自由型态的光环，使立体造型更具艺术感染力。



（三）缠绕法的工艺技术要点

四、编结法

（一）编结法及其特点

编结法是将布料剪裁后折成布条状或缠绕成绳状，然后将布条、布绳

之类材料以编织的形式编成具有独特美观式样的服装艺术造型, 布绳

也可以应用多种结绳的方法来加工。若使用编结手法同时，再辅之以

其他的方法如折叠、抽缩等能做成具有雕塑感的立体造型，则更具有

时尚感，也是前卫设计师惯用的设计手法。

在材料选择上，设计师多会选择美丽绸类布料和多色纱等，另外，根

据造型的需要，还可选择色彩多变的、具有强烈折光效应塑料纸等特

殊材料。编结法成衣效果如图 7-1-4（1）、图 7-1-4（2）所示。

（二）编结法的工艺技术要点

根据设计的需要可灵活多样地进行布料准备。以条状编结法的工艺技

术要点为例，编织前要先将材料剪成条状，通常采用的裁剪宽度为：

布条实际宽度×2+缝份。扁平状布条是通过缝纫机缝合来完成，将缝份

藏在布条的里端。先面面相对进行缝合，最后翻到正面烫平。若是布

条宽度小于 2倍的成型尺寸，则可将布条两侧折光后直接使用。

五、悬垂波浪法

（一）悬垂波浪法及其特点

悬垂波浪法是通过增大面料外围线长度，使面料余量增多，从而产生

许多波浪型的褶纹效果。悬垂波浪法成衣效果如图 7-1-5（1）、图 7-1-5



（2）所示。

图 7-1-5悬垂波浪（1） 图 7-1-5悬垂波浪（2）

（二）悬垂波浪法工艺技术要点

悬垂波浪法可广泛应用于裙子、衣身、袖子、领子、裤子披肩等部位。

面料上多选择悬垂性能和剪切性能较好的面料应用，如真丝纱、素绉

缎、双绉等。其制取方法与斜裙基本相同。

六、填充法

（一）填充法及其特点

填充法通常分为整体填充法和局部填充法两种，均是为了达到造型目

的，在面料里层使用材质较硬、重量较轻的添加材料做为内层填充材

料，将面料撑起，形成设计所需要的轮廓造型的加工形式。撑填材料



常用弹力絮、尼龙纱等高弹材料，并与有一定硬挺度的面料一起使用。

填充法成衣效果如图 7-1-6（1）、图 7-1-6（2）所示。

（二）填充法工艺技术要点

填充法的工艺技术要点：先依据款式图在造型位置使用适合的撑填材

料打褶固定，使之成蓬起状；然后再将面料固定在外侧依据款式需要

进行造型设计。



图 7-1-6填充法（1） 图 7-1-6填充法（2）

填充法在立体裁剪中多用在泡泡袖造型设计、婚纱设计等服装部位造

型中。填充法能塑造出单层面料无法设计出的膨胀造型。

第二部分 立体裁剪面料的造型设计与应用

改变服装面料本身的肌理或利用服装面料在生产中所制造的肌理

进行立体裁剪设计是服装立体造型的另一重要表现形式，本节与上一

节的区别在于首先根据款式要求对面料本身进行立体造型设计或肌理

的改变，之后再进行整装的立体裁剪造型，从而把平淡无奇的面料通

过手工方式变为赋有装饰意味的独特材料，这是顺利进行整装立体裁

剪造型的前提和保证。

通常在立体裁剪中运用的一些面料装饰手法有：



一、压褶法

将平整的布料拧压并经过一段时间定型后再展平，或者使用熨斗

将面料烫压出褶皱的方法。目的就是使面料表面形成折光的褶纹效果。

前者的加工形式制作出来的褶皱效果更自然。

二、贴布法

（一）贴绣

采用一些工业刺绣的绣片缝制于装饰部位是贴绣法在立体裁剪中

的常用手法。此外，也会使用特殊材料如皮革、蕾丝面料等，将其按

照事先画好的图样如同剪纸般剪裁成所需纹样之后再缝制于需装饰的

部位。贴绣方法加工出的装饰纹样清晰，效果强烈，是一种较易掌握

的方法。

（二）传统贴布工艺

1、取 16 块 10×10cm 的正方形面料，要求面料平整无皱。

2、如图 7-2-1 所示，把正方形四角折向 O 点，形成 ABCD，将四

角对正钉牢，反过来，将正方形 ABCD 再次折向 O 点，形成 A1B1C1D1小

正方形。

3、把 16 块小正方形，拼成一个大正方形，固定在预先准备好的

底料上。



4、再剪出 24 块与 A1B1C1D1面积相同的小正方形，每块均压在成

45度角的小正方形上面。

5、把底料上的小正方形四边外翻，将压在上面的小正方形四边包

缝在里面。

6、包缝工艺要求精美，角与角顺滑连接。最后，将整个版面整理

平整即可，效果如图 7-2-2 所示。

OA C

D

A1

B

B1

C1D1

图 7-2-1

图 7-2-2 贴布



三、抽缀法

抽缀法即按照有一定规律或任意的针缝轨迹将面料局部缝线，并

将线头抽紧使抽紧部位形成缀饰效果。抽缀法也是制造褶皱效果的肌

理加工方法之一。

常见的手法有以下五种：

（一）网状编结

正网状编结：

1、取造型用布，正面朝上，设计出约 16×16cm 的正方形骨格，

将正方形等分为 16份，再画出对角线。

2、如图 7-2-3 所示，按 AB、A1B1的顺序，钉线缝缩，并打好结。

然后再按 CD 、C1D1的顺序继续逐行钉缝好。

3、最后将版面整理平整，褶皱效果处理好，即可形成正网状编结，

效果如图 7-2-4 所示。



图 7-2-3

图 7-2-4 正网状编结

图 7-2-5 反网状编结

（二）人字形编结

正人字编结：

1、取造型用布，正面朝上，设计出约 16×16cm 的正方形骨格，

以 4×4cm 为一个小单元格，将正方形等分成 16份。



2、如图 7-2-6 所示，按 A1A2、B1B 2的顺序，钉线缝缩，并打好结。

然后再按 C1C 2、D1D 2的顺序继续逐行钉缝好。

3、最后将版面整理平整，即可呈现清楚的正人字褶皱肌理，效果

如图 7-2-7 所示。

图 7-2-6

图 7-2-7 正人字编结



图 7-2-8 反人字编结

（三）对角编结

1、取造型用布，正面朝上，设计出约 16×16cm 的正方形骨格，

以 4×4cm 为一个小单元格，将正方形等分成 16份。

2、如图 7-2-9 所示，按 A1A2、B1 B 2的顺序，钉线缝缩，并打好

结。然后再依次以 C1C 2、D1D 2的顺序逐行钉缝。

3、最后将版面整理平整，即可呈现清楚的对角褶皱肌理，效果如

图 7-2-10 所示。

4、若是反朝上，设计正方形骨格，即钉结点设在面料的背面，钉

缝结束后再将版面反过来，处理褶皱效，则会呈现凸凹有致的瓦纹褶

皱肌理，效果如图 7-2-11 所示。



图 7-2-9

图 7-2-10 对角编结



图 7-2-11 瓦纹

第二节 女装原型的立体裁剪

第三节 女半裙的立体裁剪





第四节 女连衣裙的立体裁剪

教材与参考资料

《女装结构设计与纸样》东华大学出版社

《立体裁剪》世界图书出版集团
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